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ATIVIDADES COMPLEMENTARES E
FLEXIBILIZACAO CURRICULAR

As atividades complementares tém o objetivo de propiciar aos discentes a oportunidade de se
inteirarem acerca das diferentes dreas do conhecimento, de se prepararem para a escolha de uma
especializacdo e de desenvolverem o senso critico, mas, principalmente, de estabelecerem pardmetros
praticos para a atuacdo do académico, fornando-se uma ponte entre a teoria e a prdtica.

As aftfividades complementares sdo componentes curriculares que nao sdo alocados em nenhum
semestre especifico, contudo tem limite maximo de horas por semestre. Tais atividades possibilitam a
aquisicdo de habilidades e competéncias segundo os interesses do estudante.

Processo de Flexibilizagdo € o reconhecimento por parte da coordenagcdao dessas horas de outras
atividades necessarias, que devem ser integradas ao curriculo afim de se obter o titulo de bacharel ou
licenciado.

INSTITUTO
DE CIENCIAS
HUMANAS




ITEM| ATIVIDADES COMPLEMENTARES CARGA HORARIA MAXIMA ITEM| ATIVIDADES COMPLEMENTARES CARGA HORARIA MAYIMA
POR PERIODO LETIVO POR PERIODO LETIVO
apresentacao de , 7 |Grupo de estudo 30 horas
P * 15 horas por titulo P
trabalho et 2 e
8 |Organizagao de evento cientifico |15 horas
organizacao 15 horas
1 |Congresso ] 3 g |Participacdo em empresa junior |60 horas
proporcional a carga
participacado horaria da participacao, Programa ou grupo de educacio
limitando-se a 15 horas 10} torial 60 horas
Vivéncia profissional
Participacdo em eventos Proporcional a carga 11 |complementar na area de Variavel até 60 horas
2 |académico-cientificos, incluindo |horaria da participacdo, Geografia
curso de curta duracdo limitando-se a 15 horas Treinamento profissional efou
12 s ; 60 horas
administrativo
& Iniciacdo cientifica, extensdo e 60 horas R % dantil 3 .
iniciacSo a docéncia 13 epresentacac estudanti Variavel ate 60 horas
4 |Monitorias 60 horas Certificaca Ii ; 2
14 : |cag_ao ERLIRee Variavel ate 60 horas
Publicacdes: estrangeira
N Audiéncias plblicas na area de
Resumo em eventos cientificos 15 ’ 8 horas
3 5 horas Geografia
(um ou dois autores)
- Reunides, consultoria,
Mais autores 2 horas > Abor
16 |assessoria e eventos tecnicos 15 horas
5 |Artigos em revistas com ISSN 20 horas na area de Geografia
Capitulo de livros 30 horas
Trabalho compl Anai
pleto gm nais de %5 horas
eventos de Geografia
Trabalho completo em Anais de
: : 10 horas
eventos de areas afins
Estagios n3o obrigatorios
Até 100 horas 50% da CH atestada
De 101-200 30% da CH atestada
6
201-300 20% da CH atestada
301-400 15% da CH atestada

401-500

10% da CH atestada

Carga hordria
MAaxima por
periodo letivo

As Afividades complementares possuem
uma carga hordria maxima por periodo
a serem consideradas na flexibilizacdo
curricular, conforme tabela ao lado.

Por isso, as mesmas devem ser
realizadas ao longo de todo curso € ndo
concentradas no fim.

Por exemplo: Se o aluno concluiu dois
cursos de curta duracdo, um de 30h e
outro de 45h no segundo semestre de
2025. Pela tabela apenas 15h poderdo
ser contabilizadas nessa categoria.
Portanto, apenas um certificado &
extrapolard a carga hordria maxima,
ndo havendo necessidade de requerer
para integralizacdo o segundo. O
mesmo devido a data da atividade
também ndo poderd ser utilizado em
outro periodo.

Caso envie os dois certificados serd
afribuido 7h para um e 8h para outfro
chegando ao teto de 15h.




U 48 == auth.ufjf.br/login B By <

O Processo de
Flexibilizacdo no
SIGA X

Usuario
f f O Processo de Flexibilizacdo consiste
Usudrios da UFJF dev I sando CPF .
U J U e it el em duas etapas:
1 - Solicitagdo de carga hordria: o
SISTEMA INTEGRADO DE estudante anexa os certificados e os
GESTAO ACADEMICA envia ao coordenador de curso.
2 - Avdliagao: O coordenador
visualiza os certificados anexos,
emite um parecer e determina o
Esqueci minha senha aproveitamento de horas que o
Meu primeiro acesso aluno deve receber para cada
componente curricular (opcional ou
eletiva).

O curriculo do curso de geografia
ndao permite a flexibilizagdo para
disciplinas eletivas, apenas
opcionais.

O Processo é feito no SIGA X:

«  Primeiro passo é realizar o login
no SigaxX.

https://sigax.ufif.br/

INSTITUTO
DE CIENCIAS
HUMANAS



https://siga.ufjf.br/
https://sigax.ufjf.br/
https://sigax.ufjf.br/

= ufif|sigax

Q

ﬁ Inicio

@ Portal do aluno >

Flexibilizacio curricular 2

Meu diploma

Motas

Historico

Horarios

RU >

Atestados

Calendario

A I|nicio

Restaurante
Universitario

SaldorR$ 0,00 &

Almogo de Hoje - Campus JF

Prato Picadinho Suino
Principal Misto

Opcac Bolinho De Feijao
Branco

Guarnicao Macarrao Ao Pesto

Salada Alface Cebolete
Couve, Ervilha.
Tomate

Arroz  Branco, Integral
Feijao Preto
Sobremesa Doce Fruta

Suco Sabores Diversos

Flexibilizacdo
Curricular: Datas

Para iniciar o requerimento:

« Na ftela inicial clicar no menu
lateral em Portal do Aluno e apds
em Flexibilizacdo Curricular.

Se atentar para a data limite para
solicitar a Flexibilizacdo.

As datas est@do no calenddrio
académico da UFJF e o prazo para
solicitacdo € aproximadamente de
1 més, apds o periodo de Matricula.

No calenddrio consta o prazo para
o parecer de flexibilizacdo pela
coordenacdo de curso. Esse prazo é
ao longo do semestre todo, por isso
aguarde pacientemente.

Serd feito em tempo hdbil para
alunos formandos.

https://sigax.ufif.br/portaldo

aluno/calendario



https://sigax.ufjf.br/portaldoaluno/calendario

Q, # Flexibilizagao curricular > Solicitar

M Inicio

Selecionar ANO/SEMESTRE® -

@ Portal do aluno v

Flexibilizago curricular v .
' Limpar Buscar

Solicitacao

Relatorio

Meu diploma

Solicitagdo # Carga horaria Situacao
Notas
o Nenhum registro encentrado
Historico
Horarios Itens por pagina. | 20 ¥ Ode0

Pode-se anexar varios certificados dentro de uma solicitagao.

A Anexar um certificado para cada atividade. Novo certificado

Apos anexar todos os certificados desejados, deve-se clicar no botao *Submeter* para envia-los a coordenagao.

Nome Atividade Carga horaria

MNenhum registro encontrado.

Itens por pagina: | 20 - OdeO

Total da solicitagao: 00:00

Cancelar

06/10/2025

« Clicarem Solicitacdo

- Em seguida para criar uma
solicitacdo, clicar no botdo
Nova.

Em cada Solicitacdo podem
ser integralizadas mais de uma
afividade.

Por exemplo, um certificado de
monitoria e um certificado de
participacdo em congresso.

Contudo, cada atividade deve
ser certificada em arquivo PDF
separado.

Na tela seguinte:

« Clicar no botdo Novo
certificado




A Anexar certificado

— Argquivo”

13 Comissao Organizadora Yan Vianna pdf @] X

Maximo 3 Megabytes

— Titulo da atividade®

COMISSAQ ORGANIZADORA do VIl Seminario do Programa de Pos Graduacao em Geografia- PPGEO- UFJF

(— Carga horaria (somente horas)’ 1 Inicio® —

Fim*
15 < ‘ 29/10/2019 ] ‘ 01/11/2019 G
— Atividade (Lista do RAGY
Participacdo em eventos|Congresso|Organizacao h

A Anexar os documentos que comprovam o cumprimento de carga horaria de flexibilizacao.
Enviar um arquivo para cada certificagao.

Cancelar Anexar

Algumas atividades que constam na lista.

Qutras atividades
Apresentacao em seminario

B ) Participacao em empresa junior
Certificagdo em lingua estrangeira

_ Participacdo em eventos|Coloquio
Estagio nao obrigatorio

Participagdo em eventos|CongressolApresentagao de trabalho
Grupo de estudo

Iniciagao a docéncia, iniciacao cientifica, extensao e monitoria

E importante enquadrar de forma correta a atividade. Utilizar o Outras atividades apenas para os itens 15 e 16 da
tabela. Todos as outras atfividades que podem ser contabilizadas constam na lista.

O item Participacdo em eventos | Congresso | Apresentacdo de frabalho engloba apresentacdo em todos fipos de
eventos dessa natureza como: simpdsios e coldquios.

« Preencher as
informacoes.

« Cada arguivo PDF deve
conter apenas um
certificado.

hittps://sigax.Ufif.br/portal
doaluno/calendario



https://sigax.ufjf.br/portaldoaluno/calendario

A& Solicitagao

|4

Pode-se anexar varios certificados dentro de uma solicitacao

A Anexar um certificado para cada atividade Novo certificado

Apos anexar todos os certificados desejados, deve-se clicar no botao *Submeter® para envia-los a coordenagao

Nome Atividade Carga horaria
/’ i XX SBGFA - Simpasio Brasileiro de Geografia Fisica Aplicada Participagao em eventos|Congresso|Participacao 40.00
Total da solicitacdo: 40:00
Cancelar
v
Excluir certificado. Usado apds verificar gue apenas um certificado de
determinada atividade j& atfingiu o limite de horas por semestre.
v

Caso precise editar algum erro de digitacdo, a carga hordria ou o tipo de
atfividade.

06/10/2025

Dentro de uma mesma
solicitacdo vocé pode inserir
mais de um certificado. Nao
€ necessario gerar uma
nova solicitacdo para cada
certificado.

Antes de submeter verifique
se os certificados estdo
enquadrados na categoria
correta e se a carga hordria
somada deles ndo
ultrapassa o limite imposto
pela tabela.

Apds a submissdo, nao é
possivel alterd-la.

O coordenador sé poderd
visualizar os cerfificados e
dar o parecer apods a
submissdo. Antes disso
aparecerd para ele apenas
como criada a solicitacdo.




A Solicitacdo

Nome Atividade Carga horaria Limite

Atencdo para
carga horadria
N o B mMaxima

XX SBGFA - Simpaosio Brasileiro de Geografia Fisica
Aplicada

/A Atencao: A atividade possui limite menor que a carga horaria do certificado, de acordo com o Anexo | do RAG E de suma Impor-l-c'jncig

K diingtoigiumbeiin o silibiclestesbipopih b sirenil enquadrar a afividade de
forma CORRETA na lista, pois
cada atividade possui,
como mostrado na tabela,
uma carga hordria maxima
diferente.

No caso de participacdo
de eventos, mesmo o
certificado comprovando
40h de presencaq, o seu
limite sdo 15h.

Portanto nesse caso, edite a
INSTITUTO cqrgq horaria e subme’[o 95
DE CIENCIAS certificados dentro do limite
HUMANAS de horas méximo.




i)

Q A Flexibilizagao curricular > Solicitar

SEMESTRE

Limpar

Solicitacdo # Carga horaria Situacao

® /7 B 2025/3 1 40.00 Submetida

Q A Flexibilizagao curricular > Relatério

CH opcional maxima: 360 CH eletiva maxima: O
Total CH opcional: 15 Total CH eletiva: O
>
Semestre Titulo Tipo CH Opcional CH Eletiva Total
v ~ " =
XX SBGFA - Simposio Brasileiro Participagao em 15 15
de Geografia Fisica Aplicada eventos|CongressolParticipacao -

tens por pagina | 20 ¥

Observacdo: No exemplo acima, mesmo o/a aluno/a tendo inserido no sistema o certificado
constando 40h de partficipacdo de eventos. O/A coordenador/a de curso em seu parecer
integralizou apenas 15h, respeitando o limite imposto pelo RAG.

Esteja atento a Carga Hordria Maxima e evite inserir Carga Hordria acima do permitido e certificados
em excesso desnecessariamente.

Lembrando que sob as penas da lei, que os dados apresentados em um documento ou processo
devem ser reaqis e precisos, estando ciente de que a falsidade pode levar a sancdes legais e
administrativas, como multas ou até mesmo crime de fraude, conforme o caso.

Andamento da
solicitfacao

« O andamento do
processo atual pode ser
visto voltando ao menu
Solicitacdo

« Para visualizar
solicitacoes mais antigas
basta selecionar o ano e
semestre que elas foram
requeridas e clicarem
buscar.

« Todas solicitagcdes &
aprovadas pela
coordenacdo de curso e
que ja estdo
integralizadas constam
no menu Relatorio




