
 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA 
FACULDADE DE ENFERMAGEM 

DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM BÁSICA 
DISCIPLINA FUNDAMENTOS E TECNOLOGIAS DO CUIDAR EM ENFERMAGEM II 

Campus Universitário - Martelos - Juiz de Fora - MG - 36036-330   

 
 

ATIVIDADE EXTENSIONISTA – FUNDAMENTOS E TECNOLOGIAS DO CUIDAR EM ENFERMAGEM II 

Orientação para a produção dos vídeos 

Cada turma de prática ficará responsável pela elaboração de 1 vídeo (tema a ser escolhido pelos alunos) para 
apresentação no último dia de aula (dia 10/06) e posterior disponibilização no site da disciplina. O conteúdo do 
vídeo deverá ser construído sob orientação do professor orientador da prática. 

Objetivos da atividade:  

• Promover a integração entre teoria e prática, permitindo que os alunos de Enfermagem apliquem os 
conhecimentos aprendidos na disciplina Fundamentos e Tecnologias do Cuidar em Enfermagem II. 

• Estimular a produção de material educativo (vídeo), desenvolvido pelos próprios estudantes, sobre um 
tema relevante dentro da área de enfermagem. 

• Favorecer o trabalho em grupo, a criatividade e a comunicação científica/educacional. 

• Contribuir para a formação cidadã e extensionista, já que o vídeo produzido será disponibilizado no site 
da disciplina, possibilitando a socialização do conhecimento com a comunidade acadêmica e, 
possivelmente, com o público externo. 

• Consolidar o aprendizado ao final da disciplina, por meio da apresentação no último dia de aula. 

Lista de temas para elaboração dos vídeos (cada turma deverá escolher 1 (um) tema: 

FTCE 1  

exames físicos  

1. Geral  
2. digestório  
3. Respiratório  
4. Cardiovascular 
5. Pele e anexos 
6. cabeça e pescoço 
7. Neurológico 
8. Membros 

Biossegurança 

Preparo e administração de medicação oral 

Preparo e administração de medicação subcutânea 

FTCE 2  

Preparo e administração de medicação IM - (vacina e medicação ventroglúteo) 

Preparo e administração de medicação EV 

Cateterismo vesical de demora (homem ou mulher) 

Cateterismo vesical de alívio (homem ou mulher) 
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Lavagem vesical  

Lavagem intestinal e clister 

Inserção CNE ou CNG 

Oxigenoterapia por cateter nasal, nebulização e máscaras  

Aspiração VAS (nariz e boca) 

Bandagem  

Curativo de ferida aberta (cicatrização por segunda ou terceira intenção) 

Curativo de ferida cirúrgica  

Retirada de pontos 

Curativo de acesso venoso central 

Bota de unna 

 


