CRONOGRAMA FUNDAMENTOS E TECNOLOGIAS DO CUIDAR EM ENFERMAGEM I
2025.1

Prof. ANA PAULA RIBERTO LOPES, CAMILA QUINETTI PAES PITTELLA (Responsavel pela disciplina), ELISA OLIVEIRA
MARSICANO DE SOUZA, ELENIR PEREIRA DE PAIVA, KELLI BORGES DOS SANTOS, PATRICIA PAULA EDUARDO FERREIRA

Semana | HORARIO Terga-feira - 02/09 Quarta-feira — 03/09 Lahte 2 e 4

1 07:30-11:00 Pratica de Laboratério
Revisdo e praticar: apresentado pelos préprios alunos
1) Higiene no leito, dos cabelos e higiene oral (lahte 2 e 4)

13:30-17:00 | Apresentacao da Pratica de Laboratorio
disciplina, orientacdo Demonstrar Revisao e praticar: apresentado pelos proprios alunos
atividade extensionista 2) Oficina de exame fisico
Prof. Camila
e Geral e digestorio
Divisao dos grupos de e Respiratério e cardiovascular
pratica (mesmo grupo de e Pele e anexos, cabega e pescogo
ativ extensionista) e Neurologico e membros
e Biosseguranga
Divisao dos grupos para
apresentacao da reviséo
HORARIO Terga-feira — 09/09 Quarta-feira - 10/09 Lahte 2,3 sala 38
Dividir a turma em dois grupos (manhd e tarde)
2 07:00-11:00 Pratica de laboratério turma manha

Demonstrar e praticar: (assistir previamente os videos)
1) Exames laboratoriais — coleta de sangue

2) Exames laboratoriais — coleta de urina, fezes e escarro
3). Glicemia
https://youtu.be/03XKVMbFf-M?si=kPv1LDo7VTxFNB5
https://www.youtube.com/watch?v=zXed0OkSeyw
https://www.youtube.com/watch?v=NWeCKLBpK3o0

13:00-17:00 | Aula Exames Pratica de laboratorio turma tarde

Laboratoriais Demonstrar e praticar: (assistir previamente os videos)
1) Exames laboratoriais — coleta de sangue

2) Exames laboratoriais — coleta de urina, fezes e escarro
3) Glicemia
https://youtu.be/03XKVMbFf-M?si=kPv1LDo7VTxFNB5
https://www.youtube.com/watch?v=zXed0OkSeyw
https://www.youtube.com/watch?v=NWeCKLBpK3o

HORARIO Terga-feira — 16/09 Quarta-feira - 17/09 Lahte 2 ,3 sala 38
Dividir a turma em dois grupos (manha e tarde)
3 07:00-11:00 Pratica de laboratdrio turma manha

Demonstrar e praticar:

1 — Puncéo venosa, administragido de medicag&o e salinizagéo

2 — Administragéo por gravidade/Soroterapia e bomba de infuséo
3 — Preparo de medicacéo IM- (vacina e medicacéo ventrogluteo)

13:00-17:00 | Medicagao Ill (com Pratica de laboratorio turma tarde
revisdo de parenteral e Demonstrar e Praticar:
punc¢ao) 1) Pungéo venosa, administragdo de medicagao e salinizagéo

2) Administragao por gravidade/Soroterapia e bomba de infuséo
3) Preparo de medicagéo IM- (vacina e medicagéo ventrogliteo)



https://youtu.be/03XKVMbFf-M?si=kPv1LDo7VTxFNB5
https://www.youtube.com/watch?v=zXed0OkSeyw
https://www.youtube.com/watch?v=NWeCKLBpK3o
https://youtu.be/03XKVMbFf-M?si=kPv1LDo7VTxFNB5
https://www.youtube.com/watch?v=zXed0OkSeyw
https://www.youtube.com/watch?v=NWeCKLBpK3o

HORARIO

Terga-feira — 23/09

Quarta-feira — 24/09 Lahte 2 ,3 sala 38
Dividir a turma em dois grupos (manha e tarde)

07:00 - 11:00

Pratica de laboratdrio turma manha

Demonstrar e praticar

1) Cateterismo vesical de demora e lavagem vesical na mulher

2) Eliminagdes intestinais (Lavagem intestinal e enemasiclister). Colocar
comadre/periquito

3) Cateterismo vesical de alivio no homem

13:00-17:00

Cateterismo vesical de
alivio e de demora;
Lavagem vesical e
intestinal - TBL

Pratica de laboratdrio turma tarde

Demonstrar e praticar:

1) Cateterismo vesical de demora e lavagem vesical na mulher

2) Eliminag@es intestinais (Lavagem intestinal e enemas/clister). Colocar
comadre/periquito

3) Cateterismo vesical de alivio no homem

HORARIO

Terga-feira — 30/09

Quarta-feira - 01/10 Lahte 2,3
Dividir a turma em dois grupos (manhé e tarde)

07:00 - 11:00

Pratica de laboratério turma manha
Demonstrar e praticar:
1) Inser¢do CNE, infusdo dieta e NPT

2) Insercdo CNG, lavagem e drenagem gastrica

13:00-17:00

Atendimento as
necessidades de nutricdo
do paciente

Pratica de laboratério turma tarde
Demonstrar e praticar
3) Insercdo CNE, infusdo dieta e NPT

4) Insercdo CNG, lavagem e drenagem gastrica

HORARIO

Terga-feira— 07/10

Quarta-feira — 08/10 Lahte 2,3
Dividir a turma em dois grupos (manha e tarde)

07:00 - 11:00

Pratica de laboratdrio turma manha
Demonstrar e praticar:
1. Oxigenoterapia por cateter nasal ou nasofaringeo, cateter binasal e

nebulizacdo e mascara

2. Aspiragdo VAS (nariz e boca) e Aspiragdo TQT (+curativo) e TOT

13:00 - 17:00

Oxigenoterapia

Préatica de laboratério turma tarde
Demonstrar e praticar:
3. Oxigenoterapia por cateter nasal ou nasofaringeo, cateter binasal e

nebulizacdo e mascara

4. Aspiragdo VAS (nariz e boca) e Aspiragdo TQT (+curativo) e TOT

HORARIO

Terca-feira — 14/10

Quarta-feira — 15/10 Lahte 1 Manha/ Lahte 2,3 e sala 38 Tarde

07:00 - 11:00

Pratica de Laboratério - ATENCAO: TODOS OS ALUNOS
Demonstrar e Praticar:
Bandagem

13:00 - 17:00

12 Avaliagdo Tedrica de
contetidos (até
Nutri¢ao)

Pratica de Laboratério - ATENCAO: TODOS OS ALUNOS
Praticar:
Puncao venosa entre os pares

HORARIO

Terga-feira—21/10

Quarta-feira - 22/10 Lahte 1 manha, Lahte 1, 2 e 3 tarde
(ATENCAOQ: ndo separar as turmas neste dia)

07:00 - 11:00

Pratica de Laboratério ATENCAQ: TODOS OS ALUNOS
Demonstrar:
1- Curativo de ferida aberta (cicatrizagéo por segunda ou terceira intencéo)




2- Curativo de ferida cirrgica (ferida de primeira intencéo), retirada pontos e
acesso central

3-Bota unna
13:00-17:00 | Cuidados com feridas Pratica de Laboratério ATENCAQ: TODOS OS ALUNOS
Praticar:
1- Curativo de ferida aberta (cicatriza¢do por segunda ou terceira inteng&o)
2- Curativo de ferida cirdrgica (ferida de primeira intengéo), retirada pontos,
dreno e acesso central
3- Bota unna
HORARIO Terga-feira — 28/10 Quarta-feira - 29/10 todos
9 07:00-11:00 | FERIADO
13:00-17:00 | FERIADO PARALISACAQ
HORARIO Terga-feira — 04/11 Quarta-feira - 05/11
10 07:00 - 11:00 INICIO DA PRATICA NO SERVICO DE SAUDE
Pratica no Servico de Saude
Turmas A, C, F - Hospital e B, D, E - UAPS
13:00-17:00 | Cuidados com feridas Pratica no Servico de Salde
Turmas A, C, F - Hospital e B, D, E - UAPS
HORARIO Terga-feira— 1111 Quarta-feira - 12/11
1 07:00-11:00 Pratica no Servico de Saude
Turmas A, C, F - Hospital e B, D, E - UAPS
13:00-17:00 | Medicagao IV- Calculo Pratica no Servico de Salde
de Medicacado Turmas A, C, F - Hospital e B, D, E - UAPS
HORARIO Terga-feira — 18/11 Quarta-feira - 19/11
12 07:00-11:00 Pratica no Servico de Salde
Turmas A, C, F - Hospital e B, D, E - UAPS
13:00-17:00 | 22 Avaliacdo Tedrica de | Pratica no Servico de Saude
contetido Turmas A, C, F - Hospital e B, D, E - UAPS
(Oxigenoterapia,
Cuidados com feridas e
Calculo de medicagao)
HORARIO Terga-feira — 25/11 Quarta-feira — 26/11
13 07:00 - 11:00 TROCA DE CAMPO
Pratica no Servigo de Salde
Turmas A, C, F - UAPS e B, D, E — Hospital
13:00-17:00 | Mesa Redonda -
Auditério FACENF Pratica no Servico de Salde
Todos os professores Turmas A, C, F - UAPS e B, D, E — Hospital
Avaliagdo da disciplina
HORARIO Terga-feira — 02/12 Quarta-feira — 03/12
14 07:00-11:00 Pratica no Servico de Saude
Turmas A, C, F — UAPS e B, D, E — Hospital
13:00-17:00 | Preparo para seminario | Pratica no Servico de Saude
Instrumentos Basicos do | Turmas A, C, F - UAPS e B, D, E — Hospital
Cuidar
Disperséo
HORARIO Terga-feira — 09/12 Quarta-feira—10/12
15 07:00-11:00 Pratica no Servigo de Salde
Turmas A, C, F — UAPS e B, D, E - Hospital
13:00-17:00 | Apresentacao do Pratica no Servigo de Saude

Seminario —

Turmas A, C, F = UAPS e B, D, E — Hospital




Instrumentos Basicos do

Cuidar
Prof. Elenir
HORARIO Terga-feira — 16/12 Quarta-feira - 17/12
16 07:00-11:00
13:00-17:00 | Avaliagao de Avaliagdo: OSCE (todo contetido)
desempenho do campo | Todos os alunos
de pratica Local: FACENF

Apresentacdo dos videos | TODOS OS GRUPOS
(atividade extensionista)

Terga-feira — 06/01 Quarta-feira - 07/01

—_

7 07:00 - 11:00

13:00-17:00 | Avaliacdo de segunda
chamada

1° TVC: Avaliagao tedrica 1: 95 pontos + 5 pontos do TBL = 100 pontos

2° TVC: Avaliagao tedrica 2 + Seminario Instrumentos Basicos do Cuidar: 95 pontos + 5 pontos seminério = 100 pontos
3° TVC: OSCE 100 pontos (todo contelido ministrado até a data do OSCE)

4° TVC: Avaliagcao Desempenho no campo de pratica = 100 pontos

OBS.:
1) O cronograma podera sofrer alteragdes no decorrer do periodo, caso ocorra alguma alteragao sera avisado: por e-mail (da turma e
representante), no google classroom e/ou em sala de aula.

2) Prova 22 chamada: caso o (a) aluno (a) falte em qualquer uma das avaliagdes durante o periodo, tera direito a fazer segunda chama
desde que tenha sido justificado e solicitado conforme o RAG (apresentar a prof. Coordenadora da disciplina requerimento no prazo maxi
de 3 dias dteis - pessoalmente ou por e-mail: camila.quinetti@uff.br). O aluno que faltar sequnda chamada néo terd direito a outra. A d
da prova substitutiva ja esta definida no cronograma . O contetido sera cumulativo, ou seja, tudo o que foi ministrado no semest

3) As aulas tedricas acontecerdo na sala de aula e as praticas de laboratério nos Laboratérios de pratica (Lahte 1, 2, 3 ou 4 de acor
com a disponibilidade de vaga)

4) Campos de Pratica:
Turma A- Hospital Universitario: Professora Ana Paula
Turma B- UBS Sao Pedro: Professora Ana Carolina
Turma C- Hospital Universitario: Professora Kelli
Turma D- UBS Santa Efigénia: Professora Sarah
Turma E- UBS Centro Sul: Professora Elenir
Turma F- Santa Casa: Profa Patricia
Revezamento: Turma A com Turma B; Turma C com Turma D, e Turma E com Turma F

ORIENTAGOES GERAIS

Material de bolso individual: Garrote, lanterna, aparelho de P.A, estetoscdpio, tesoura, dculos de protegéo, bloquinho/rascunho para
anotacao, caneta azul.

Frequéncia: o aluno deveréa ter no minimo 75% de presenga para aprovagéo na disciplina.

Uniforme:

- UBS: Calca jeans ou preta, blusa branca (sem estampas e sem decotes), sapato fechado preto ou branco, sem adomos, unhas curtas,
cabelos compridos presos, cracha e jaleco com ou sem manga.

- Hospital: Calga e blusa branca (sem estampas e sem decotes), sapato fechado branco, sem acessorios, unhas curtas, cabelos compridos
presos, cracha e jaleco com ou sem manga.

O DISCENTE DEVERA ESTAR COM O CARTAO VACINAL EM DIA PARA FREQUENTAR AS AULAS PRATICAS



