
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA 
FACULDADE DE ENFERMAGEM 

DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM BÁSICA 

Campus Universitário - Martelos - Juiz de Fora - MG - 36036-330   

 

 

Identificação 
Disciplina: Atividade Extensionista em Fundamentos e Tecnologias do 
Cuidar em Enfermagem II 

Código: 036 

Departamento: Enfermagem Básica 

Período oferecimento: semestre vigente Carga horária: 2h semanais e 30 h 
semestrais 

Semestre letivo: 2025.1 Docentes: Ana Paula Riberto Lopes, Angélica da Conceição Oliveira 
Coelho, Camila Quinetti Paes Pittella (coordenadora da disciplina), 
Elisa Oliveira Marsicano de Souza, Elenir Pereira de Paiva, Kelli 
Borges dos Santos e Patricia Eduardo 
 

 

Informações do Plano 

 

Objetivo 

 

Ementa 

 

Conteúdo Programático 

 

 

Desenvolver junto à comunidade e profissionais de saúde os conhecimentos sobre a assistência de enfermagem ao 
indivíduo no ciclo vital, nos aspectos éticos e técnico-científicos apoiados na semiologia, sistematização da assistência, 
em situações que requerem intervenções de enfermagem de menor complexidade envolvendo ensino, pesquisa e 
sociedade. 
 
 
 
 
 
 

Desenvolvimento do processo de enfermagem e sistematização da assistência de enfermagem em atividades 
extensionistas pautadas na biossegurança e segurança do paciente e ambiental. Estabelecimento de relações entre o 
cuidado de enfermagem e os aspectos éticos, socioculturais e étnico-raciais. Integração entre ensino e pesquisa com 
a sociedade, articulando a universidade com os diversos segmentos sociais. 
 
 
 
 
 Unidade 1 – Biossegurança em saúde;  
Unidade 2 – Exame físico;  
Unidade 3 – Exames laboratoriais;  
Unidade 4 – Medicação (com revisão de parenteral e punção);  
Unidade 5 – Atendimento às necessidades de nutrição do paciente; 
Unidade 6 – Eliminações urinárias e intestinais; 
Unidade 7 – Oxigenoterapia; 
Unidade 8 – Medicação IV;  
Unidade 9 – Cuidados com feridas;  
Unidade 10 – Instrumentos Básicos do Cuidar; 
Unidade 11 – Educação em saúde; 
Unidade 12 – Cuidados pós alta hospitalar. 
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Metodologia proposta para Disciplina 

 

Avaliação 
 

 

 

 

 

 

 

Bibliografia Básica 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Desenvolvimento de conteúdo para: atividades de sala de espera, educação e atualização em serviço e 
atividades de incentivo ao auto cuidado; 

- Nos campos de atenção Hospitalar os alunos serão divididos em grupos e em cada campo irão realizar: Orientação 
para alta hospitalar, educação em Saúde na sala de espera, orientação para auto cuidado. 
- Nos campos de Atenção Primária os alunos serão divididos em grupos e em cada campo irão realizar: Grupos de 
sala de espera e atividades educativas, Discussão de casos e atividades de educação permanente com profissionais 
das unidades, Visita domiciliar 
 

2) Desenvolvimento de vídeos sobre os procedimentos de enfermagem para disponibilização para a comunidade 
externa (estudantes e profissionais de enfermagem): turma dividida em grupos poderão escolher um dos temas 
ofertados na disciplina para desenvolver um vídeo, sob a orientação do professor da prática. O vídeo será 
apresentado em uma sessão no último dia de aula. 
 

3) Organização do seminário de encerramento das disciplinas que acontecerá no dia 25/11 – Tema: a ser definido 
pela turma; público alvo: discentes, docentes e profissionais da enfermagem de juiz de fora e região.  

 
 
 
 

A avaliação se dará ao longo da disciplina, considerando o desempenho e participação dos alunos durante todo o 
semestre - totalizando 100 pontos (média):  
TVC 1 – 100 pontos - atividades em campo de prática 
TVC 2 – 100 pontos - desenvolvimento do vídeo 
TVC 3 – 100 pontos – organização do seminário 
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