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ROTEIRO AULA PRATICA- EXAME FiSICO DE CABECA E PESCOCO
Preparo: posicdo sentada Técnicas propedéuticas: inspecao, palpacao e ausculta
Materiais: lanterna clinica, espatula, estetoscopio, otoscépio, luvas descartaveis

1 — Cabeca
- Inspecione e palpe o cranio: observar tamanho, formato, posicionamento, presenca de movimentos involuntarios.

Palpar couro cabeludo observando nodulos, depressdes ou protrusées anormais. Cabelos: cor, textura, distribuigédo,
higiene.

- Palpe a articulacdo temporomandibular enquanto a pessoa abre e fecha a boca e observe se os movimentos séo
suaves e sem limita¢des ou dor.

2 —Face

- Inspecione a face: observar pele, expresséo facial, simetria das estruturas faciais, (fissuras palpebrais, dobras
nasolabiais e rima labial).

2.1 -0lhos

- Acuidade visual.

- Inspecionar estruturas oculares externas: sobrancelhas, pélpebras e cilios — observar simetria, edema, secrec¢des,
lesdes, movimentacao.

- Examinar a mobilidade visual (também faz parte do exame neurolégico): acompanhar com os olhos dedo que se
move nas 4 dire¢des, o0 movimento deve ser conjugado.

- Conjuntiva e esclera: examinar coloracéo résea sobre as pélpebras e branca sobre a esclera, observar alteractes
na cor, inchaco, lesdes.

- Pupilas (também faz parte do exame neurol6gico): observar o tamanho, a forma, a localizagédo e a igualdade entre
as pupilas; testar reflexo fotomotor (direto e consensual) e acomodacéo-convergéncia.

2.2 — Nariz

- Inspecao do nariz externo: observar desvio da linha média, deformidades, inflamagdes ou lesbes, movimentos de
asas na dispneia.

- Testar permeabilidade das narinas

- Cavidade nasal: com auxilio de lanterna visualizar mucosa (cor vermelha normal, imida), septo nasal (desvios).

- Palpacao dos seios paranasais: pressionar os seios frontais palpando acima e abaixo das sobrancelhas; pressionar
0s seios maxilares — pesquisar dor.

2.3-Boca

- Inspecéo dos labios: cor, umidade, fissuras, lesdes. Retrair e inspecionar face interna.

- Inspecdo dos dentes e gengivas; observar auséncia de dentes, dentes frouxos, presenca de céries. Gengivas:
edema, sangramentos, retraidas, descoradas.

- Inspecao da mucosa oral e lingua: cor, umidade, lesdes, salivagao.

- Inspecao do palato e da garganta: Uvula, amigdalas: coloragdo, presenca de exsudato, tamanho.

- Palpacao do assoalho da boca: pesquisar nddulos, ulceragdes.

3 — Quvidos

- Testar acuidade auditiva (também faz parte do exame neuroldgico): voz sussurrada.

- Inspecdo das orelhas: simetria, tamanho, edema, espessamento, lesdes. Inspe¢do com otoscopio.

4 — Pescoco

- Inspecione: pele; simetria - posicdo da cabeca centralizada na linha média e muasculos acessérios do pescoco
devem ser simétricos. A cabec¢a deve ser mantida ereta e firme. Amplitude de movimento — realizar movimentacao
ativa (girar a cabeca, estender para tras, flexionar), o movimento deve ser suave e controlado. A medida que a
pessoa movimenta observar aumento no volume das glandulas salivares, tireoide e linfonodos. Normalmente ndo ha
aumento.

- Exame dos linfonodos: inspecéo e palpacgéo:

Linfonodos pré-auriculares — auricular posterior — occipitais — cervicais superiores — submandibulares -
submentonianos — cadeia cervical profunda — cervical posterior — supraclaviculares. Pesquisar: dor, volume, forma,
caracteristicas da pele, mobilidade.

- Traqueia: inspec¢éo - deve situar-se na linha média do pescoco; palpacédo — observar mobilidade, pesquisar massas,
crepitacdes.

- Tireoide: inspecéo e palpacéo (volume — normal ou aumentado; consisténcia - normal, firme, endurecida; mobilidade
— normal ou imével; superficie — lisa, nodular ou irregular.

- Veias jugulares: pesquisar ingurgitamento - angulo de 45°. Artérias carétidas: palpacéo e ausculta.
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