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Objetivos:
v" Deixar o corpo limpo e asseado, sem danos nos tecidos, desconfiguragées ou odores indesejaveis.

v" Manter o corpo em boa posic¢ao, evitando a saida de gases, sangue e excregoes,

v' Preservar a aparéncia natural do corpo,

v" Preparar o corpo para o funeral, facilitar a identificagdo do corpo.

Material

e Pares de luvas,

e Mascara,

o Material para tricotomia facial (S/N),

e Pinga longa tipo Sheron,

e Algodao, gazes; (algoddo em fusos),

e Esparadrapo,

e Atadura de crepe,

e 2 Fitas de identificagao,

o Fita crepe,

e Biombo,

e Avental,

e Recipiente para lixo,

e Dois lengbis,

e Maca,

¢ Recipiente para roupa suja (hamper)

Observagao:

v" Confirme que o profissional de saude certificou o 6bito e documentou o momento (hora) da morte e
medidas tomadas.

v" Determine se o profissional de salde solicitou uma autdpsia. Esta é necessaria no caso de mortes que
ocorrem sob certas circunstancias.

v Confirme o estado da solicitagdo de doagdo de 6rgdos ou tecidos. Devido a natureza complexa e
sensivel de tais solicitagbes, apenas os funcionarios especialmente treinados fazem esses pedidos.
Mantenha a sensibilidade as crengas pessoais, religiosas e culturais nesse processo.

Técnica:

1. Cercar o leito com biombos, manter a privacidade;

2. Eleve a cabeceira do leito o mais rapidamente possivel apos a morte para evitar a descoloragao do
rosto.

3. Colete as amostras caso sejam solicitadas.

4. Pergunte sobre os pedidos da familia para a preparagédo do corpo, como o uso de roupas especiais

ou artefatos religiosos. Esteja ciente que praticas pessoais ou culturais determinam se & preciso

barbear um homem falecido. Pega permissao antes de fazé-lo.

Desligar todos os equipamentos;

Colocar a cama em posig¢ao horizontal 180°.

Cobrir o corpo com um lengol;

Higienizar as maos;

Reunir o material e colocar préximo ao corpo;

0. Vestir o avental, calcar as luvas e colocar a mascara se houver necessidade;
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17.
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30.

31.
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35.
36.

. Soltar os lengois da cama, retirando o travesseiro;
12.
13.
14.
15.
16.

Retirar as sondas, canulas, drenos e descartar no lixo apropriado;

Barbear o paciente se for necessario;

Fazer a higiene do corpo com agua e sabao;

Remover curativos e refazé-los se for necessario;

Tamponar todos os orificios naturais do corpo com algodao seco montado na ping¢a longa, de modo
que ele nao aparega;

Fechar as palpebras com tiras de esparadrapo.

Sustentar a mandibula com atadura de crepe, amarrando-a no alto da cabecga, retirar apés uma
hora; Deixe a prétese dentaria para manter o formato facial, cubra quaisquer sinais de trauma.
Vestir a roupa no paciente;

Colocar as maos unidas sobre a cintura e fixa-las com atadura de crepe;

Juntar os pés e amarra-los com atadura de crepe;

Forrar a maca com lengol em diagonal;

Passar o corpo, da cama para a maca;

Identificar com esparadrapo ou etiqueta, uma presa diretamente ao térax com a data do 6bito,
hora, nome do paciente e data de nascimento (verificar protocolo da instituicdo) e outra no lengol
envelope, do lado externo. Fixar uma etiqueta nos tornozelos se o corpo for para necropsia;

Dobrar o lengol envelope sobre o corpo fixando com fita crepe;

Cobrir o corpo e a maca com outro lengol no sentido do comprimento;

Fixar com fita crepe a outra etiqueta na altura das maos do paciente;

Remover a roupa da cama colocando-a no ramper de roupas sujas;

Reunir os pertences pessoais e entrega-los a familia, documente a hora, data, descrigdo dos
objetos e a quem foi entregue.

Guarde quaisquer itens que possam ter ficado acidentalmente para tras e contate a familia para
receber instrugdes a respeito.

Desprezar as luvas no lixo e colocar o avental no recipiente de roupa suja;

Higienizar as méos;

Encaminhar o corpo para o local determinado para guarda;

Mantenha a privacidade e dignidade quando transportar o corpo para o outro local.

Higienizar as maos;

Anotar no prontuario;
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