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Definigao:

A oxigenoterapia consiste na administragdo de oxigénio a uma concentragdo maior do que a encontrada na
atmosfera ambiente.

Objetivo:
O objetivo da oxigenoterapia é fornecer oxigénio para o transporte adequado no sangue, enquanto diminui o
trabalho respiratério, reduz o estresse sobre o miocardio e melhora a perfusao tecidual.

Indicagao para administragdo de oxigénio:
- Presenca de sinais de hipoxemia e hipdxia tissular como os abaixo listados:
Mudanga na frequéncia ou padrao respiratério, dispneia, taquipneia;
Saturacao de O2 reduzida (<90%) em ar ambiente;
Taquicardia;
Sinais de esforgo respiratoério: batimentos de asa do nariz (criangas); utilizagdo da musculatura
acessoria; tiragem intercostal

v' Alteracdes na cor da pele: cianose; palidez

v Agitagdo, ansiedade, desorientagao.
- Quadros agudos de:

v/ Crise de asma brénquica; Fadiga respiratéria; Suspeita de choque

ANENENEN

Oxigenoterapia por cateter nasal ou nasofaringeo

Materiais

e Bandeja;

e Umidificador;

e Agua destilada para o umidificador (aproximadamente 50 ml);

e Fluxémetro;

° Luvas de procedimento; Figuras 01: Umidificador e fluxémetros

e Soro fisiolégico; o o o

Copo Umidificador Fluxémetros para rede de ar comprimido (amarelo) e oxigénio (verde)

e Cateter nasal ou cateter
nasofaringeo; ;_ ?

o Esparadrapo ou adesivo £
hipoalergénico;

e Alcool a 70%; e ~

e Gaze (ndo estéril); < & *h

e Recipiente para material oy OO @
Utilizado; Fonte: GOOGLE

e Intermediario S/N;

Técnica:

Higienizar as méos conforme técnica estabelecida na instituicao;

Reunir material necessario e leva-lo até o paciente;

Explicar ao paciente o que sera feito;

Posiciona-lo confortavelmente com cabeceira elevada;

Instalar fluxdmetro na rede de oxigénio;

Monte o umidificador, colocando agua destilada estéril até o nivel indicado no recipiente, conecte ao

extensor de silicone;

Calgar luvas de procedimento;

Medir o tamanho do cateter: da ponta do nariz até o lobo inferior da orelha, marcar o limite com fita

adesiva;

9. Limpe uma das narinas do paciente com gaze embebida em soro fisioldgico;

10. Lubrificar o cateter com solugédo fisiolégica 0,9% e introduzi-lo em uma das narinas até
aproximadamente 2 cm da marca da fita adesiva;
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11. Verificar se o cateter esta no local correto; Fixar o cateter com adesivo hipoalergénico ou esparadrapo;

12. Abrir valvula de O2 conforme prescrigao médica;
13. Deixar paciente confortavel,

14. Monitorizar a saturacdo de oxigénio de forma continua ou intermitente para avaliar a adequacéao da

oxigenoterapia;

15. Coloque etiqueta no umidificador e no cateter de oxigénio constando a data de instalagao;

16. Orientar ao paciente para respirar pelo nariz;

17. Encaminhar material para o expurgo e descartar os materiais descartaveis;
18. Retire as luvas de procedimento;

19. Higienizar as méaos;

20. Registrar no prontuario.

Recomendagoées:

Oriente o paciente quanto a importancia da respiragao nasal.

A canula nasal deve ser removida e substituida a cada 08 horas ou conforme
protocolo da instituigéo.

Deve-se fazer revezamento nas narinas em caso de cateter nasal simples.

Figura 02} Cateter nasal ou nasofaringeo

Fluxo 1-6 L/min: 24-44%
Fonte: GOOGLE

Caso seja necessario repor solugdo no umidificador, desprezar o liquido e realizar novo preenchimento apds a

higienizagao do frasco.

O frasco/extensao do umidificador, quando utilizado com agua, deve ser trocado a cada 24 h; quando utilizado

sem agua, deve ser trocado se apresentar sujidade ou, no maximo, a cada 7 dias.
Oxigenoterapia com mascara facial simples

Materiais

Bandeja;

Fluxdmetro;

Umidificador;

Agua para o umidificador (aproximadamente 50 ml);

Agua estéril;
Luva de procedimento; SR
Recipiente para material utilizado; /

{ )
Mascara facial simples = Q

Técnica:

Fluxo 6-12 L/min: 35%-

Tubo extensor; Figura 03: Mascara facial simples

Fonte: POTTER et al. 2018

1. Higienizar as maos conforme técnica

estabelecida na instituicao.

Montar a bandeja com o material necessario.

Explicar o procedimento ao paciente.

Posiciona-lo confortavelmente com cabeceira elevada ou em Fowler.
Instalar fluxdbmetro na rede de oxigénio;

oA WON

extensor de silicone;
7. Calgar luvas de procedimento;
8. Limpar as narinas do paciente;
9. Posicionar a mascara facial de forma confortavel no paciente;
10. Abrir valvula de O2 conforme prescricdo médica;
11. Deixar paciente em posicao confortavel,
12. Retirar as luvas de procedimento;
13. Higienizar as méos;
14. Registrar no prontuario do paciente.

Oxigenoterapia com cateter binasal

Montar o umidificador, colocando agua destilada estéril até o nivel indicado no recipiente, conecte ao

Figuras 04} Cateter Binasal

Materiais

Bandeja;

Fluxémetro;

Umidificador; ’
Agua para o umidificador (aproximadamente 50 ml);

Tubo extensor;

Agua estéril;

Fluxo 1-6 L/min: 24%-44%
FONTE: POTTER et al. 2018
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e Luva de procedimento;
e Recipiente para material utilizado;
e Cateter binasal.

Técnica:

1-

Higienizar as méos conforme técnica estabelecida na instituicao.

2- Montar a bandeja com o material necessario.

3- Explicar o procedimento ao paciente.

4- Posiciona-lo confortavelmente com cabeceira elevada ou em Fowler.

5- Instalar fluxémetro na rede de oxigénio;

6- Montar o umidificador, colocando agua destilada estéril até o nivel indicado no recipiente, conecte ao
extensor de silicone;

7- Calgar luvas de procedimento;

8- Limpar as narinas do paciente;

9- Posicionar o cateter binasal de forma confortavel no paciente. Para manter as presas nasais no lugar,
encaixe a sonda afixada sobre as orelhas do paciente e fixe-a sob 0 queixo utilizando o conector de
deslizamento.

10- Abrir valvula de O2 conforme prescrigao médica;

11- Deixar paciente em posicao confortavel;

12- Retirar as luvas de procedimento;

13- Higienizar as méos;

14- Registrar no prontuario do paciente.

Observagoes:

Nao é possivel a utilizagdo, se o paciente apresentar obstrugdo nasal;
Pode causar irritagdo ou ruptura na pele em torno das orelhas ou narinas;
Podera ser trocado a cada 24 horas ou de acordo com o protocolo da instituigéo.

Oxigenoterapia com mascara de nao reinalagao ou reinalagao parcial

v"  Mascara de reinalagao parcial: durante a inspiragdo O2 passa diretamente ° /\
ao paciente e durante a expiragdo, parte do ar € armazenado na bolsa e a sg‘“g\)
outra parte é exalada pelos orificios laterais. g S e

3D

Fluxo 10-15L/min: 60%-90%
Fonte: Google

v' Mascara de nao reinalagao: Impede a reinalagdo através de valvulas unidirecionais.
Durante a inspiracdo, uma leve pressdo negativa, fecha as valvulas

expiratorias, ao mesmo tempo que as valvulas inspiratérias se abrem mediante
fluxo positivo de O2.

Materiais

Figura 06: Mascara de nao reinalagao
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. Fluxo 10-15L/min: 60%-90%
Bandeja, Fonte: Google

Fluxémetro;
Umidificador;
Agua para o umidificador (aproximadamente 50 ml);

Tubo extensor; i F}W

Figura 07: Paciente com mascara de ndo reinalagdo

Agua estéril;

Luva de procedimento;
Recipiente para material utilizado; Ll
Mascara de nao reinalagado ou mascara de reinalagao FONTE: POTTE
parcial.

|

Retal, 2018

Técnica:

1.

2
3.
4.
5

Higienizar as méos conforme técnica estabelecida na instituicao;
Montar a bandeja com o material necessario;

Explicar o procedimento ao paciente;

Posiciona-lo confortavelmente com cabeceira elevada ou em Fowler;
Instalar fluxdbmetro na rede de oxigénio;
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Montar o umidificador, colocando agua destilada estéril até o nivel indicado no recipiente, conecte ao

extensor de silicone;

Calgar luvas de procedimento;

Limpar as narinas do paciente;

Abrir valvula de O2 conforme prescricdo médica;

0. Posicionar a mascara de nao reinalagao ou reinalagao parcial de forma confortavel no paciente.
- Mascara de néo reinalacdo: aplique a mascara sobre o nariz e aboca do paciente para formar uma
vedagéo eficaz. Valvulas de mascara se fecham para que o ar exalado n&o entre na bolsa do
reservatorio.
- Mascara de reinalacéo parcial: aplique a mascara sobre o nariz e a boca do paciente para formar uma
vedagéo eficaz. Certifique-se de que a bolsa permanega parcialmente inflada.

11. Deixar paciente em posicao confortavel,

12. Retirar as luvas de procedimento;

13. Higienizar as méos;

14. Registrar no prontuario do paciente.

Recomendacgao: realizar a troca do dispositivo de acordo com o protocolo da instituicao.

S ©oN

Oxigenoterapia com mascara facial macro

Materiais

o Bandeja;

¢ Fluxémetro; Figura 08: Frasco umidificador

e Umidificador;

e Agua para o umidificador (aproximadamente 50 ml);

e Tubo extensor - formato de traqueia; é

e Agua estéril;

e Luva de procedimento; &= A\

o Recipiente para material utilizado; g

. Méscara faCial macro. Fluxo 5-6L/imin: 40%; 6-7L/min:50%; 8 L/mim: 60%

Fonte: GOOGLE

Técnica:

1- Higienizar as maos conforme técnica estabelecida na institui¢cao;

2- Montar a bandeja com o material necessario;

3- Explicar o procedimento ao paciente;

4- Posiciona-lo confortavelmente com cabeceira elevada ou em Fowler;

5- Instalar fluxdmetro na rede de oxigénio;

6- Montar o umidificador, colocando agua destilada estéril até o nivel indicado no recipiente, conecte
ao extensor (formato de traquéia);

7- Calgar luvas de procedimento;

8- Limpar as narinas do paciente;

9- Abrir valvula de O2 conforme prescricao médica;

10- Posicionar a mascara de maneira confortavel no paciente

11- Retirar as luvas de procedimento;

12- Higienizar as méaos;

13- Registrar no prontuario do paciente.

Recomendacgao: realizar a troca do dispositivo de acordo com o protocolo da instituigéo.

Oxigenoterapia com mascara de Venturi

Materiais

Bandeja;

Fluxdmetro;

Umidificador;

Agua para o umidificador (aproximadamente 50 ml);
Tubo extensor - formato de traqueia;

Agua estéril;

Luva de procedimento;

Recipiente para material utilizado;

Mascara de venturi.
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Técnica:

Higienizar as méos conforme técnica estabelecida na instituicao;

Montar a bandeja com o material necessario;

Explicar o procedimento ao paciente;

Posiciona-lo confortavelmente com cabeceira elevada ou em Fowler;

Instalar fluxdbmetro na rede de oxigénio;

Montar o umidificador, colocando agua destilada estéril até o nivel indicado no recipiente, conecte
ao extensor (formato de traquéia);

Calgar luvas de procedimento;

Limpar as narinas do paciente;

Posicionar a mascara de maneira confortavel no paciente. Aplique a mascara sobre a boca e o
nariz do paciente para formar uma vedagao eficaz;

10. Abrir valvula de O2 conforme prescrigao médica;

11. Retirar as luvas de procedimento;

12. Higienizar as méos;

13. Registrar no prontuario do paciente.

oAM=

© oo N

Figura 09: Mascara de Venturi

Mascara de Venturi e FiO.
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Fluxo: 24%50%
Fonte: POTTER et al. 2018

Observagoes:

v" A equipe de enfermagem deve observar e anotar os seguintes sinais sobre os pacientes que estao
recebendo oxigénio: nivel de consciéncia, frequéncia e padrao respiratério, perfuséo periférica,
saturacao de oxigénio, frequéncia cardiaca, pressao arterial.

v ldentificar sinais e sintomas de toxicidade por oxigénio: desconforto subesternal, parestesias, dispneia,
agitagéo psicomotora, fadiga, mal-estar, dificuldade respiratéria progressiva, hipoxemia refrataria,
atelectasia alveolar e infiltrado alveolar nas radiografias de térax.

v" Realizar a troca do dispositivo de acordo com o protocolo da instituicdo.
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