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Objetivos:

v" Promover a remogdo da maior parte da microbiota transitéria bem como de sujidades, células
descamativas, oleosidade, suor, pélos, e alguns microorganismos das méos, utilizando agua e sabao ou
alcool gel;

v" Prevenir transmissao de infecgdo cruzada;

v Prevenir Infecgdo Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS)

Atencgao:
e A higienizagdo das maos deve ocorrer basicamente nos cinco momentos propostos pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), a saber:

Antes do contato com o paciente;

Antes da realizacao de procedimento asséptico;
Apods a exposicao a fluidos corporais;

Apds o contato com o paciente;

Apés o contato com ambiente préximo ao paciente.

g~

Este procedimento deve ocorrer em todos os niveis de assisténcia (seja a nivel ambulatorial, pronto
atendimento ou no ambiente hospitalar). Além disso, & importante realizar a higienizagdo das méos nas
seguintes situagoes:

Ao inicio e ao término do plantdo ou da carga horario de trabalho;
Entre um paciente e outro;

Entre um procedimento e outro no mesmo paciente;

Apés contato com superficie contaminada;

Apos a retirada de luvas;

Antes de entrar em contato com alimento;

Antes e apos sair do banheiro.
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Técnica:

1. Lavagem Simples das Maos

Material:
e Agua
e Sabao
e Papel toalha
Técnica
1. Retirar todos os adornos (pulseira, relégio, anéis e aliangas);
2. Arregacar as mangas até a altura dos cotovelos;
3. Abrir a torneira e molhar as maos evitando encostar na pia;
4. Aplicar na face anterior da mao uma quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir todas as

superficies das méos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante);

5. Ensaboar as palmas das maos friccionando-as entre si;

6. Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda (e vice-versa) entrelagando os dedos;

7. Entrelacgar os dedos e friccionar os espagos interdigitais;

8. Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta (e vice-versa) segurando os
dedos, com movimento de vai-e-vem;

9. Esfregar o polegar direito com o auxilio da palma da mao esquerda (e vice-versa), utilizando

movimentos circulares;
10. Friccionar as polpas digitais e unhas da mé&o esquerda contra a palma da méao direita, fechada em
concha (e vice-versa), fazendo movimento circular;
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11. Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mé&o direita (e vice-versa), utilizando movimento
circular

12. Enxague as maos retirando os residuos de sabonete com os dedos voltados para cima evitando que a
agua escoe pelas pontas dos dedos. Evitar contato direto das maos ensaboadas com a torneira;

13. Secar as maos com papel toalha descartavel, iniciando pelas méaos e seguindo pelos punhos.

Figura 1: Higienizacao simples das maos

—
1 Abra a torneira e molhe as maos, Z Aplique na palma da mao quantidade
@ evitando encostar na pia. ® suficiente de sabonete liquido para cobrir

todas as superficies das maos (seguir a
guantidade recomendada pelo fabricante).

3 Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfregue a palma da mao direita 5 Entrelace os dedos e friccione os
e friccionando-as entre si. e contra o dorso da méao esquerda (e ® espacos interdigitais.
vice-versa) entrelacando os dedos.

6 Esfregue o dorso dos dedos de uma ; Esfregue o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da
® mao com a palma da mao oposta e da palma da mao esquerda (e vice- ® mao esquerda contra a palma da mao
(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-

com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular.

9 Esfregue o punho esquerdo, com o 1 O Enxdglie as maos, retirando os residuos 1 1 Seque as maos com papel-toalha
e auxilio da palma da mao direita (e vice- e de sabonete. Evite contato direto das e descartével, iniciando pelas méaos e

versa), utilizando movimento circular. maos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos.

Fonte: Cartaz da Agéncia nacional de Vigilancia Sanitaria -ANVISA. http://www.hnss.org.br/hnss/wp-
content/uploads/2015/05/cartaz_higieniza_simples.jpg acesso em: 15/01/2019
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Figura 2: Higienizagdo simples das m&os com alcool
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1 Aplicar na g:ir.a da mio quantidade Friccionar o dorso dos dedos de uma
suficiente do produto para cobrir mdo com a palma da mao oposta,
B todas as su rﬂcias du méaos (seguir B segurando os dedos e vice-versa,

a quantidade recomendada palo

fabricante). :‘/
= \i‘.

f 7
Friccionar o pole
/ 6 esquerdo, mpn': ngailrxilin da LB
/ pop Friccionar as palmas das ¥ palma da mao direita,
» Méos entre si. utilizando-se movimento ~

circular e vice-versa, ]

Friccionar as polpas digitais e unhas

da mio direita contra a palma da mao
m esquerda, fazendo um movimento
circular e vice-versa.

4

contra o dorso da mdo esquerda - 2 =5 "
m entrelagando os dedos e vice-versa, - }
Friccionar os punhos com -

i movimentos circulares.

3 Friccionar a palma da méo direita

Friccionar a palma das maos entre si i naturalmente

A ' Deixar as maos secarem
4 g COM 08 dedos entrelagados.

Fonte: ANVISA
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