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Conceito: Exame microscopico da secregdo proveniente dos pulmdes, dos brénquios ou da traqueia.

Objetivo:
v' Secrecdes do trato respiratério inferior: cultura de escarro, aspirado traqueal, lavado broncoalveolar.
v" Auxiliar no diagnéstico de patologias como tuberculose e cancer.

Material
e Bandeja;
e Papel toalha;
e Frasco para exames;
e Luvas de procedimento e 6culos de protegao;
e Mascara N95;
o Recipiente para material necessario.

Técnica

1. Prepare o material na bandeja;

2. Higienize as maos conforme rotina da institui¢éo;

3. Coloque o rotulo no frasco; Nunca entregue o frasco sem identificacdo devido ao risco de troca de
material;

4. Leve o material para o quarto do paciente;

5. Explique o procedimento ao paciente;

6. Coloque o paciente em posi¢do de Fowler;

7. Calce as luvas de procedimento e coloque 6culos de prote¢gdo e mascara N95;

8. Solicite ao paciente para tossir e expectorar profundamente por trés vezes para alcangar o volume de
escarro ideal (de 5 a 10ml);

9. Recolha o material e oferega o papel toalha ao paciente;

10. Coloque o paciente em posigao confortavel,

11. Recolha o material utilizado e coloque o leito em ordem;

12. Lave a bandeja com agua, sabéo e alcool a 70%;

13. Retire as luvas de procedimento;

14. Higienize as maos;

15. Cheque e registre o procedimento;

16. Encaminhe o material para o laboratdrio.

Recomendacgoes:

v Orientar o paciente da importancia da coleta do escarro e ndo, da saliva. As amostras de saliva sdo
impréprias para analises bacterioldgicas, pois ndo representam o processo infeccioso;
v" Colher de preferéncia, a primeira amostra da manh3, orientando o paciente para fazer a
higienizagado prévia da boca, inclusive gargarejo apenas com agua (ndo utilizar creme dental ou
antisséptico) e colher amostra obtida de tosse profunda;

v Uma boa amostra de escarro é a que provém da arvore brénquica, obtida apds esforgo de tosse, e ndo
a que se obtém da faringe ou por aspiragdo de secre¢bes nasais, nem tampouco a que contém
somente saliva. O aspecto ideal da amostra € mucopurulento.

v Tanto a baciloscopia como a cultura para micobactéria com identificacdo de espécie (CM) e, mais
recentemente, o teste rapido molecular para tuberculose (TRM-TB) dependem da quantidade e da
qualidade da amostra de escarro para que seus resultados sejam confiaveis.
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v' Respirar fundo, varias vezes e tossir profundamente, recolhendo a amostra em um frasco de boca
larga com tampa de rosca. Se o material for escasso, coletar a amostra depois de nebulizac¢ao;

v" Encaminhar imediatamente ao laboratério a temperatura ambiente dentro de no maximo 2 horas apés a
coleta.

Local de Coleta

v" Em pacientes da Unidade Basica de Saude as coletas devem ser realizadas em locais abertos,
preferencialmente ao ar livre, onde o paciente disponha de privacidade.

v" Quando ndo houver um espago adequado para coleta de escarro na area externa do servigo de saude,
a coleta pode ser realizada dentro da unidade, desde que o ambiente possua condi¢des adequadas de
biosseguranga (boa ventilagédo e fluxo de ar corretamente direcionado, o que pode demandar o uso de
exaustores, ventiladores, entre outros).
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