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Objetivos:
v" Reduzir o risco de contaminagdo das maos dos profissionais de salude com sangue e outros fluidos

v" Reduzir o risco de disseminagdo de microrganismos para o ambiente e de transmissdo do profissional de

corporais;

saude para o paciente e vice-versa, bem como de um paciente para o outro — infecgdo cruzada.

MATERIAL
e Par de luvas, de acordo com o tamanho da méao.
Técnica:
Opcao 1
1. Retirar o relégio e adornos;
2. Lavar e secar as méos;
3. Abrir a embalagem, mantendo técnica asséptica, ou seja, sem contaminar o conteudo do pacote;
4. Identificar as luvas da mao direita e esquerda;
5. Com o polegar e os primeiros dedos da médo ndo dominante, pegar a borda do punho da mao dominante,

tocando somente a superficie interna da luva;

6. Puxar cuidadosamente a luva sobre a mao dominante, assegurando de que o punho n&o se enrole no braco;

7. Com a méo dominante enluvada, colocar os dedos suavemente sob o punho da segunda luva, tocando
somente na superficie externa da luva;

8. Puxar cuidadosamente a segunda luva sobre a mao ndo dominante. Cuidado para nao tocar superficie estéril
com nao-estéril;

9. Uma vez que a segunda luva ja tenha sido calgada, entrelagar os dedos das duas m&os e corrigir a posi¢ao
das luvas.

Opcao 2

1. Colocar as duas luvas com os dedos polegares para frente, segurando dentro do punho da luva;

2. Segurar os punhos com a mao esquerda;

3. Calgar a luva direita, conservando a dobra do punho;

4. Com a méao direita, segurar a mao esquerda da luva, pela parte externa da luva préximo ao punho (estéril);

5. Ajustar na mao as luvas esterilizadas.

Descalcar luvas

1.

Com a mao direita segurar e retirar a luva da méo esquerda, puxando a mesma pelos dedos ou na face
anterior (palma da mao), para que a superficie contaminada por secre¢ao nio toque na pele;

2. Colocar a luva da mao esquerda retirada na palma da méo direita;
3. Colocar o dedo indicador e polegar da méao esquerda dentro do punho da luva (parte interna - ndo
contaminada) na méo direita e puxar a luva com movimento firme tendo o cuidado de ndo rasgar a luva;
4. Descartar as luvas no lixo adequado.
OBSERVAGOES:

Usar luvas somente quando indicado;

Utiliza-las antes de entrar em contato com sangue, liquidos corporais, membrana mucosa, pele nao intacta e
outros materiais potencialmente infectantes;

Trocar de luvas e lavar as maos, sempre que entrar em contato com outro paciente;

Trocar de luvas durante o contato com o paciente se for mudar de um sitio corporal contaminado para outro,
limpo, ou quando estiver danificada;
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Nunca tocar desnecessariamente superficies e materiais (tais como macganetas, telefones, portas) quando
estiver com luvas.

Figura 1: Colocagéo de luvas estéreis

Fonte: GOOGLE
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Figura 2: Descalcgar luvas estéreis

Fonte: GOOGLE
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