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O presente documento normatiza as atividades complementares, como
componente curricular do Curso de Graduagao em Fisioterapia da Universidade Federal
de Juiz de Fora campus avangado de Governador Valadares (UFJF/GV).

As atividades complementares compreendem todas as atividades desenvolvidas
ao longo do curso, de livre escolha do discente e de forma independente, possibilitando
vivéncias no ensino, pesquisa, extensao e outras que contribuam na sua formagao. As
atividades complementares estdo em conformidade com as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os Cursos de Fisioterapia (2002) e com a proposta pedagogica do curso
de Fisioterapia, sendo a carga horaria requisito para obteng@o do diploma.

As atividades complementares objetivam a flexibilizagdo da matriz curricular,
viabilizada por diversas atividades previstas e sistematizadas no Regimento Académico
de Graduagao da UFJF (RAG), que possibilitam ao graduando ampliar e contextualizar
sua formacdo, direcionando as areas de seu interesse. Neste sentido, as atividades
complementares configuram-se como instrumentos para a aquisi¢do de habilidades e
competéncias previstas na legislacdo, para a formagdo do fisioterapeuta, por meio da
integracdo dos contetidos tedéricos praticos e o aprofundamento temdtico e
interdisciplinar, possibilitando a constru¢do do conhecimento e a formagdo critico
reflexiva do profissional para a realidade de atuag@o. Desta forma, ¢ proporcionado ao
aluno ser sujeito ativo de sua formagdo, além de oportunizar-se a complementacido de
conteudos que se destaquem no cendrio da saude atual, tornando-se importante
instrumento de atualizacdo curricular.

As atividades desenvolvidas poderdo incluir a participagdo em iniciacdo a
docéncia, iniciagdo cientifica, projetos ou programas de extensdo, projeto de extensdo em
interface com a pesquisa, treinamento profissional, programa ou grupo de educagdo
tutorial, monitorias, disciplinas eletivas, disciplinas optativas, grupos de estudo, eventos,
apresentacdes de semindrios, vivéncias profissionais, empresa Junior, representacodes
estudantis e outras atividades, com carga horaria maxima definida pelo RAG.

Definem-se como “outras atividades”, previstas pelo RAG, a participagdo em
trabalhos ndo contemplados no quadro de referéncia da flexibilizagao curricular, mas que
contribuam efetivamente com a qualidade da formag¢ao do aluno, a exemplo das ligas
académicas, dentre outros. As atividades ndo contempladas nestes critérios deverao ser
submetidas a andlise do Colegiado de Curso de Fisioterapia, para deferimento ou

indeferimento, bem como determinacao dos créditos.
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Para a integralizacdo do curso o discente do curriculo 2016 (vigente até
dezembro de 2022) deverd cumprir 305 horas de atividades complementares,
distribuidas ao longo de sua formacdo académica, de acordo com a carga horaria prevista
nos Projeto Pedagogico do Curso de Fisioterapia (2021). A carga horaria total das
atividades complementares sera registrada no Historico Escolar do discente.

A validagdo do cumprimento das atividades complementares realizadas pelo
discente ¢ de competéncia da coordenacdo do Curso de Fisioterapia da UFJF campus
avancado de Governador Valadares. Apenas serdo validados documentos
comprobatdrios, para fins de apuragdo da carga horaria em atividades complementares,
passivel de comprovacao.

As solicitagdes deverdo ser realizadas pelos(as) discentes quando completarem
as 133 horas, em data a ser divulgada pela Coordenacao. O periodo méximo para entrega
dos comprovantes serd o 9° periodo. A coordenagdo do Curso de Fisioterapia fornecera
ao discente as instrugdes para o encaminhamento da documentagdo necessaria para a
validagdo das atividades complementares. A guia (anexo 1) deverd ser devidamente
preenchida pelo discente e entregue a coordenagdo, via e-mail, acompanhada de copias
digitais da documentagdo comprobatoria, incluindo historico escolar no caso de
solicitacdo de aproveitamento de horas de disciplinas eletivas/optativas.

Cada atividade realizada ndo ¢ igual a hora de atividade complementar. Portanto,
sera utilizada uma tabela de conversao (quadro 1) que levara em consideragdo o tipo de
atividade e sua natureza. Para cada tipo de atividade existi um limite maximo de horas a

serem validadas como Atividades Complementares.
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Quadro 1: Distribuicdo de carga horaria para atividades complementares

ATIVIDADE PREVISTA PARA A
FLEXIBILIZACAO CURRICULAR

Carga horaria
no periodo letivo

Iniciagao cientifica, monitoria, extensao

60 horas por

Teleconferéncia ou similar

Curso de curta duragao

atividade
Disciplina (ver observagéo 1) Carga horaria da
disciplina
Grupo de estudo Variavel até 30
horas
Apresentacédo ;
de trabalho 15 horas por titulo
Congresso
Organizagao 15 horas
S Proporcional a carga horaria
Participagdo limitando-se a 15 horas
Seminario
Coloquio
Simpésio
Participacdo em eventos Encontro
Proporcional a carga horaria
Festival limitando-se a 15 horas
Palestra
Exposicao
Oficina

Participagdo em programa ou grupo de educacgao tutorial 60 horas
Participagdo em empresa junior 60 horas
Treinamento profissional ou administrativo 60 horas

Representacao estudantil

Variavel até 60 horas

Certificagdo em lingua estrangeira (ver observagéo 2)

Variavel até 60 horas

Outras atividades (ver observagao 3)

Variavel até 60 horas

Observacao 1: As atividades académicas descritas ndo se confundem com as atividades académicas similares de

carater obrigatorio, ou seja, disciplinas obrigatorias e as 60 horas obrigatérias de disciplinas eletivas constantes no

PPC do curso de graduag@o em Fisioterapia (2021) ndo serdo contabilizadas como atividades complementares.

Observagdo 2: S6 sdo validadas as certificagdes de lingua estrangeira reconhecidas internacionalmente.

Observagao 3: Outras atividades académicas podem ser consideradas relevantes para a formagao da discente ou do

discente, desde que aprovadas pelo Colegiado de Curso de graduacdo em Fisioterapia da UFJF — Campus

Governador Valadares.
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ANEXO 1
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES
CURSO DE FISIOTERAPIA
GUIA PARA SOLICITAGAO DE VALIDAGAO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Discente: Matricula:

ATIVIDADE* DATA DE HORAS HORAS ASSINATURA
REALIZACAO* | REQUERIDAS* | DEFERIDAS*™ COORDENACAO**

* Preenchimento pelo(a) discente ** Preenchimento pela Coordenacao
Observagdes:

1- A solicitacdo de validac&o de horas para atividades complementares devera seguir os critérios de distribuicdo de carga horaria aprovados pelo Colegiado
do Curso de Graduacéo em Fisioterapia da UFJF-GV e disponibilizados aos(as) discentes pela Coordenacéo de curso.

2- Atividades nao contempladas nos critérios de distribui¢do ser&o avaliadas pelo Colegiado do Curso.

3- As solicitacbes deverdo ser realizadas pelos(as) discentes quando completarem as 133 horas, em data a ser divulgada pela Coordenacéo. O periodo
maximo para entrega dos comprovantes sera o 9° periodo.

4- 4- As atividades deverado ser comprovadas mediante a apresentacdo de documentos originais, que devem indicar a carga horaria total da atividade
realizada.

5- 5- O(a) discente devera entregar juntamente com esta guia copias digitalizadas dos documentos comprobatdrios de cada atividade.

6- Poderéo ser utilizados tantas vias desta guia quantas forem necessérias.




