UfJf EXTENSAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
_ PRO-REITORIA DE EXTENSAO - PROEX )
EDITAL DE SELEGAO DE /VOLUNTARIO(A) DE GRADUAGAO PARA AGAO DE EXTENSAO

TITULO DO PROGRAMA/PROJETO: A culpa nédo é dos horménios: divulgacdo cientifica por meio do Instagram
UNIDADE ACADEMICA: Instituto de Ciéncias Bioldgicas
O coordenador do projeto RODRIGO HOHL da unidade académica ICB torna pUblico o processo de selegéo de discentes de graduagao
para preenchimento de 5 vaga(s) de voluntario(s) de graduagéo.
L. Dos(das) candidatos(as)

Poderao inscrever-se os(as) candidatos(a) que atenderem aos seguintes critérios:

a) Estar regularmente matriculado(a) em Curso de Graduagéo da UFJF;

b) N&o estar em débito com a Proex no que refere a apresentagéo de relatérios e/ou outros documentos;
c) Terdisponibilidade de 12 horas semanais;

d) Estar matriculado na graduacdo em Educac&o Fisica, Nutrigdo e Medicina.

IIl.  Atividades a serem realizadas (em consonancia com o plano de trabalho):

Os voluntarios deverao gerir uma conta publica de divulgagéo cientifica no Instagram sobre o sistema enddcrino.
O contetido versara sobre descobertas recentes, informagdes elementares, critica ao senso comum, histéria da
endocrinologia e aplicagdes na area da atividade fisica e nutricdo com o propésito de motivar a mudanga de comportamento.

As postagens nao deverao recomendar o uso de farmacos ou suplementagées de qualquer natureza.

O objetivo é ampliar o acesso da populagao geral as informagoes que dizem respeito a fisiologia endécrina associada com o
comportamento e os impactos na saude, de modo a promover a disseminagao democratica desse conhecimento. Ademais,
espera-se que sejam desconstruidos e prevenidos eventuais enganos sobre a fisiologia enddcrina que porventura estejam

prevalentes na esfera do senso comum.

Objetivos para os voluntarios do projeto:

- Desenvolvimentos da habilidade de comunicagado em saulde para o publico leigo. Reflex&o sobre a qualidade das produgdes
académicas cientificas a serem selecionadas. Desenvolvimento de habilidades para a produgéo de contetdo digital. Interagao
com 0s assinantes da conta e exercicio dialético.

- Agregar assinantes na conta do Instagram, promover a discussao sobre as informagdes cientificas, refletir sobre aplicagdes
cotidianas, aproximar a produgdo académica do senso comum.

Atividades:
- Discutir em grupo o contetdo a ser postado na conta, curadoria das informagdes cientificas, produzir e postar o contetdo

digital, interagir com os assinantes da conta. Monitorar e registrar as métricas dos seguidores da conta. Produzir o relatorio
final.
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MESES
ATIVIDADES 01102 | 03|04 |05 |06 (07 (08 [09 |10 | 11|12
Discusséo e definigdo sobre a gestdo da | x
conta do Instagram
Selegao dos conteudos a serem X X X |x |x [X [x |x |[X [x |x [|X
trabalhados pelos gestores da conta
Produgéo de conteudo digital X X X |x |x [X [x |x |[X [x |x [|X
Abertura da conta Instagram
Postagem de conteudo digital e X X X [x [x |x [Xx [x X |X
interagdo com assinantes da conta
Grupo de estudos permanente X (X [x [X
Avaliagdo dos resultados: seguidores, X [x |x [x [x |x |xX |[x
visualizagdes e curtidas
Relatério final X X
Da selegéo

A participagéo do(a) estudante terd duragdo maxima de 12 meses, considerada a vigéncia do edital a que a vaga de voluntério se vincula;

O projeto deveré ser realizado durante o periodo de férias, com revezamento dos voluntarios, cabendo ao coordenador informar a frequéncia

dos estudantes;

Em caso de desisténcia do(a) bolsista ou voluntério(a) selecionado(a) durante o periodo de execucéo do programa/projeto, o(a) proximo(a)

candidato(a) classificado(a) assumira a vaga.

Iv.

Do Processo de Sele¢ao

1 — Enviar um modelo de post para o Instagram com conteudo de fisiologia do sistema endécrino. O post devera ser confeccionado a
partir do site ou app "Canva" (https://www.canva.com/), nas dimensdes correspondentes aos posts do Instagram, isto &, 1080pix por
1080pix, pagina por pagina (néo enviar carrossel com varias paginas, corte e envie pagina por pagina).

Videos também serdo aceitos, e deverdo ser enviados nas dimensdes correspondentes ao "Reels" do Instagram, isto é, 1080pix por

1920pix, ou, ainda, nas dimensdes padréo do "Youtube", 1920pix por 1080pix.

Os produtos (posts) deveréo ser enviados no e-mail hohl.rodrigo@ufijf.br ou por link no google drive.

Apo6s o envio, o(a) candidato(a) devera aguardar pela confirmagéo de recebimento.
O produto do Instagram devera ser enviado ao coordenador do projeto impreterivelmente até o dia
02/09/2022.

2-No dia 06/08/2022 as 14 horas, o coordenador do projeto ira divulgar os produtos que passaram para a préxima
etapa que sera a entrevista dos(as) candidatos(as). O local da divulgacdo serd o Departamento de
Fisiologia/ICB/UFJF.


mailto:hohl.rodrigo@ufjf.br

V. Da Inscri¢ao

DATA: Até 24/08/2022 (Fim do prazo de inscrigdes)
Link: https://forms.gle/SyX6mxpVMkegHRxc7

VI. Da entrevista

DATA: 06/09/2022
HORARIO: 14:00
LOCAL: Departamento de Fisiologia/ICB/UFJF

VII. Da Divulgagéo do Resultado

DATA: 08/09/2022
HORARIO: 16:00
LOCAL: Departamento de Fisiologia/ICB/UFJF

Juiz de Fora, 16 de agosto de 2022.
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Rodrigo Hohl

SIAPE 1220105
COORDENADOR DA ACAO DE EXTENSAO

Departamento de Fisiologia/ICB/UFJF
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