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Selecdo para o Projeto de Monitoria da Disciplina Farmacologia Clinica Il Aplicada a
Medicina (FAR029)

O Departamento de Farmacologia da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), por meio dos
professores Dr. Marcos Moreira e Dr. Herval Bonfante, torna publico o presente Edital para
selegao de estudantes para o Projeto de Monitoria da disciplina Farmacologia Clinica Il Aplicada a
Medicina, de acordo com as normas estabelecidas neste documento.

1. DO OBIJETIVO

O presente edital tem por finalidade selecionar estudantes para atuar como monitores da
disciplina Farmacologia Clinica Il Aplicada a Medicina, contribuindo para o processo de ensino-
aprendizagem, auxiliando os docentes nas atividades didaticas e oferecendo suporte académico
aos estudantes matriculados na disciplina.

2. DAS VAGAS
Serdo disponibilizadas:
e 02 (duas) vagas para monitores bolsistas;
e 02 (duas) vagas para monitores voluntarios.
A distribuicdo entre bolsistas e voluntarios obedecera rigorosamente a ordem de classificacao final.

3. DOS PROFESSORES RESPONSAVEIS

O Projeto de Monitoria sera desenvolvido sob orientacdo dos professores:
. Prof. Dr. Marcos Moreira
e Prof. Dr. Herval Bonfante
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4. DOS REQUISITOS
Poderao candidatar-se estudantes que:
e estejam regularmente matriculados no Curso de Medicina da UFJF;
e tenham sido aprovados na disciplina Farmacologia Clinica Il Aplicada a Medicina;
e  possuam disponibilidade para dedicar 6 (seis) horas semanais as atividades da monitoria;
e atendam as normas estabelecidas pelo Programa Institucional de Monitoria da UFJF.

5. DAS INSCRICOES
As inscricOes serdo realizadas no periodo de 07 de agosto de 2026 a 21 de agosto de 2026 através
do link https://forms.gle/40qDpopWBSTZZiKJ6

6. DA SELECAO.
O processo seletivo sera constituido por duas etapas.

I = Prova Escrita

Data: 24 de agosto de 2026
Hordrio: 18h00

Local: Sala 10A — Anexo

A prova versard sobre os seguintes contetdos (Anexo |):
1. Analgésicos simples e opioides;

Anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINEs);

Glicocorticoides;

Anti-histaminicos;

Antidepressivos;

Ansioliticos;

Antipsicéticos;

el A i

Antiepilépticos.


https://forms.gle/4oqDpopWBSTZZiKJ6
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Il — Entrevista
A entrevista ocorrera imediatamente apds o término da prova escrita, sendo conduzida pelo Prof.
Dr. Marcos Moreira responsavel pela disciplina.

No ato da entrevista, o candidato devera apresentar:
e Comprovante do Indice de Rendimento Académico (IRA), emitido pelo SIGA/UFIF.
o Curriculo Lattes atualizado.

Serdo considerados:
e interesse pela atividade de monitoria;
e capacidade de comunicagao;
o disponibilidade de horario;
. postura ética;
e comprometimento académico.

7. DA AVALIACAO
A nota final sera calculada da seguinte forma:

Etapa Peso
Prova escrita 80%
Entrevista 20%

Nota Final = (Nota da prova x 0,8) + (Nota da entrevista x 0,2)

Sera considerado aprovado o candidato que obtiver nota final igual ou superior a 60 (sessenta)
pontos, em uma escala de 0 a 100. A classificacdo sera realizada em ordem decrescente da nota
final.

Em caso de empate, serdo adotados, sucessivamente, os seguintes critérios:

maior nota na prova escrita;

maior rendimento académico (nota final) na disciplina;

maior indice de Rendimento Académico (IRA);

B o=

maior periodo cursado no Curso de Medicina.
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8. DAS ATIVIDADES DO MONITOR
Sao atribuicdes do monitor:
e auxiliar os docentes nas atividades de ensino;
e  prestar apoio aos estudantes durante as atividades da disciplina;
e  participar das reunides de planejamento quando convocado;
e colaborar na elaboracdo de materiais didaticos e atividades de revisao;
e cumprir a carga hordria semanal de 6 horas.

O monitor ndo podera substituir o docente em atividades privativas da carreira docente, como
ministrar aulas ou aplicar avaliagdes oficiais de forma auténoma.

9. DA VIGENCIA
O presente Projeto de Monitoria terd vigéncia de até dois semestres letivos consecutivos,
conforme as normas institucionais da UFJF e a disponibilidade de bolsas.

10. DA BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
A prova sera baseada principalmente nas seguintes referéncias:
e Brunton LL, Hilal-Dandan R, Knollmann BC. Goodman & Gilman — As Bases Farmacolégicas
da Terapéutica. McGraw-Hill.
e  Katzung BG. Farmacologia Basica e Clinica. McGraw-Hill.
e Rang HP, Ritter JM, Flower RJ, Henderson G. Rang & Dale — Farmacologia. Elsevier.
Outras referéncias adotadas durante a disciplina também poderdo ser utilizadas como por
exemplo, artigos cientificos.

11. DO RESULTADO
O resultado final serd divulgado pela coordenacdo da disciplina apds a conclusdo do processo
seletivo, em data previamente comunicada aos candidatos.



Aﬁjf

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE Juiz DE FORA

12. DAS DISPOSIGOES FINAIS

1. Ainscricdao implica conhecimento e aceitacao integral das normas constantes neste Edital.
2. Os casos omissos serdo resolvidos pelos professores responsaveis pelo Projeto de
Monitoria.

3. O presente Edital entra em vigor na data de sua publicagado.

Juiz de Fora (MG), 06 de agosto de 2026.

Documento assinado digitalmente

“b MARCOS AURELIO MOREIRA
g Data: 05/08/2026 13:10:13-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dr. Marcos Moreira
Departamento de Farmacologia — UFJF

Prof. Dr. Herval Bonfante
Departamento de Farmacologia — UFJF
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ANEXO |
CONTEUDO PROGRAMATICO

A prova escrita avaliara a compreensao dos principios farmacoldgicos e sua aplicagdo clinica. Para
cada tema, o candidato deverd demonstrar dominio dos seguintes aspectos:

e mecanismos de acdo;

e farmacocinética;

e farmacodinamica;

e  principais representantes das classes farmacoldgicas;

e indicacOes terapéuticas;

e  contraindicac0es;

o efeitos adversos;

e interagdes medicamentosas;

e aplicagdes clinicas baseadas em evidéncias;

e  principios de prescri¢do racional.

1. Analgésicos Simples e Opioides
O candidato devera demonstrar conhecimento sobre:
e fisiologia da nocicep¢do e modulacdo da dor;
e classificacdo da dor (aguda, cronica, nociceptiva, neuropatica e mista);
e mecanismos de a¢do do paracetamol, dipirona e analgésicos opioides;
e receptores opioides (W, k e 8) e suas funcdes;
o farmacocinética dos principais analgésicos;
o diferencas entre agonistas plenos, agonistas parciais e antagonistas opioides;
e indicacdes clinicas dos analgésicos ndo opioides e opioides;
e manejo da dor aguda, pds-operatdria, oncolégica e paliativa;
o efeitos adversos dos opioides (depressdo respiratdria, constipacdo, sedacdo, nduseas,
dependéncia e tolerancia);
e intoxicacdo por opioides e uso da naloxona;
. principais interagdes medicamentosas;
e  principios da analgesia multimodal.

2. Anti-inflamatorios Ndo Esteroidais (AINEs)

O candidato devera conhecer:
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o fisiologia da inflamagao;

e metabolismo do acido araquidonico;

e ciclooxigenases COX-1 e COX-2;

e mecanismos de a¢do dos AINEs;

o diferengas entre AINEs seletivos e nao seletivos;

o farmacocinética dos principais representantes;

e indicagdes clinicas;

o efeitos adversos gastrointestinais, renais, cardiovasculares e hematolégicos;
e  prevencdo da gastropatia induzida por AINEs;

. uso concomitante com anticoagulantes, antiagregantes e anti-hipertensivos;
e  contraindicacOes;

e aplicagées em dor, febre e doengas reumatoldgicas.

3. Glicocorticoides
O candidato devera dominar:
o fisiologia do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal;
e mecanismos gendmicos e ndo gendmicos dos glicocorticoides;
e  poténcia relativa e duragdo de a¢do dos principais corticosteroides;
e farmacocinética;
e indicagdes clinicas nas doencas inflamatdrias, autoimunes, alérgicas e neuroldgicas;
. uso em edema cerebral;
e  estratégias de desmame;
e insuficiéncia adrenal secundaria;
o efeitos adversos agudos e crénicos;
e osteoporose induzida por corticoides;
e interacdes medicamentosas;
e contraindicacdes e monitorizagao.

4. Anti-histaminicos
O candidato devera conhecer:
o fisiologia da histamina;
. receptores H1, H2, H3 e H4;
o diferencas entre anti-histaminicos de primeira e segunda geracdo;
e farmacocinética;
. indicagdes em alergias, urticaria, rinite, vertigem e cinetose;
o efeitos sedativos;
o efeitos anticolinérgicos;
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e  contraindicacOes;
e interacdes medicamentosas;
e aplicagGes clinicas.

5. Antidepressivos
O candidato devera demonstrar conhecimento sobre:
e  bases neurobiolégicas da depressao;
o neurotransmissores envolvidos;
e mecanismos de acdo dos ISRS, IRSN, triciclicos, IMAOs e antidepressivos atipicos;
e farmacocinética;
e indicacdes clinicas em depressao, ansiedade, dor neuropadtica, TOC e outras condicdes;
e inicio de acdo;
o efeitos adversos;
e sindrome serotoninérgica;
e sindrome de descontinuacao;
e interacdes medicamentosas;
e  contraindicagdes;
e selecdo racional do antidepressivo.

6. Ansioliticos
O candidato devera conhecer:
e neurobiologia da ansiedade;
e sistema GABAérgico;
e mecanismos de a¢do dos benzodiazepinicos;
e  agonistas parciais serotoninérgicos (buspirona);
e outras estratégias farmacolégicas para transtornos ansiosos;
o farmacocinética dos benzodiazepinicos;
o diferencas entre farmacos de curta, intermediaria e longa duracdo;
e indicagdes clinicas;
e tolerancia e dependéncia;
e sindrome de abstinéncia;
e intoxicagdo e uso do flumazenil;
. interacbes medicamentosas;
e  contraindicacg0es.

7. Antipsicoticos
O candidato devera demonstrar conhecimento sobre:
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fisiopatologia da esquizofrenia;

vias dopaminérgicas;

mecanismos de a¢dao dos antipsicoticos tipicos e atipicos;
farmacocinética;

indicagdes clinicas;

sindrome extrapiramidal;

discinesia tardia;

sindrome neuroléptica maligna;
hiperprolactinemia;

sindrome metabdlica;
prolongamento do intervalo QT;
monitorizagdo clinica;

interagcdes medicamentosas;
critérios para escolha do tratamento.

8. Antiepilépticos

O candidato devera conhecer:

bases fisiopatoldgicas das epilepsias;

classificacdo das crises epilépticas;

mecanismos de acdo dos principais antiepilépticos;
bloqueadores dos canais de sédio;

moduladores dos canais de calcio;

potencializacdo do sistema GABAérgico;
moduladores do glutamato;

farmacocinética;

indugdo e inibicdo enzimatica;

monitorizagdo terapéutica;

indicagOes conforme o tipo de crise;

efeitos adversos;

uso na gestacgao;

interacdes medicamentosas;

aplicagdes em epilepsia, dor neuropatica, transtorno bipolar e outras indicagdes.

Competéncias Gerais Avaliadas

Além do conhecimento especifico, espera-se que o candidato seja capaz de:

compreender os fundamentos da farmacologia clinica;
interpretar mecanismos farmacolégicos e correlaciona-los com situagdes clinicas;



Aﬁjf

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE Juiz DE FORA

e selecionar racionalmente medicamentos com base em eficacia, seguranga e perfil do
paciente;

e reconhecer contraindicagdes, interacdes medicamentosas e eventos adversos relevantes;

e  aplicar principios da Medicina Baseada em Evidéncias a terapéutica farmacoldgica;

e analisar e discutir casos clinicos envolvendo tomada de decisdo terapéutica.

Observagao Final

A prova podera conter questdes objetivas, discursivas e/ou casos clinicos, abordando os contetdos
descritos neste Anexo, com énfase na integragao entre farmacologia basica e farmacologia clinica,
valorizando o raciocinio clinico e a prescri¢cdo racional de medicamentos.





