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Farmacologia da Dor e Inflamagao — Parte 2
Roteiro da aula

« Dor Crdnica (aspectos basicos - revisdo)

* Nomenclatura

* Avaliagdo e mensuragdo

* Escalas

« Tratamento ndo farmacoldgico e farmacoldgico - introdugdo
* Placebo — nocebo na sensagdo dolorosa

* Mensagem final — pontos importantes

CICLO DA DOR
DOR
Depressio ) Cinesiofobia
Importancia /
do Estudo
da Dor Baixa Inatividade
produtividade /
Problema Ansiedade
do sono
™\ Dificuldade de /
concentragao

Classificagdo da Dor Cronica - Mecanismo

Dor por nocicepgao - dor causada por lesdo de tecidos nio nervosos e
por ativagao de nociceptores.

Trochbursitis Peptic ulcer Angina
Fraturas, metastases [‘l‘ ]

Espasmo muscular i §

Artrites | e g |
Ulcera péptica

Nefrolitiase Kidney stones Osteoarthritis

Isquemia ;“ 4

Injuria tecidual 4

A
au ‘l\\ ?’J

Cohen SP et al. Lancet 2021; 397:2082-97.
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Classificagdo da Dor Crdnica - Mecanismo Classificagdo da Dor Cronica - Mecanismo

Dor neuropatica - dor causada por lesdo ou doenga do sistema nervoso Dor nociplastica - dor causada por alteragéo da nocicepgao, sem
somatossensitivo. R evidéncias de lesdo tecidual causando ativacdo de nociceptores ou evidéncia
Spinal cord swoka - de doenga ou leséo do si omatc itivo causando dor.
Trauma espinhal r-', =
AVC Fibromialgia ‘
Esclerose multipla Dores complexas e de dificil explicagdo ,h «‘
Fibromyalgia

Herpes zoster
Compressdo nervo
Isquemia nervo
Neuropatia toxicas

Irritable bowel
syndrome

Conen SP et al. Lancet 2021; 397:2082-97, Cohen P et al. Lancet 2021; 397:2082-97.

Dimensoes da dor

Nomenclatura

* Hiperalgesia — aumento da resposta aos estimulos dolorosos.

* Alodinia — dor decorrente de estimulos que normalmente ndo causam dor.
[
Psicok’)gico( . ) _
\ * Analgesia — ato ou conjunto de atos que possuem como objetivo
. proporcionar alivio total da dor.

* Anestesia — auséncia de todos os tipos de sensibilidade.

Espiritfual

Twycross, 2003
3
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Avaliacdo da Dor — Aspectos Importantes Avaliagéo e Mensuracdo da Dor

A . . Histéria da dor (localizacdo, inicio, intensidade, caracteristicas, fatores de piora
Experiéncia subjetiva.
e melhora, tipo da dor)
N3o existéncia de teste clinico para quantificar.
— Exame fisico
Experiéncia do paciente mmmm) varios fatores.
— Exame neurolégico

— Escalas
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Avaliacdo e Mensuracdo da Dor - Escalas

Avaliacdo e Mensurac¢do da Dor - Escalas

* Unidimensional * Unidimensional Escala verbal numérica (EVN)

Escala numérica visual (ENV)

- g . Escala visual analdgica (EVA]
* Multidimensional visu gica (EVA)

—ae—} MODERADA e NTENSAE
) s OE

* Escalas especificas (dor neuropatica)
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Escalas Multidimensionais Escalas Multidimensionais

Intensidade da dor
* Breve Inventario de Dor
Interferéncia da dor na habilidade para:
* Inventério de McGill

Caminhar.
Atividades diarias do paciente no trabalho.

Atividades sociais.

Humor e sono. . )

13 14

Breve Inventario de Dor

Marcar a pior dor que sentiu nas ultimas 24h (0 a 10)

Como a dor nas ultimas 24h interferiu em :

Atividade geral, humor, habilidade de caminhar, trabalho, relacionamento com
outras pessoas, sono, habilidade para apreciar a vida (0 a 10)

0 10
N3o interferiu | | interferiu completamente
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Escalas Especificas

Dor Neuropatica
* DN4 (questiondrio para diagndstico de dor neuropética)

* LANSS (avaliagdo sinais e sintomas de dor)

26/07/2026

Tratamento da Dor Cronica

CICLO DA DOR
Medidas nao

DOR
farmacoloégicas n-m,..‘./' e

[ Cinesiofobia

Tratamento / \

Baixa

Wi Inatividade
farmacolégico i
* NPSI (inventdrio de sintomas de dor neuropdtica)
Problema | Ansiedade
do sono
\ Dificuldade de /
- concentragio
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Tratamento da Dor Cronica
CICLO DA DOR

P

Medidas nao
farmacoldgicas
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Tratamento da Dor Crobnica
CICLO DA DOR

Medidas ndo
farmacoldgicas

Depressio ' Cinesiofobia Depressio ) Cinesiofobia
. A e Baixa Baixa

Aimportancia em reconhecer  poduividade Isivicane Sono produtividade st
a representagdo no paciente j }
de cada aspecto.

Problema Ansiedade Problema 1 Ansiedade

) 3 . do sono / do sono /

I\{Iedldas de intervencfio no ™x Oificuldade de ™\ Oificuldade de
ciclo da dor. ~ concentragio _ concentragio

20
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Dor MUsculoesquelética

Medidas ndao
farmacoldgicas

Sedentarismo (agrava atrofia muscular,
obesidade).

Depressao (associagdo em 30 a 60%).
Dieta (preferéncia por cereais, frutas,
vegetais, laticinios e ovos).

Tabagismo (ocasiona perda massa éssea).

MUSCULOSKELETAL

T obestty

$©®

Tiamaion

(T p——

1
Bonanni R etal.J. Ciin Med, 2022, 11,2609,

Dor MUsculoesquelética

Medidas nado
farmacoldgicas

Abordagem Psicoldgica
Depressao
Ansiedade

Situagdes estressantes

Traumas

$®
o’ \ T nflammaton

)

Sy

’\L‘

3

o

I3
MUSCULOSKELETAL
PAIN |

) 1 sierk

S
Thrature ik h

Depressdo

Tomty

Bonanni R et al ) Clin Med, 2022, 11,2609,
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Tratamento Farmacolégico da Dor

* Analgésicos e AINES

* Opioides

« Antidepressivos

« Anticonvulsivantes (antiepilépticos)

*Glicocorticoides
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Tratamento Farmacolégico da Dor Crdnica

Analgésicos

* Analgésicos e AINES

* Opioides

23
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Tratamento Farmacoldgico da Dor Cronica

i s

Adjuvantes

* Antidepressivos ==y

* Anticonvulsivantes

* Pioderma
Gangrenoso

apos altas
doses de

* Melhora da dor

glicocorticoide

Papel dos Glicocorticoides na Dor

26/07/2026
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Papel dos Glicocorticoides na Dor

* Pioderma
Gangrenoso

* Melhora da dor
apos altas
doses de
glicocorticoide
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* Vasculite

* Melhora da dor apds
altas doses de
glicocorticoide

Crioglobulinémica % ‘ -

1 semana ap6s inicio do uso

27
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Anexina Al
exégena

Glicocorticoides e

Indugdo de
. : 8 >
Anexina Al IS
a o N

D. / PR

~¢¢
Anti-inflamatério //‘“‘{/.'.‘

Analgésico s o \GR o
™
v

Antipirético [ L
o
_ = GRdimerizes and enters the nucleus

onthe GRE to initate either transactivation
and transrepression

e

Phagocytosis of apoptotic cel Inhibits cell adhesion and migration
tachment of adherent cells

Glicocorticoide

* Upon bindin
GCs induce rapid AnxAL |
phosphorylation via the |
activation of PKC i

Inibig3o da ativagio de NF-kB

Sinniah A et al. Cells. 2021; 10(12): 3524
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Papel dos Glicocorticoides na Dor

Os glicocorticoides orais sdo analgésicos na artrite reumatoide

Revisdo sistematica e meta-analise

McWilliams DF et al. Rheumatology (Oxford). 2021,61(1):76-89.
3
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3 intensa
2 moderada
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Tratamento Farmacoldgico da Dor Crdnica

Escada Analgésica OMS Intensa

Opioides fortes (morfina, fentanil,
metadona,oxicodona)
Moderada + Adjuvantes
Opioides fracos (codeina,tramadol)
AINES
Leve + Adjuvantes

AINES - Paracetamol — Dipirona
+ Adjuvantes
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Tratamento Farmacoldgico da Dor Aguda

Escada Analgésica OMS Intensa
Opioides fortes (morfina, fentanil,
metadona,oxicodona)
Moderada Edjientes

Opioides fracos (codeina,tramadol)

Leve + Adjuvantes

AINES — Paracetamol — Dipirona
+ Adjuvantes

Tratamento Farmacoldgico da Dor Crdnica

Escada Analgésica OMS

Leve

Intensa
Opioides fortes (morfina, fentanil,

metadona,oxicodona)
Moderada + Adjuvantes

Opioides fracos (codeina,tramadol)

+ Adjuvantes

AINES - Paracetamol — Dipirona

+ Adjuvantes

Tratamento intervencionista
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Tratamento Farmacoldégico da Dor Cronica

Limitagoes

Efeitos adversos dos farmacos

Necessidade do conhecimento da etiologia e fisiopatogenia da
doenca.

(exemplo: dor lombar - lombalgia)

34

Dor

(nei)

facetaria

Dor
miofascial

(n)

n — naciceptive
i~ inflammatory.
Nep - neuropathic

Dor Ossea
Fratura (n)
Neoplasia (i

discogénica
(n e Nep)

Adaptado de Vardch D ct al. ] Pain. 2016,
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Adaptado de Vardeh D et al. J Pain. 2016,
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Origem da Dor Lombar

Origem da Dor Lombar
ey

Nep - neuropathic

n — nociceptive
i- inflammatory
Nep - neuropathic

Vértebra Lombar

Processo
Lransverso
Pediculo
Dor S = 1

facetéria

=

Faceta articular
superior
Proccssa

articular supenor

Lamina

miofascial

N Processo
iransverso
-
expinhaso _
Fsceta anicular inferior
Adaptado de Vardch D et al.J Pain. 2016, Adaptado de Vardch Dt al. I Pain. 2016

n — nociceptive
i~ inflammatory
Nep - neuropathic

Origem da Dor Lombar

Dor éssea

n — nociceptive
i- inflammatory
Nep - neuropathic

Dor de
compressdo
da raiz

20
Adaptado de Vardch D ct al. ] Pain. 2016,




Origem da Dor Lombar

n — nociceptive
i- inflammatory ]
Nep - neuropathic v i ||

discogénica

Adaptado de Vardeh D et al. J Pain. 2016,

n—nociceptive
i- inflammatory
Nep - neuropathic

Loster

Adaptado de Vardeh D et al. I Pain. 2016
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Origem da Dor Lombar

n — nociceptive
i- inflammatory
Nep - neuropathic

Calculo renal — nefrolitiase

Dor visceral

Adaptado de Vardeh D et al. J Pain. 2016,

42

Placebo- Nocebo e Dor

Primum non nocere - "primeiro, ndo prejudicar”

“Ndo causar dano"

43
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Placebo — Nocebo na Sensac¢do Dolorosa

Placebo: beneficio terapéutico relacionado ao recebimento de uma
substancia inerte.

Nocebo: ocorréncia de eventos adversos em um grupo placebo
durante um ensaio clinico randomizado.

Latim (“placere”): agradar

Substancias inertes ?

situagdo.

Placebos

Placebo na Sensacdo Dolorosa

Desencadeariam reagdes em diversos 6rgdos e sistemas por meio de

palavras, sugestdes, crengas, rituais e simbolos envolvidos na

26/07/2026
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Nocebo na Sensagao Dolorosa

Nocebos

Uma substancia sem efeitos médicos, mas que piora o estado de
saude da pessoa que a toma, pelas crencas e expectativas negativas.

46

“Expectativa positiva ativaria os
opioides endogenos e as
interconexdes moduladoras da dor,
diminuindo a transmissdo nos
trajetos dolorosos, induzindo a
liberagdo de dopamina no estriado
e afetando a atividade de
neurdnios no nucleo subtaldamico”.

Benedetti F

Benedetti F. Physiol Rev. 2013; 93(3): 1207-1246.

Placebo na Sensagdo Dolorosa
Ritual do ato terapéutico

Crengas pessoais
e expectativas

Recordagdes
- sobre te:rapias
di anteriores
itas por
médicos e
equipe %
médica

7

Cor, forma,

cheiro e sabor R\

da medicagio

Contato com
agulhas e outros
dispositivos

Viso do
profissional
de satde e do
hospital

Interagio
com
outros
pacientes

47
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Placebo e dor
Médico: empatia,
compaixdo.
Paciente: admiragdo

IFG, giro frontal inferior; Al, insula anterior;
SlI, rea somatossensorial secundaria; TP,
p6lo temporal; STS, sulco temporal superior;
TPJ, jungdo temporal parietal; MFC, cortex
frontal medial; vmPF, cértex pré-frontal
ventromedial; ACC, cértex cingulado
anterior; asPMC, cértex posteromedial
antero-superior; piPMC, cértex
posteromedial posteroinferior.

Benedetti F. Physiol Rev. 2013; 93(3): 1207-1246.

Resgatar a qualidade da consulta

Respeito

Como Associar o Efeito Placebo na Terapéutica ?

26/07/2026
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* Importancia da avaliagdo da dor.
« Definir a etiologia e patogenia.

* Associar tratamento ndo farmacoldgico.

Mensagem Final — Pontos Importantes

* Tratamento farmacoldgico — atengdo aos efeitos adversos.

* Aimportancia do Placebo — Nocebo na Sensagdo Dolorosa.
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“Quando o homem aprender a respeitar até o menor

ser da criagdo, seja animal ou vegetal, ninguém

precisara ensind-lo a amar seus semelhantes.” —
Albert Schweitzer
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