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1 * Mensagem final — pontos importantes

Introdugio Introdugdo — Aspectos Importantes
Dor - Definigao

* A dor é sempre uma experiéncia pessoal que é influenciada, em

“Uma experiéncia sensitiva e emocional graus variaveis, por fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

desagradavel, associada, ou semelhante aquela + O relato de uma pessoa sobre uma experiéncia de dor deve ser
. . . i respeitado.
associada, a uma leséao tecidual real ou potencial”.

* Sintoma comum a muitas doengas

IASP- 2020. L * Sempre procurar a causa
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Introdugao

“A dor deve ser encarada como uma doenga!

Uma doenga que abrange o ser humano na sua
totalidade e que deve ser abordada com
exceléncia técnico-cientifica aliada ao humanismo
solidario”

Lilian Hennemann-Krause-2012

Introducéo

A dor como um sofrimento

“0 sofrimento somente é intolerdvel quando ninguém

Cicely Saunders

Farmacologia da Dor e Inflamagao — Objetivos

Farmacologia da Dor e Inflamagao — Objetivos

Aspectos praticos relacionados ao tema dor, inflamagao e analgesia —
aspectos clinicos.

Aspectos do conhecimento
em relagdo aos mecanismos
da dor - aspectos bdsicos.




Farmacologia da Dor e Inflamagao — Objetivos

Aspectos relacionados ao
paciente — a dor total
espiritualidade

Farmacologia da Dor e Inflamagao — Objetivos
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Aspectos clinicos

A dor total — dimensdo

Aspectos bdsicos o
espiritual

Ndo se pode conferir a um ser humano nenhuma oportunidade,
nenhuma responsabilidade ou obrigagdo maior do que a de tornar-se
médico. Ao cuidar de pessoas que sofrem, [0 médico] precisa ter
habilidade técnica, conhecimento cientifico e compreensdo humana.
Tato, compaixdo e compreensdo sdo esperados de um médico, pois o
paciente ndo é um mero apanhado de sinais, sintomas, func¢des
alteradas, drgdos disfuncionais e emogdes perturbadas. [O paciente] é
humano, tem medos e esperangas, busca alivio, ajuda e tranquilizagdo.

Harrison’s Principles of Internal Medicine, 1950
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“Queres ser médico, meu filho?
Essa é a aspiragdo de uma alma generosa.
De um espirito 4vido de ciéncia.

Tens pensado bem no que hd de ser tua

vida?” Esculdpio (Asclépio)

Deus da medicina e da cura
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gue vocé é, se estivesse do outro lado?

E vocé, gostaria de ser cuidado pelo profissional

'Farmacologia da Dor e Inflamagao — Parte 1

Dor Crénica - Importancia do Estudo
Dor crdnica ==) persisténcia > 3 meses.

Dor crénicaE=) Sofrimento
Dor crénica ==) limita¢des no conhecimento e tratamento

Dor crénica BB presente em varias especialidades

*Haveria uma abordagem da dor crénica adequada no curso médico?

*Uma disciplina especifica para o estudo da dor crénica na UFJF?
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CICLO DA DOR
DOR
Depressio Cinesiofobia
Importancia /
do Estudo
da Dor Baixa Inatividade
produtividade
Problema | Ansiedade
do sono
™\ Dificuldade de /
concentragao

14

Final do século 19
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Antes 1800 Apds 1800
Punitiva Surgimento dos analgésicos -
Temida opioides

Incompreendida " Anestésicos

Inevitavel Técnicas cirdrgicas

Pintor americano Robert Hinckley (1853-1941), em 1882, reproduzindo cena da operagdo com anestesia geral pelo éter
realizada em 16 de outubro de 1846 - Primeira Intervencdo com Anestesia Geral.

A pintura pertence a Biblioteca de Medicina de Boston.
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Dor - Significado e Importancia
‘““Curar algumas vezes, aliviar muitas vezes, consolar sempre”.

“Curar algumas vezes, aliviar quase sempre, consolar sempre”

Surgiu naturalmente como sintese da prépria medicina e do
compromisso do médico para com a humanidade sofredora.

REZENDE, JM. A sombra o plitano: crénicas de histéria da medicina. S3o Paulo: EditoraUnifesp, 2009. 408 p.
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Significado da dor
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Tipos de dor

Um diagnastico mais
Dreciso & possivel se seus
pacientes forem capazes
de descrever ador.!

19

20



.

.

.

Uma Vida Sem Dor
Seria o Ideal?

Insensibilidade congénita a dor mmmm) Condigdo rara.

A dor é vital.

Ensina evitar situagdes prejudiciais.

Respostas reflexas de retirada do corpo a estimulos nocivos.

Induz a manter em repouso a parte lesionada do nosso corpo para que ela

possa melhorar.

Dor aguda
Protecao

Dor Aguda e Cronica

‘ alerta

26/07/2026

21

Dor Aguda - Caracteristicas

Inicio recente e duragao limitada

Segue-se a lesdo tecidual

Desaparece com a resolugdo do processo patolégico
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Dor Aguda - Caracterfsticas

Associa-se com alteragdes neurovegetativas

(taquicardia, hipertensdo arterial, sudorese, palidez,
expressao facial de desconforto, agitagao psico-motora e

ansiedade)
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Dor Aguda - Caracteristicas

O diagnéstico etioldgico geralmente nao é dificil

O controle é adequado

Tem uma fungao bioldgica de alerta

Dor Crénica - Caracteristicas

Dor que persiste depois do tempo esperado para cura ou
cicatrizacdo (normalmente 3 meses).

Dor Crénica - fungdo ?
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Dor Cronica - Caracteristicas

Duragdo de meses ou mais

N3o ocorrem respostas neurovegetativas devido a adaptagdo
de sistemas neuronais
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Dor Crénica

* Ndo tem fungdo biolégica de alerta e gera estresse fisico,
emocional, econdmico e social.
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Dor Crénica

Gera incapacidade laborativa, altera¢des do sono, do apetite, da
vida afetiva, social, sexual e do humor

CICLO DA DOR
E de diagnéstico e tratamento mais dificeis 7'-“/ ) ‘}-‘M-
.fhd: Inatividade
“ -n-\ Dificuldade de /

" concentragho
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Classificagdo da Dor Cronica

Mecanismo

Dor por nocicepgao - dor causada por lesio de tecidos nao nervosos e por
ativagao de nociceptores.

Dor neuropatica - dor causada por lesdo ou doenga do sistema nervoso
somatossensitivo.

Dor nociplastica - dor causada por alteragio da nocicepgao, sem
evidéncias de lesdo tecidual causando ativagdo de nociceptores ou evidéncia de
doenca ou lesdo do sistema somatossensitivo causando dor.
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Classificagdo da Dor Crdnica - Mecanismo

Dor por nocicepgao - dor causada por lesio de tecidos nio nervosos e

por ativagao de nociceptores. Trochbursitis Peptic ulcer Angina

Fraturas, metastases “‘}

Espasmo muscular ¥

Artrites

Ulcera péptica Kidneystones  Osteoarthritis
Nefrolitiase A

Isquemia
Injuria tecidual

Cohen SPet al. Lancet 2021; 397:2082:97.
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Classificagdo da Dor Cronica - Mecanismo

Dor neuropatica - dor causada por lesdo ou doenga do sistema nervoso
somatossensitivo. > -4

Trauma espinhal
AvVC

Esclerose multipla
Herpes zoster
Compressdo nervo
Isquemia nervo
Neuropatia toxicas

Cohen 5P et al. Lancet 2021; 397:2082-97.
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Classificagdo da Dor Crdnica - Mecanismo

Dor nociplastica - dor causada por alteragio da nocicepgao, sem
evidéncias de lesdo tecidual causando ativagao de nociceptores ou evidéncia
de doenca ou lesdo do sistema somatossensitivo causando dor.

-
Ed
®
Fibromialgia } i
Dores complexas e de dificil explicagdo Fibromyalgia

b\ Bladder
: e
e omdiome

Irritable bowel
syndrome

Cohen SP et al. Lancet 2021; 397:2082-97.
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Principais Tipos de Dor Cronica (ndo neoplasicas)

Dores articulares

— Osteoartrite
Dores musculoesqueléticas
— Miofasciais
— Lombalgias
Dores neuropaticas
— Neuropatia diabética
- Outras neuropatias

Cefaleias
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Causas da crescente ocorréncia de dor no mundo

Novos habitos de vida.
Maior expectativa de vida.
Avango no tratamento de doengas.

Decréscimo da tolerancia ao sofrimento do homem moderno.
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Motivos do ndo Tratamento Adequado da Dor

Avaliagdo inadequada dos quadros algicos e suas consequéncias.
Subestimacgdo do sofrimento.

Crenga de que a dor é incontroldavel em varias condigGes.
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Motivos do ndo Tratamento Adequado da Dor Motivos para Estudar a Dor Crbnica

Crenga de que a dor é necessaria para a elucidagdo diagnéstica.
O tratamento nem sempre é adequado

Medo exagerado quanto ao desenvolvimento de tolerancia e

oo Prevaléncia
dependéncia.

Uso incorreto de terapias analgésicas e de reabilitagdo.
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Dor Crdnica Generalizada Dor Cronica

Prevaléncia (mundo)- 11,8% (10,1-13%) Populagio mundial — 30 a 50%

— Homens - 7,2% (3-10,5%) m Aproximadamente 40%

— Mulheres — 14,7% (14,7-14,9%) Predominio mulheres

Idade mais avancada

Croft P, etal. ] Rheumatol 1993; 20(4):710-713.
MacFarlane GJ, et al. ] Rheumatol 1999; 26(2):413-419.
Buskila D, et al. J Rheumatol 2000; 27(6):1521-1525

nag. 2017;2017:4643830.
aulo, 2021;4(3):257-67
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Dor Cronica - Idosos

Aproximadamente 20% a 50% -comunidade

Aproximadamente 50% a 80% - institucionalizados

Gibson 51 Expert Rev Neurother 2007:7(6):627-35.
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Dor Cronica Musculoesquelética - Idosos

Estudo 207 individuos — idade > 60 anos
Dor crénica musculoesquelética - 86,9%

Predominio: mulheres

Moderada: 36%
Intensa: 27%
Muito intensa: 7%

Skare TL et al. Clinical Geriatrics 2010:18 (g).
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Dor Crbnica e Depressao

Dor Crénica <4mmm) Depressio
Dor crénica e depressdo altamente prevalentes na populagdo idosa.

Estimativa de 13% da populagdo idosa sofrerd das 2 condigGes.

Zis P etal. Clin Interv Aging. 2017;12:709:720
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Dor Crbnica e Depressao

Neuroinflamagdo
Niveis elevados de citocinas como IL-6 e TNF-a impulsiona tanto a
desregulagdo do humor quanto a dor nocipldstica por meio da

ativagdo microglial e da sensibilizacdo central.

Lee SH, Kim YK. Adv Exp Med Biol. 2026;1502:133-145
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Complicagdes da Dor Crodnica

Complicagoes da imobilidade
—Mdsculos
—Articulagbes
eDisturbios de sono
eDiminuig¢do do apetite/ nutrigdo
eDepressdo do sistema imune e maior susceptibilidade a doengas
eDependéncia de medicagdo

Adaptado de Ashmawi HA, Epidemiologia da Do, 2021

26/07/2026

Complicagbes da Dor Crénica

eDependéncia da familia e cuidadores

eUso inapropriado ou excessivo do sistema de salde
elsolamento da sociedade e da familia

eAnsiedade e medo

eFrustragdo, depressao e suicidio

Adaptado de Ashmawi HA, Epidemiologia da Dor, 2021
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Dor Crénica — Qual é o Especialista ?

 Abordagem multidisciplinar.

* Fundamental trabalho em equipe.
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The Doctor (O Médico) - Samuel Luke Fildes - 1891
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Pintada em 1891, a obra
mostra a morte do
jovem filho do pintor
por febre tifoide, e teve
como intengdo refletir o
cuidado compassivo
fornecido pelo médico
mesmo quando suas
ferramentas ndo podiam
mais influenciar a
evolugdo da doenga.
(Fonte: History and Art
Collection/Alamy Stock
Photo.)

The Doctor (O Médico) - Samuel Luke Fildes - 1891
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Estudo da Dor

IASP - Associagdo Internacional para o estudo da dor — 1973.

SBED - Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor — 1983.
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Mensagem Final - Pontos Importantes

* Destacar a importancia da dor crénica.

« Diagnostico etioldgico deve ser buscado, mas nem sempre é conhecido.
* Conhecer os mecanismos.

 Consequéncias e complicagdes da dor cronica.

* Abordagem multidisciplinar.
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“A quem o sofrimento pessoal é poupado, deve sentir-se chamado a

diminuir o sofrimento dos outros”.

ALBERT SCHWEITZER (1875 — 1965)
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