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Defini¢oes gerais e principios basicos

Departamento de Farmacologi
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Aspectos histéricos
Disciplina Farmacologia Clinica | Aplicada & Medicina Categorias de medicamentos e nomenclatura de farmacos
Desenvolvimento e regulagdo
‘ ‘ Uso racional de farmacos
Prof. Herval de Lacerda Bonfante

\ \ Aarte de tratar e a farmacologia

N\ N\ Mensagem final — pontos importantes
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Definicdes Gerais e Principios Basicos Definicdes Gerais e Principios Basicos

Estudo dos farmacos

| | Propriedades dos farmacos e seus efeitos nos seres vivos
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Farmacologia o .
Objetivos de Estudo da Farmacologia

EhETE G + e — Estudo da interagéo de farmacos com organismos vivos
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I Defini¢bes Gerais e Principios Basicos
Farmaco

Qualquer substancia==s) alterar fungéo de organismos
Vivos.

Substancia quimica de estrutura conhecida, o qual,
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.. DefinigcBes Gerais e Principios Basicos
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Farmaco

Tratamento de doengas

‘ g;?ggic();dmmlstrado a um organismo vivo ==y efeito ‘ Curativo ou sintomatico
\ \ Alterar o curso da doenga
\*Medicamentos biolégicos : moléculas complexas de alto peso molecular. N
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.DefinicBes Gerais e Principios Bésicos

Remédio Elega

Farmaco

‘ Medicamento Principio Ativo

Farmaco — principio ativo

Definicdes Gerais e Principios Bésicos




Farmacologia — Divisao

Farmacocinética

Farmacodinamica
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ABSORGAO
DISTRIBUIGAO
BIOTRANSFORMAGCAO

EXCREGCAO
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LOCAL DE AGAO
MECANISMO DE AGAO

EFEITOS

Definicdes Gerais e Principios Basicos

Receptor : componente de uma célula que
interage com uma droga e da inicio a cadeia de
eventos bioguimicos que levam aos efeitos
observados do farmaco




Definicdes Gerais e Principios Basicos

Farmaco (F) + Receptor(R) ¢==> F-R m===)

Efeito(s)

‘Substanaas

Quimicas que bstanaa

n3o podenm quimica que pode
igar-se ligar-s2
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Definicdes Gerais e Principios Basicos

* Qualquer farmaco pode ser toxico sob certas
circunstancias (dose, condigéo do paciente)

* Produtos quimicos botanicos (extratos de ervas e
plantas) ndo sao diferentes

.. Farmacos Importantes na Histéria

Nosl F, SBFTE, 2020.

Histéria da Farmacologia no Brasil W

U SMOOTH MUSCLE
RELEASED FROM PLASMA
} BY TRYPSIN

‘Am J. Physiol.
156(2):261-73,1949.

A BRADYKININ-POTENTIATING FACTOR (BPF) PRESENT
IN THE VENOM OF BOTHROPS JARARACA

Sérgio Henrique Ferreira

Nosl F, SBFTE, 2020.

(1934-2016)
=) MECANISMO DE AGAO DAASPIRINA
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Nomenclatura de Fdrmacos

Categorias de Medicamentos

Medicamento referéncia celecoxibe Denominagao Nome quimico Denominagao Nomes comerciais
p: genérica genérica
« Medicamento genérico - Exemplo:
Celsjk(?oxme . 1-fenil-2,3-dimetil-5-pirazolona-4- Dipirona Novalgina ®
Medicamento similar (Anti-inflamatério) metilamino metanossulfonato de Lisador Dip ®
‘ ‘ sodio monoidratada Dorflex UNO ®
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Nomenclatura de Farmacos Invencéo de Novos Farmacos

Nome quimico Denominacéo Nomes comerciai s
genérica
* Pesquisa Basica
7-cloro-1,3-diidro-1-metil-5-fenil- Diazepam Valium ®
2H-1,4-benzodiazepin-2-ona [ Ansilve ® « Testes pré — clinicos (animai s)

dimepam  seq Diempax ®
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Invencdo de Novos Farmacos

ENSAIOS EM ANIMAL

TOXICIDADE
AGUDA, SUBAGUDA E CRONICA (CARCINOGENICIDADE)

TERATOGENICIDADE

N

-

06/04/2025

l}f Invencéo de Novos Farmacos W

ENSAIOS CLINICOS

FASE | - VOLUNTARIOS SADIOS (10-100) ~-SEGURANGAE
TOLERABILIDADE

FASE Il - PACIENTES (50-500) - EFICACIA

RANDOMIZADO E CONTROLADO COM PLACEBO

FASE Il -~ NUMERO MAIOR DE PACIENTES (ACIMA DE 1000) —
\ CONFIRMAR EFICACIA EM MAIOR NUMERO.

NFASE IV — APOS COMERCIALIZAGAO
-

Ensaios Clinicos W
Ml TABELA 1-1 m CARACTERISTICAS TIPICAS DAS VARIAS FASES DOS ENSAIOS CLINICOS NECESSARIOS PARA A
(OMEI!(IAULI(‘O DE NOVOS FARMACOS

FASEL FASEI FASE I FRSEIV
PRIMEIROEMHUMANOS  PRIMEIROEMPACIENTES  ENSAIO MULTICENTRICO  VIGILANCIA POS-COMERCAUZACO

mihares de participanics
Emgeal,

ocationimente, pacentes om  experimenta expermentil sprovade
doengarar oy vangads
Ensaioaberto " (nssioaberia
pacebol pode
sei0ig0 0 contckado; pode e ceg
i Eventos adversos, aies3a,nlragtes
populaio maior medicamentoss.
1208 230 50 Sem dutacha fia
US§ 10 mibdes US$ 20 milkbes 58 50-100 mibtes
N T de b 25-40%
-

Brunton, etal. As 6 @ 2019
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Controle de Medicamentos

EUA - FDA (Food and Drug Administration)

Europa - EMA (European Medicines Agency)

\ Brasil - ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia

s\Sanitaria)
-
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Conceitos Importantes
Posologia

W ] ]

- Descoberta - Liberagéo - Prescrigcao

Atuagao da industria farmacéutica
< Forma de utilizar os medicamentos
Atuacdo governamental

Atuagéo do prescritor Nimero de vezes e quantidade de medicamento a ser
‘ ‘ utilizada a cada dia
\ Farmacos tradicionais x farmacos novos \  Variavel em funcéo do paciente, da doenca que esta
N «, sendo tratada e do tipo de medicamento utilizado.
- -

Conceitos Importantes Conceitos Importantes

Efeito Placebo

Efeito Benéfico - Efeito Desejavel
Efeitos Advers os - Efeitos Indesejaveis Latim (“placere”): agradar

Qualquer resposta a um medicamento que seja 5 5 . .
prejudicial, ndo intencional, e que ocorra nas doses Acao que néo decorre da atividade farmacolégica

normalmente utilizadas em seres humanos. J_— 2 - N
| Parte da resposta terapéutica que néo é atribuivel as

\ Efeitos Colaterais propriedades dos ingredientes ativos.

N N
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Conceitos Importantes

Uso Racional de Medicamentos

Efeito Nocebo
“Os pacientes recebem medicamentos adequados as suas

Oposto de placebo (dano) necessidades clinicas, em doses que atendam as suas
necessidades individuais, por um periodo de tempo

Substancia |:> piora o estado de saude. adequado e ao menor custo para eles e sua comunidade.”

OMS - Conferéncia Mundial sobre Uso Racional de Medic ~ amentos, Nairobi, 1985

Na atualidade: o progresso (novas descobertas) x custos.

N N
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e Por qgue promover uso racional de ) . X
medicamentos ? Adesédo a Medicamentos

- - Paises desenvolvidos — ndo adesdo em doencas
50-70% das consultas médicas geram uma prescricdo
medicamentosa. cronicas E=E)50% (OMS)

50% de todos os medicamentos s&o prescritos, dispensados * Paciente : dificuldade de entendimento

ou usados inadequadamente. L ; L
| | « Profissional de salde : comunicagio
\ 75% das prescrigdes com antibidticos séo errdneas. \
N N
- -

Brundtiand, Gro Harlem. Global partnerships for health. WHO Drug Information 1999; 13 (2): 61-64.




N&o Adeséo a Medicamentos
Condigéo de doenca assintomatica;
Tratamento com miltiplos medicamentos;

Efeitos adversos.

\
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Prescri¢cdo Racional

Estabelecer um diagnéstico especifico.
Selecionar o farmaco preferencial.
Determinar a posologia apropriada.

Estabelecer um plano de monitorizagao.

N
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Existiria o Farmaco Ideal?
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Efeitos positivos Efeitos negativos
‘ Farmacoterapia P Y Reagdes adversas
\ Profilaxia Intoxicagdo
Diagnastico
N
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Reacdes Adversas a Medicamentos

“Qualquer resposta prejudicial ou indesejavel e
ndo intencional que ocorre com medicamentos em
doses normalmente utilizadas no homem para
profilaxia, diagndstico, tratamento de doenca ou
para modificagéo de fungdes fisiolégicas”. (OMS)

N
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Reacdes Adversas a Medicamentos

Europa — 3,6% das admiss6es hospitalares.
Paciente idoso - 17%.

Pacientes hospitalizados — 10% (20%).
Mortalidade populagédo geral — 0,15%.

\Medicamentos de uso habitual.

-

Bouvy JC etal. Drug Saf 2015; 38 (5): 437-453
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Questionamentos Importantes

E realmente necessario um farmaco para alterar o
curso clinico da doenga ?

Estabelecida esta necessidade, que farmaco indicar ?
Como o farmaco deve ser administrado ao paciente ?

N
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Questionamentos Importantes

O paciente ja usa outros medicamentos ?

Quais sdo os efeitos benéficos e adversos
esperados?

O paciente esta devidamente informado sobre a
\ terapéutica proposta ?
N
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A Arte de Tratar e a Farmacologia

Conhecimento da farmacologia
Conhecimento da doenga

‘ Conhecimento do doente

\
N

-
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AArte de Tratar e a Farmacologia
Andlise critica em relagéo a novos farmacos
Constante busca de informagdes em fontes consistentes
Busca das evidéncias
Artigos cientificos |:> versando sobre farmacos

\ Atencéo: observar os conflitos de interesses

N
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. Principais Fontes de Busca do Conhecimento

Bibliografia fornecida: livros, ebooks (SIGA)
PubMed/Medline

Periédicos Capes

Periddicos: The Lancet, New England Journal of
Medicine, JAMA, Science, Nature, British Medical Journal
(BMJ).

\
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A Arte de Tratar e a Farmacologia

m Fonte importante de conhecimento
Protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas (PCDT)
Elaborado pelo MS
ESTABELECER CRITERIOS DIAGNOSTICOS
ELABORACAO DE TERAPEUTICA

\ MONITORAMENTO

N
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Mensagem Final — Pontos Importantes

Nao existem farmacos ideais.

O conhecimento da farmacologia deve ser
correlacionado com a doenca e o doente.
Julgamento critico na escolha entre farmacos com maior
‘ tempo de avaliagdo x farmacos novos.

Considerar a existéncia do efeito placebo e nocebo.

\ Constantee permanente busca pelo conhecimento.
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