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Resumo: O voleibol moderno exige elevados níveis de desempenho técnico, tático e físico. 

Sendo essa última variável cada vez mais determinante na seleção de jovens atletas. Portanto, 

torna-se relevante investigar a influência do Efeito da Idade Relativa (EIR) na modalidade, 

especialmente nas categorias de formação. Embora a literatura apresente evidências desse 

fenômeno em diferentes modalidades coletivas, revisões recentes apontam uma diferença 

notória de estudos envolvendo EIR em modalidades coletivas em relação ao voleibol. Dessa 

forma, este trabalho é um estudo observacional, transversal e descritivo analítico que tem 

como objetivo investigar se há a presença do efeito da idade relativa em atletas de formação 

que disputaram o Campeonato Brasileiro de Seleções de Voleibol no ano de 2024, 

considerando suas categorias e divisões competitivas.  

 

 

 

 


