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Resumo: Conhecer o perfil maturacional e o potencial esportivo de adolescentes nas escolas pode
auxiliar a professores e gestores, fazendo com que entenda melhor o perfil das turmas e ainda
contribuir no processo de orientagdo das aulas e treinamentos durante o processo de formacdo
esportiva. Considerando o interesse dos escolares na pratica esportiva, este estudo teve como
objetivo avaliar o potencial esportivo e a competéncia motora de jovens estudantes de escola
particular de Juiz de Fora-MG. A avaliagdo foi realizada por meio de um formulario eletronico
adaptado da bateria de testes do Projeto Atletas de Ouro®, que busca identificar o perfil
antropométrico, psicossocial, maturacional e o potencial esportivo de alunos de escolas e
institui¢des esportivas, auxiliando na melhor orientagdo do processo de formagdo esportiva de
criancas e adolescentes. Os resultados indicam que os jovens estudantes apresentam alta
determinag@o para a competicao esportiva, além de excelentes indices em diversos fatores, que

gerou resultados expressivos na classificacdo do potencial atlético geral da turma.



