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Resumo: A puberdade e a adolescéncia sdo fases do desenvolvimento humano marcadas por intensas
mudancgas estruturais e fisiolégicas, além de adaptagées motoras expressas por um "novo corpo”.
Tais realidades afetam o desempenho expresso por jovens atletas, o que exige uma atengao redobrada
nas capacidades a serem treinadas e nas habilidades motoras a serem diversificadas. Neste contexto,
o presente estudo buscou apresentar e discutir os impactos das alteragdes estruturais (estatura e
massa corporal) na performance de habilidades motoras vinculadas a pratica do futebol, tendo como
destaque a capacidade de coordenagao motora intra e entremembros, por ser esta uma competéncia
geralmente afetada por tais mudangas.

Para tanto foram avaliados 12 jovens do sexo masculino participantes de um projeto de futebol
amador da cidade de Juiz de Fora, com idades entre 11 e 13 anos, sendo realizados trés avaliag6es
com intervalos de cinco meses entre elas, sendo coletados dados referentes a estatura, massa
corporal, Sprint de 40 metros, condugao direita, condugao esquerda e corrida lateral. Mediante analise
estatistica dos dados obtidos, ANOVA de medidas repetidas e teste post-hoc de Tukey, sendo o valor
de p < 0,05 adotado para significancia estatistica, foi verificado que houve diferenga somente nos
valores expressos nos quesitos massa corporal e estatura. Tal realidade expressa o entendimento do
desenvolvimento humano como um processo de mudangas e manutengdes, além de indicar que o
desempenho deve ser considerado como uma expressao de resultados pontuais, ja que alteragées na

estrutura corporal exigem alteracdes na organizagao estrutural do movimento.



