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Resumo: Introdução: Os jogos e brincadeiras estão presentes na cultura infantil e são 

importantes para o desenvolvimento cultural, social e físico das crianças. Na escola os jogos e 

brincadeiras podem estar presentes em diferentes momentos, fazendo parte do cotidiano dos 

alunos. Nas aulas de Educação Física essa temática está incluída em seu campo de 

conhecimento, devendo ser tematizada pelos docentes.  Objetivo: Analisar o que vem sendo 

tratado na produção científica sobre o desenvolvimento da temática jogos e brincadeiras na etapa 

do ensino fundamental l nas aulas de educação física. Metodologia: Foi realizada uma revisão 

sistemática nas bases de dados: Scielo, LILACS e periódico CAPES. Quatorze artigos que 

abordam o tema foram selecionados para a análise do conteúdo. Resultados: Após a análise 

do conteúdo foram elencadas duas categorias: l) Propostas de intervenção sobre a temática 

jogos e brincadeiras; ll) O impacto dos jogos e brincadeiras na aprendizagem dos alunos. 

Conclusão: Encontrou-se diferentes propostas sobre o desenvolvimento da temática jogos e 

brincadeiras nas aulas de educação física no ensino fundamental l, baseados em diferentes 

perspectivas como crítico superadora, jogos específicos e trabalho interdisciplinar. Dessa forma, 

foram identificadas variadas formas de trabalhar a temática jogos e brincadeiras nas aulas de 

educação física e resultados significativos na aprendizagem e comportamento das crianças após 

o trabalho dessa unidade temática.  
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