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Resumo: A Educação Física escolar exerce um papel essencial na formação 

integral dos estudantes, promovendo o desenvolvimento motor, social e afetivo. 

Neste contexto, identificar o potencial esportivo dos alunos permite planejar 

intervenções pedagógicas mais eficazes e inclusivas. Este estudo teve como 

objetivo avaliar os indicadores de potencial esportivo de alunos do segundo 

ciclo do ensino fundamental da Escola Municipal Doutor Manoel de Carvalho 

Prata, localizada no município de Santa Bárbara do Monte Verde – MG. A 

pesquisa, de abordagem quantitativa e natureza descritiva, contou com a 

participação de 62 estudantes, com idades entre 11 e 15 anos. Foram 

utilizados questionários sobre preferências esportivas, experiência prévia e 

autopercepção atlética, além do software SportsFit® para estimar a 

competência percebida e a compatibilidade com diferentes modalidades 

esportivas. Os resultados revelaram que os meninos apresentaram maiores 

escores em atributos físico-motores, enquanto as meninas se destacaram em 

habilidades rítmicas e de manipulação com bola. Conclui-se que a aplicação de 

ferramentas tecnológicas pode favorecer a identificação de talentos e o 

planejamento de ações pedagógicas mais equitativas no ambiente escolar. 

 


