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Resumo: Este Trabalho de Conclusão de Curso teve como objetivo comparar indicadores 

multidimensionais do talento esportivo entre jovens goleiros classificados como alto e baixo 

potencial esportivo, com base na percepção de seus treinadores. Participaram do estudo 26 

goleiros das categorias sub-13, sub-15 e sub-17 do Projeto de Futebol da UFJF, submetidos a 

testes físicos, antropométricos, maturacionais e psicológicos. 

Os resultados mostraram que os goleiros de alto potencial apresentaram maior massa corporal, 

altura sentado, massa muscular, além de maior maturação biológica (EAP scoreZ e maturity 

offset). No desempenho físico-motor, destacaram-se pela maior força de preensão manual, 

sugerindo melhor funcionalidade física. Já nos aspectos psicológicos e socioambientais, não 

houve diferenças estatisticamente significativas entre os grupos. 

A pesquisa reforça que a identificação de talentos entre goleiros deve considerar múltiplos 

indicadores além da estatura, como a maturação biológica e força funcional para a posição, 

contribuindo para um processo seletivo mais completo. 

Por fim, propõe-se uma bateria prática de testes, aplicável à rotina de clubes formadores com 

estrutura semelhante à da UFJF, permitindo melhor avaliação e monitoramento do 

desenvolvimento dos atletas ao longo do tempo. 

 


