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Resumo:

O Apito Jovem é um projeto de extensdo da UFJF, que no ano de 2024 foi implementado
em uma escola municipal de Juiz de Fora. Foram realizadas atividades de ensino das regras de
arbitragem do futebol e os alunos tiveram a experiéncia ser arbitro dentro de uma quadra de
futsal.

Considerando o interesse dos escolares na pratica esportiva, este estudo teve como
objetivo avaliar o potencial esportivo e a competéncia motora dos participantes do projeto. A
avaliacdo foi feita através de formulario eletrénico adaptado da bateria de testes do Projeto
Atletas de Ouro®, que possui a intencdo de conhecer o perfil antropométrico, psicossocial,
maturacional e o potencial esportivo de alunos de escolas e instituicbes esportivas, ajudando
em uma melhor orientacéo no processo de formagéo esportiva de criangas e adolescentes.

Os resultados encontrados indicam que os alunos que participaram do Projeto Apito Jovem
possuem alta motivagdo para competicdo esportiva, 6timos indices de velocidade e resisténcia

aerdbica, indicadores fundamentais no esporte preferidos dos adolescentes, que é o futebol.



