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Resumo:

O trabalho em questédo tem como objetivo suscitar a importancia da inclusdo do Karaté na
escola e seus impactos no desenvolvimento dos alunos. Bem como, os beneficios colaterais no
desempenho escolar geral.

A diversidade de atividades no contexto esportivo € uma necessidade psicofisica essencial
para 0s jovens, ou seja, adquirir e expandir habilidades fisicas e psicoldgicas, tais como:
condicionamento fisico geral - melhoria da forg¢a, resisténcia, flexibilidade, equilibrio, entre outros, e
potencializacdo das capacidades de concentracdo, motivacdo, relacionamento humano, empatia.
Portanto, a incluséo do karaté nas aulas de educacao fisica escolar € uma proposta que atende a essa
expectativa.

O karaté, ao ser implantado como parte das aulas de educacao fisica escolar, garante que os

alunos usufruam de seus multiplos beneficios durante a formacé&o escolar e ao longo de suas vidas.



