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Resumo:  

O trabalho em questão tem como objetivo suscitar a importância da inclusão do Karatê na 

escola e seus impactos no desenvolvimento dos alunos. Bem como, os benefícios colaterais no 

desempenho escolar geral.  

A diversidade de atividades no contexto esportivo é uma necessidade psicofísica essencial 

para os jovens, ou seja, adquirir e expandir habilidades físicas e psicológicas, tais como: 

condicionamento físico geral - melhoria da força, resistência, flexibilidade, equilíbrio, entre outros, e 

potencialização das capacidades de concentração, motivação, relacionamento humano, empatia. 

Portanto, a inclusão do karatê nas aulas de educação física escolar é uma proposta que atende a essa 

expectativa. 

O karatê, ao ser implantado como parte das aulas de educação física escolar, garante que os 

alunos usufruam de seus múltiplos benefícios durante a formação escolar e ao longo de suas vidas. 


