Salal

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
07:00 — 08:00 | Projeto ext. Ginastica LIMPEZA Projeto ext. Ginastica Profa. Juliane - Arquitetura Projeto ext. Ginastica
Academia Academia Academia
08:00 - 09:00 | Projeto ext. Ginastica | Treinamento de Flexibilidade Projeto ext. Ginastica Profa. Juliane — Arquitetura Projeto ext. Ginastica
Academia Prof. Ana (Eletiva) Academia Academia
09:00 - 10:00 Treinamento de Flexibilidade Profa. Juliane - Arquitetura
Prof. Ana (Eletiva)
10:00 - 11:00 Treinamento de Flexibilidade | Ginastica em Academia ‘
Prof. Ana (Eletiva) Prof. Carlos Coelho (62 P)
11:00 - 12:00 Treinamento de Flexibilidade | Ginastica em Academia
Prof. Ana (Eletiva) Prof. Carlos Coelho (62 P)
12:00 — 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00 Projeto de extensdo Projeto de extensao
Prof2 Adriana Prof2 Adriana
17:00 - 18:00 Projeto Ext. Pés de Valsa |Projeto Ext. Eliana - Danga em| Projeto Ext. Pés de Valsa Projeto Ext. Eliana - Danga
Prof. Neil cadeira de rodas Prof. Neil em cadeira de rodas
18:00 - 19:00 Projeto Ext. Pés de Valsa |Projeto Ext. Eliana - Danga em| Projeto Ext. Pés de Valsa Projeto Ext. Eliana - Danga
Prof. Neil cadeira de rodas Prof. Neil em cadeira de rodas
29:00-20:00 Projeto Ext. Pés de Valsa Projeto Ext. Pés de Valsa
Prof. Neil Prof. Neil




Sala 2

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 — 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 Treinamento de Flexibilidade TCC Prof. Neil

Prof. Ana / Neil (Eletiva)
09:00 - 10:00| Met. Do Trein. Desportivo Treinamento de Flexibilidade TCC Prof. Neil
Prof. Zacaron (62 P) Prof. Ana / Neil (Eletiva)
10:00- 11:00| Met. Do Trein. Desportivo
Prof. Zacaron (62 P)
11:00- 12:00| Met. Do Trein. Desportivo
Prof. Zacaron (62 P)

12:00 - 13:00 TCC Prof. Calil LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
13:00 - 14:00 LIMPEZA TCC Prof. Lira
14:00 - 15:00 Fund Gindstica TCC Prof. Lira

Prof. Carlos Coelho (22 P)

15:00 - 16:00 Fund Ginastica

Prof. Carlos Coelho (22 P)

16:00 - 17:00

17:00 — 18:00 Introducdo a Extensdo Universitaria |Introducdo a Extensdo Universitaria

Prof2 Adriana, Dilson e Jorge (12 P)

Prof2 Adriana, Dilson e Jorge (12 P)




Sala 3

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 — 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00
09:00 - 10:00 Cinesiologia ll Top. Esp. E Fund. De EF Turma AS Cresc. E Desenvolvimento
Prof. André Calil Prof. Selva Prof2 Selva (22 P)
10:00 - 11:00 Cinesiologia ll Top. Esp. E Fund. De EF Turma AS EF Escola e Infancia Cresc. E Desenvolvimento
Prof. André Calil Prof. Selva Prof2 Ayra (72 P) Prof2 Selva (22 P)
11:00 - 12:00 Cinesiologia ll Top. Esp. E Fund. De EF Turma AS EF Escola e Infancia Cresc. E Desenvolvimento
Prof. André Calil Prof. Selva Prof2 Ayra (72 P) Prof2 Selva (22 P)
12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA Toép. Esp. E Fund. De EF Turma AS LIMPEZA LIMPEZA
Prof. Selva
13:00 - 14:00 LIMPEZA
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00| Aprendizagem Motora FEF105-Aspectos Nutricionais da
Profa. Selva (52 P) Atividade Fisica
Profa. Selva (52 P)
16:00 - 17:00| Aprendizagem Motora FEF105-Aspectos Nutricionais da|  Aprendizagem Motora
Profa. Selva (52 P) Atividade Fisica (52 P) Profa. Selva (52 P)
17:00 — 18:00| Aprendizagem Motora FEF105-Aspectos Nutricionais da|  Aprendizagem Motora

Profa. Selva (52 P)

Atividade Fisica
Profa. Selva (52 P)

Profa. Selva (52 P)




Sala4

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 — 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 Projeto Pesquisa Seminario TCC Top. Esp. E Fundamentais de EF
Profa Ludmila (52 P) Prof. Emerson Turma L
Prof? Lidia
09:00 - 10:00 Cinesiologia Il Projeto Pesquisa Seminario TCC Top. Esp. E Fundamentais de EF
Prof. André Calil Profa Ludmila (52 P) Prof. Emerson Turma L
Prof? Lidia
10:00 - 11:00 Cinesiologia Il EF, Escola e Juventude Cinesiologia
Prof. André Calil Prof2 Ludmila (72 P) Prof André Calil (32 P)
11:00 - 12:00 Cinesiologia Il EF, Escola e Juventude Cinesiologia
Prof. André Calil Prof2 Ludmila (72 P) Prof André Calil (32 P)
12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA Cinesiologia LIMPEZA
Prof André Calil (32 P)
13:00 - 14:00 Biomecanica
Prof André Calil (42 P)
14:00 - 15:00 | Top. Esp. E Fundamentais de Biomecanica Estudo do Lazer

EF Turma A
Prof2 Ayra e Ludmila

Prof André Calil (42 P)

Prof2 Clara (2 P)

15:00 - 16:00

Top. Esp. E Fundamentais de
EF Turma A
Prof2 Ayra e Ludmila

Estudo do Lazer
Prof2 Clara (5 P)

Biomecanica
Prof André Calil (42 P)

Estudo do Lazer
Prof2 Clara (2 P)

16:00 - 17:00

Top. Esp. E Fundamentais de
EF Turma A
Prof2 Ayra e Ludmila

Estudo do Lazer
Prof2 Clara (5 P)

Biomecanica
Prof André Calil (42 P)

17:00 — 18:00

Top. Esp. E Fundamentais de
EF Turma A
Prof2 Ayra e Ludmila




Sala 5 / Multimeios

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 - 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 Tép. Esp. Turma BA Aspectos Sécio Filosoéficos Seminario TCC T6p. Esp. Turma B

Prof2 Sandrine da Educacdo Fisica Prof. Mateus Prof2 Sandrine
Prof2 Ayra (12 P)
09:00 - 10:00 Tép. Esp. Turma BA Aspectos Sdcio Filoséficos Semindario TCC Tép. Esp. Turma B
Prof2 Sandrine da Educac3o Fisica Prof. Mateus Prof2 Sandrine
Prof2 Ayra (12 P)
10:00 - 11:00 Apresentacao TCC Ed Fisica Adaptada Pesquisa em EF Il
Prof. Mateus Prof2 Eliana (42 P) Prof. Mateus (42 P)
11:00 - 12:00 Apresentagao TCC Ed Fisica Adaptada Pesquisa em EF Il
Prof2 Ludmila Prof2 Eliana (42 P) Prof. Mateus (42 P)
12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00 EF Inclusiva Pesquisa EF | Fisiologia do exercicio
Prof? (72 P) Prof. Daniel (32 P) Prof. Daniel Martinez (32 P)
15:00 - 16:00 EF Inclusiva Pesquisa EF | Fisiologia do exercicio
Prof? (72 P) Prof. Daniel (32 P) Prof. Daniel Martinez (32 P)
16:00 - 17:00 Prat. EF Inclusiva Fisiologia do exercicio Fisiologia do exercicio
Profe (72 P) | Prof. Daniel Martinez (32 P) Prof. Daniel Martinez (32 P)
17:00 — 18:00 Prat. EF Inclusiva Fisiologia do exercicio
Prof2 (72 P) | Prof. Daniel Martinez (32 P)

18:00 - 19:00




GINASIO DE ESPORTES (Ginasio Antigo)

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 - 08:00 |LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 Iniciacdo Voleibol Pratica Iniciacdo ao Voleibol

Prof. Mauricio Bara (32 P) | Prof. Mauricio Bara (32 P)
09:00 - 10:00 Iniciacdo Voleibol Pratica Iniciacdo ao Voleibol
Prof. Mauricio Bara (32 P) | Prof. Mauricio Bara (32 P)
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00 Voleibol UFJF P. Ext. Voleibol Voleibol UFJF P. Ext. Voleibol Voleibol UFJF
Bara Bara
16:00 - 17:00 Voleibol UFJF P. Ext. Voleibol Voleibol UFJF P. Ext. Voleibol Voleibol UFJF
Bara Bara
17:00 — 18:00 Voleibol UFJF P. Ext. Voleibol Voleibol UFJF P. Ext. Voleibol Voleibol UFJF
Bara Bara
18:00 - 19:00 Voleibol UFJF P. Ext. Voleibol Voleibol UFJF P. Ext. Voleibol Voleibol UFJF
Bara Bara
19:00 — 21:00 Esgrima Histdrica Esgrima Histdrica USO DA DIRECAO
Alexander Alexander




GINASIO DE GINASTICA

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 — 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 Ginastica para todos Iniciagao a GA Iniciagcao a. GA
Prof2 Bruna (52 P) Prof. Lira (42 P) Prof. Lira (42 P)
09:00 - 10:00 Ginastica para todos Iniciacdao a GA Iniciagdao a GA
Prof2 Bruna (52 P) Prof. Lira (42 P) Prof. Lira (42 P)
10:00 - 11:00 Exp. Ritmica Iniciagdao a GR Iniciagdo a GR
Prof2 Adriana (12 P) Prof2 Adriana (42 P) Prof2 Adriana (42 P)
11:00 - 12:00 Prat. Exp. Ritmica Iniciacdo a GR Iniciacdao a GR
Prof2 Adriana (12 P) Prof2 Adriana (42 P) Prof2 Adriana (42 P)
12:00 - 13:00 Prat. Exp. Ritmica Pratica Iniciacdo a Ginastica Pratica. Iniciacdo a GR
Prof2 Adriana (12 P) Artistica Prof2 Adriana (42 P)
Prof. Lira (42 P)
13:00 - 14:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA Pratica Gin para Todos
Prof2 Bruna (52 P)
14:00 - 15:00 ED Adaptada LIMPEZA
Prof2 Eliana (42 P)
15:00 - 16:00| Ginastica de academia ED Adaptada

Prof. Carlos Coelho (62 P)

Prof2 Eliana (42 P)

16:00 - 17:00 Ginastica de academia P. Ext. Pernas Pro Ar P. Ext. Pernas Pro Ar
Prof. Carlos Coelho (62 P) Prof. Neil Prof. Neil
17:00 — 18:00| Ginastica de academia P. Ext. Pernas Pro Ar P. Ext. Pernas Pro Ar
Prof. Carlos Coelho (62 P) Prof. Neil Prof. Neil
18:00 - 19:00 P. Ext. GINASTICAR P. Ext. Projeto GR P. Ext. GINASTICAR P. Ext. Projeto GR
Prof. Lira Prof2 Adriana Prof. Lira Prof2 Adriana
19:00 - 20:00 P. Ext. GINASTICAR P. Ext. Projeto GR P. Ext. GINASTICAR P. Ext. Projeto GR
Prof. Lira Prof2 Adriana Prof. Lira Prof2 Adriana
20:00 — 21:00 P. Ext. GINASTICAR P. Ext. GINASTICAR
Prof. Lira Prof. Lira




SALA 01 — BASSOLI

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 - 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 Ginastica para todos Inic. GA Ginastica para todos

Prof2 Bruna (52 P) Prof. Lira (42 p) Prof2 Bruna (52 P)
09:00 - 10:00 Ginastica para todos Inic. GA Gindstica para todos

Prof2 Bruna (52 P) Prof. Lira (42 p) Prof2 Bruna (52 P)
10:00 - 11:00 Exp. Ritmica Inic. GR Inic. GR

Prof2 Adriana (12 P) Prof2 Adriana (42 P) Prof2 Adriana (42 P)
11:00 - 12:00 Exp. Ritmica Inic. GR Inic. GR

Prof2 Adriana (12 P) Prof2 Adriana (42 P) Prof2 Adriana (42 P)
12:00 - 13:00 Prat. Exp. Ritmica Pratica de GA Inic. GR

Prof2 Adriana (12 P) Prof. Lira (42 p) Prof2 Adriana (42 P)
13:00 - 14:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
14:00 - 15:00 EF na Saude ED Adaptada

Prof2 Adriana (42 P) Prof2 Eliana (42 P)
15:00 - 16:00 EF na Saude ED Adaptada

Prof2 Adriana (42 P) Prof2 Eliana (42 P)
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00

18:00 - 19:00




SALA 02 — BASSOLI

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 — 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 Prat. Inic Artes Marciais Manif. Socioc. do Mov. Corporal
Prof2 Aline (62 P) Prof2 Bruna (12 P)
09:00 - 10:00 Inic Artes Marciais Manif. Socioc. do Mov. Corporal
Prof2 Aline (62 P) Prof2 Bruna (12 P)
10:00 - 11:00| Conc. Met. Apl. Ginast. Inic Artes Marciais Fundamentos da Ginastica Manif. Socioc. do Mov. Corporal
Prof. Neil (32 P) Prof2 Aline (62 P) Prof. Carlos Coelho (22 P) Prof2 Bruna (12 P)
11:00 - 12:00| Conc. Met. Apl. Ginast. Inic Artes Marciais Fundamentos da Ginastica
Prof. Neil (32 P) Prof2 Aline (62 P) Prof. Carlos Coelho (2 P)
12:00-13:00| Conc. Met. Apl. Ginast. LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
Prof. Neil (32 P)
13:00 - 14:00 LIMPEZA Danca e educacao Fundamentos da Danca
Prof2 ANA Prof. Neil (32 P)
14:00 - 15:00 Danca e educacdo Fundamentos da Danca
Prof2 ANA Prof. Neil (32 P)
15:00 - 16:00| Ginastica de academia Danga e educacgao Fundamentos da Danga
Prof. Carlos Coelho (62 P) Prof2 ANA Prof. Neil (32 P)
16:00 - 17:00| Ginastica de academia Danca e educacdo Fundamentos da Danca
Prof. Carlos Coelho (62 P) Prof2 ANA Prof. Neil (32 P)
17:00 - 18:00 Ginastica de academia Top Especiais DEP —CAPOEIRA Top Especiais DEP —CAPOEIRA

Prof. Carlos Coelho (62 P)

Prof. Carlos Carneirinho

Prof. Carlos Carneirinho

18:00 - 19:00




SALA DE LUTAS E ESPACO DE DANCAS E GINASTICAS

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 — 08:00| Yoga e Saude - Fernanda LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 | Yoga e Saude - Fernanda Prat. Inic Artes Marciais Manif. Socioc. do Mov. Corporal
Prof2 Aline (62 P) Prof2 Bruna (12 P)
09:00 - 10:00 | Yoga e Saude - Fernanda Inic Artes Marciais Manif. Socioc. do Mov. Corporal
Prof2 Aline (62 P) Prof2 Bruna (12 P))
10:00 - 11:00| Conc. Met. Apl. Ginast. Inic Artes Marciais Fundamentos da Ginastica | Manif. Socioc. do Mov. Corporal
Prof. Neil (32 P) Prof2 Aline (62 P) Prof. Carlos Coelho (22 P) Prof2 Bruna (12 P)
11:00 - 12:00 | Conc. Met. Apl. Ginast. Inic Artes Marciais Fundamentos da Ginastica |Iniciagéo a Danga
Prof. Neil (32 P) Prof2 Aline (62 P) Prof. Carlos Coelho (22 P)  |prof. Neil
12:00 - 13:00 | Conc. Met. Apl. Ginast. LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
Prof. Neil (32 P)
13:00 — 14:00 Danca e educacgao Fundamentos da Danca
Prof2 ANA Prof. Neil (32 P)
14:00 - 15:00 Danca e educacdo Fundamentos da Danca
Prof2 ANA Prof. Neil (32 P)
15:00 - 16:00 Danga e educagao Fundamentos da Danga
Prof2 ANA Prof. Neil (32 P)
16:00 - 17:00 Danca e educacao Fundamentos da Danca
Prof2 ANA Prof. Neil (32 P)
17:00 — 18:00 P. Ext. Judo Top Especiais DEP —CAPOEIRA P. Ext. Judo Top Especiais DEP —CAPOEIRA
Prof. Daniel Prof. Carlos Carneirinho Prof. Daniel Prof. Carlos Carneirinho
18:00 - 19:00 P. Ext. Judo P. Ext. Judo
Prof. Daniel Prof. Daniel
19:00 - 20:00 Inst. Niten Inst. Niten
20:00 - 21:30 Inst. Niten Inst. Niten




SALA PISCINA INFERIOR

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 - 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 Iniciagdo Voleibol Inic Voleibol Aperf. em Musculagdo

Prof. Mauricio Bara (32 P) Prof. Bara (32 P) Prof. Zacaron
09:00 - 10:00 Iniciacdo Voleibol Inic Voleibol Aperf. em Musculagao
Prof. Mauricio Bara (32 P) Prof. Bara (32 P) Prof. Zacaron
10:00 - 11:00 Medidas e Avaliacdo Aperf. em Musculacdo Aperf. Basquetebol
Prof. Jorge (52 P) Prof. Zacaron Prof. Dilson
11:00 - 12:00 Medidas e Avaliacao Aperf. em Musculacdo Aperf. Basquetebol
Prof. Jorge (52 P) Prof. Zacaron Prof. Dilson
12:00 - 13:00 Medidas e Avaliacdo LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA Aperf. Basquetebol
Prof. Jorge (52 P) Prof. Dilson
13:00 - 14:00 Estagio Il Aperf. Basquetebol
Prof. Carlos Coelho Prof. Dilson
14:00 - 15:00 Estagio Il FISIOTERAPIA - LILIAN FISIOTERAPIA - LILIAN
Carlos Coelho

15:00 - 16:00 FISIOTERAPIA - LILIAN FISIOTERAPIA - LILIAN

16:00 - 17:00 FISIOTERAPIA - LILIAN FISIOTERAPIA - LILIAN

17:00 — 18:00

FISIOTERAPIA - LILIAN

FISIOTERAPIA - LILIAN




SALA PISCINA SUPERIOR

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 - 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 FISIOTERAPIA — LILIAN
09:00 - 10:00 Fundamentos da Natagdo

Prof. Renato Melo (22 P)
10:00 - 11:00 Psicologia do Esporte Fundamentos da Natagdo Psicologia do Esporte
Prof. Renato Miranda Prof. Renato Melo (22 P) Prof. Renato Miranda
11:00 - 12:00 Psicologia do Esporte Fundamentos da Natagdo Psicologia do Esporte
Prof. Renato Miranda Prof. Renato Melo (22 P) Prof. Renato Miranda
12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00 Etica na EF Etica Org. Prof. E Desportiva Il
Prof. Carlos Carneirinho (22 P) Prof. Carlos Carneirinho (72 P)
15:00 - 16:00 Etica na EF Seminario TCC Etica Org. Prof. E Desportiva Il
Prof. Carlos Carneirinho (22 P) Prof. Renato Melo Prof. Carlos Carneirinho (72 P)
16:00 - 17:00 Salvamento Aquatico Semindrio TCC Salvamento Aquatico
Prof. Carlos Carneirinho (32 P) Prof. Renato Melo Prof. Carlos Carneirinho (32 P)
17:00 — 18:00 Salvamento Aquatico Salvamento Aquatico

Prof. Carlos Carneirinho (32 P)

Prof. Carlos Carneirinho (32 P)




PISCINA

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 — 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 LIMPEZA E CONSERVACAO
09:00 - 10:00 Fundamentos da Natagao LIMPEZA E CONSERVACAO
Prof. Renato Melo (22 P)
10:00 - 11:00 Fundamentos da Natagao LIMPEZA E CONSERVACAO
Prof. Renato Melo (22 P)
11:00 - 12:00 Fundamentos da Natagao LIMPEZA E CONSERVACAO
Prof. Renato Melo (22 P)
12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA Alética FAEFID
13:00 - 14:00 Projeto PMIJF Projeto PMJF Projeto PMJF
Prof2 Gisele Prof2 Gisele Prof2 Gisele
14:00 - 15:00 Projeto PMJF Projeto PMIJF Projeto PMJF
Prof2 Gisele Prof2 Gisele Prof2 Gisele
15:00 - 16:00 Projeto PMJF Proj. Ext. Natagdo Projeto PMJF Proj. Ext. Natagdo Projeto PMIJF
Prof2 Gisele Prof. Renato Melo Prof2 Gisele Prof. Renato Melo Prof2 Gisele
16:00 - 17:00 Salvamento Aquatico Proj. Ext. Natagdo Salvamento Aquatico Proj. Ext. Natagao LIMPEZA E CONSERVAGAO
Prof. Carlos Carneirinho (32 P) Prof. Renato Melo Prof. Carlos Carneirinho (32 P) Prof. Renato Melo
17:00 — 18:00 Salvamento Aquatico Proj. Ext. Natagcdo Salvamento Aquatico Proj. Ext. Natagao LIMPEZA E CONSERVAGAO
Prof. Carlos Carneirinho (32 P) Prof. Renato Melo Prof. Carlos Carneirinho (32 P) Prof. Renato Melo
18:00 - 19:00 Equipe Paraolimpica Equipe Paraolimpica Equipe Paraolimpica Equipe Paraolimpica Equipe Paraolimpica
19:00 - 21:00 Equipe Paraolimpica Equipe Paraolimpica Equipe Paraolimpica Equipe Paraolimpica Equipe Paraolimpica




ARENA

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 — 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 Recreac¢ado e Jogos Prat. Iniciacdo Basquetebol
Profe Lidia (52 P) Prof. Dilson (42 P)
09:00 - 10:00 Recreacdo e Jogos Prat. Iniciacdo Basquetebol
Prof2 Lidia (52 P) Prof. Dilson (42 P)
10:00 - 11:00| Iniciacao Basquetebol Iniciacdo Handebol Iniciacdo Handebol Pratica Recreacdo e Jogos
Prof. Dilson (42 P) Prof. Renato Miranda (32P) | Prof. Renato Miranda (32 P Prof? Lidia (52 P)
11:00 - 12:00| Iniciagao Basquetebol Iniciagao Handebol Iniciagao Handebol Pratica Recreagao e Jogos
Prof. Dilson (42 P) Prof. Renato Miranda (32 P | Prof. Renato Miranda (32 P Prof Lidia (52 P)
12:00 - 13:00 ATLETICA FAEFID ATLETICA FAEFID ATLETICA FAEFID ATLETICA FAEFID ATLETICA FAEFID
13:00 - 14:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
14:00 - 15:00 Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete
15:00 - 16:00 Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete
16:00 - 17:00 Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete
17:00 — 18:00 Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete
18:00 - 19:00 Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete Proje Ext Basquete
19:00 — 21:00| Treinam. Voleibol Sub19 Treinam. Voleibol Sub19 Treinam. Voleibol Sub19 Treinam. Voleibol Sub22 Treinam. Voleibol Sub23

Bara

Bara

Bara

Bara

Bara




ARENA - SALA DE AULA/EFINOVE

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 — 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 Topicos Especiais DEP (Formacao

Treinadores)
Prof. Dilson
09:00 - 10:00 Topicos Especiais DEP (Formagdo
Treinadores)
Prof. Dilson
10:00 - 11:00 Pedagogia do esporte
Prof. Dilson (12 P)
11:00 - 12:00 Pedagogia do esporte
Prof. Dilson (12 P)
12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00 Gestao e Org Desportiva
Prof. Toledo (62 P)
15:00 - 16:00 Gestdo e Org Desportiva Empreendedorismo e MD EF
Prof. Toledo (62 P) Prof. Toledo
16:00 - 17:00 Prat. Gestdo e Org Desp. Empreendedorismo e MD EF

Prof. Toledo (62 P)

Prof. Toledo

17:00 — 18:00




QUADRA POLIESPORTIVA

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 — 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00| FISIOTERAPIA — Prof. Lilian FISIOTERAPIA — Prof. Lilian
09:00 - 10:00| FISIOTERAPIA — Prof. Lilian FISIOTERAPIA — Prof. Lilian
10:00 - 11:00 Disciplina Futebol Disciplina Futebol
Prof. Emerson Filipino Prof. Emerson Filipino
11:00 - 12:00 Disciplina Futebol Disciplina Futebol
Prof. Emerson Filipino Prof. Emerson Filipino
12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
13:00 - 14:00 Pratica EF Inclusiva Pratica Estudos do Lazer
Prof2 Sandrine Prof2 Sandrine
14:00 - 15:00 Pratica EF Inclusiva Pratica Estudos do Lazer
Prof2 Sandrine Prof2 Sandrine
15:00 - 16:00 Projeto Ext Handebol Projeto Ext Handebol Projeto Ext Handebol (Meninas Projeto Ext Handebol Projeto Ext Handebol (Meninas
(Meninas 10 a 14 anos) (Meninas 15 a 17 anos) 10 a 14 anos) (Meninas 15 a 17 anos) |10 a 14 anos)
16:00 - 17:00 Projeto Ext Handebol Projeto Ext Handebol (Meninas | Projeto Ext Handebol (Meninas | Projeto Ext Handebol (Meninas |Projeto Ext Handebol (Meninas
(Meninas 10 a 14 anos) 15a 17 anos) 10 a 14 anos) 15a 17 anos) 10 a 14 anos)
17:00 — 18:00 Projeto Ext Handebol Projeto Ext Handebol
(Meninas 15 a 17 anos) (Meninas 15 a 17 anos)
18:00 - 19:00 FUTEBOL SUB -13
19:00 - 20:00 FUTEBOL SUB -13
20:00 — 21:00 FUTEBOL SUB -13
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QUADRA SOCIETY

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

07:00 — 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA

08:00 - 09:00 ATLETICA PSICOLOGIA

09:00 - 10:00 ATLETICA PSICOLOGIA

10:00 - 11:00 Disciplina Futebol Disciplina Futebol
Prof. Emerson Filipino Prof. Emerson Filipino

11:00 - 12:00 Disciplina Futebol Disciplina Futebol
Prof. Emerson Filipino Prof. Emerson Filipino

12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00 ATLETICA PSICOLOGIA

16:00 - 17:00 FISIOTERAPIA — Prof. Lilian FISIOTERAPIA — Prof. Lilian ATLETICA PSICOLOGIA

17:00 - 18:00 FISIOTERAPIA — Prof. Lilian FISIOTERAPIA — Prof. Lilian

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00
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SALA CAMPO / PISTA

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 — 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 Fund. do atletismo
Prof. José Augusto (12 P)
09:00 - 10:00 Fund. do atletismo
Prof. José Augusto (12 P)
10:00 - 11:00 Fund. do atletismo Inic Futebol Prat. Inic Futebol
Prof. José Augusto (12 P) Prof. Emerson Filipino (52 P) Prof. Emerson Filipino (52 P)
11:00 - 12:00 Fund. do atletismo Inic Futebol Prat. Inic Futebol
Prof. José Augusto (12 P) Prof. Emerson Filipino (52 P) Prof. Emerson Filipino (52 P)
12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00 P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson
15:00 - 16:00 P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson
16:00 - 17:00 P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson
17:00 — 18:00 P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson

18:00 - 19:00




CAMPO

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 — 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 Fund. do atletismo
Prof. José Augusto (12 P)
09:00 - 10:00 Fund. do atletismo
Prof. José Augusto (12 P)
10:00 - 11:00 Inic Futebol Prat. Inic Futebol
Prof. Emerson Filipino (52 P) Prof. Emerson Filipino (52 P)
11:00 - 12:00 Inic Futebol Prat. Inic Futebol
Prof. Emerson Filipino (52 P) Prof. Emerson Filipino (52 P)
12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00 P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensdao Emerson
15:00 - 16:00 P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensdao Emerson
16:00 - 17:00 P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson
17:00 — 18:00 P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson P. Extensao Emerson

18:00 - 19:00




PISTA

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 — 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 Fund. do atletismo
Prof. José Augusto (12 P)
09:00 - 10:00 Fund. do atletismo
Prof. José Augusto (12 P)
10:00 - 11:00 Fund. do atletismo Inic Futebol Prat. Inic Futebol
Prof. José Augusto (12 P) Prof. Emerson Filipino (52 P) Prof. Emerson Filipino (52 P)
11:00 - 12:00 Fund. do atletismo Inic Futebol Prat. Inic Futebol
Prof. José Augusto (12 P) Prof. Emerson Filipino (52 P) Prof. Emerson Filipino (52 P)
12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00 Proj. Extensao Atletismo Proj. Extensao Atletismo Proj. Extensao Atletismo Proj. Extensao Atletismo Proj. Extensao Atletismo
Prof. Jorge Prof. Jorge Prof. Jorge Prof. Jorge Prof. Jorge
17:00 — 18:00| Proj. Extensdo Atletismo Proj. Extensado Atletismo Proj. Extensao Atletismo Proj. Extensao Atletismo Proj. Extensao Atletismo
Prof. Jorge Prof. Jorge Prof. Jorge Prof. Jorge Prof. Jorge
18:00 - 19:00 Proj. Extensao Atletismo Proj. Extensao Atletismo Proj. Extensao Atletismo Proj. Extensao Atletismo Proj. Extensao Atletismo

Prof. Jorge

Prof. Jorge

Prof. Jorge

Prof. Jorge

Prof. Jorge




SALA DE MUSCULACAO

HORARIO| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
07:00 — 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 Aperf. em Musculagao

Prof. Zacaron
09:00 - 10:00 Aperf. em Musculagao Calil - Pesquisa
Prof. Zacaron
10:00 - 11:00 Aperf. em Musculagao Calil - Pesquisa
Prof. Zacaron
11:00 - 12:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA Aperf. em Musculagao Calil - Pesquisa
Prof. Zacaron
12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA
13:00 - 14:00 Projeto Futebol Projeto Futebol Biomecanica Projeto Basquete Projeto Futebol
Prof André Calil (42 P)
14:00 - 15:00| Projeto Futebol Projeto Futebol Biomecanica Projeto Basquete Projeto Futebol
Prof André Calil (42 P)
15:00 - 16:00| Projeto Basquete Projeto Basquete Biomecanica Proj. Ext Futebol Projeto Basquete
Prof André Calil (42 P)
16:00 - 17:00| Projeto Atletismo | Projeto Atletismo Biomecanica Proj. Ext Futebol Projeto Atletismo

Prof André Calil (42 P)

17:00 — 18:00

Projeto Atletismo

Projeto Atletismo

Projeto Atletismo

Projeto Basquete

Projeto Atletismo

18:00 - 19:00

Projeto Basquete

19:00 - 20:00

Equipe Paraolimpica

Equipe Paraolimpica

Equipe Paraolimpica

Equipe Paraolimpica

Equipe Paraolimpica

20:00 — 21:00

Equipe Paraolimpica

Equipe Paraolimpica

Equipe Paraolimpica

Equipe Paraolimpica

Equipe Paraolimpica




QUADRA TENIS

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 — 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00
09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
13:00 - 14:00 Proj Patinacao Proj Patinagao
Prof. Viviane Prof. Viviane
14:00 - 15:00 Proj Patinagao Proj Patinagao
Prof. Viviane Prof. Viviane
15:00 - 16:00 Proj Patinagao Proj Patinagao
Prof. Viviane Prof. Viviane
16:00 - 17:00 Proj Patinagao
Prof. Viviane
17:00 — 18:00 Proj Patinagcao
Prof. Viviane
18:00 - 19:00 Tiago engenharia ténis Proj Patinagao Tiago engenharia ténis
Prof. Viviane
19:00 — 20:00 Tiago engenharia ténis Tiago engenharia ténis




NUMEL (Arena)

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 - 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
08:00 - 09:00 Histdria da Educagao Fisica e do

Esporte
Prof. Carlos Fernando (12 P)
09:00 - 10:00 Histéria da Educagao Fisica e do
Esporte
Prof. Carlos Fernando (12 P)
10:00 - 11:00 Histéria da Educacéo Fisica e do
Esporte
Prof. Carlos Fernando
11:00 - 12:00 Histdria da Educacgéo Fisica e do
Esporte
Prof. Carlos Fernando (12 P)

12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00

17:00 — 18:00




