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Resumo:

Introducdo: Hoje em dia muitas mulheres utilizam a pilula anticoncepcional
como método contraceptivo. A ingestdo da pilula inibe a ovulacdo e causa
alteracdes nas caracteristicas fisico-quimicas do corpo. Com as mudancas que
o corpo sofre com a ingestdo desse medicamento ocorre alteragdes na forca
muscular, massa gorda, massa muscular e massa corporal.

Objetivo: Avaliar o efeito do anticoncepcional na forca muscular, massa gorda,
massa muscular e massa corporal em mulheres sedentérias e treinadas.
Métodos: A pesquisa caracteriza-se como um estudo de revisdo integrativa da
literatura para a coleta de dados. A busca foi realizada nas bibliotecas virtuais
PubMed e Scielo com as seguintes palavras-chaves: Physical Exercise, Women

Contraceptive, Oral Contraceptie, Wome’s Resilient Training. Os artigos foram



limitados, as mulheres que faziam o uso do anticoncepcional e realizavam
exercicio agudo ou crénico. Além disso, outros artigos pertinentes a teméatica
deste estudo foram incluidos.

Resultados: 2 estudos demonstraram que o uso do anticoncepcional dificultou
a perda de massa corporal e aumento de massa magra. E 1 dos estudos
demonstrou que a forca muscular em mulheres que tomam é maior do que as
que nao tomam anticoncepcional. Enquanto outro artigo mostra que a

comparacao de 2 anticoncepcionais diferentes nao altera a forga.

Conclusao: O uso do anticoncepcional pode atrapalhar o aumento de massa
magra e reducao de massa gorda com a pratica do treinamento fisico resistido.

Palavras chaves: Pilula anticoncepcional, Treinamento resistido; Massa
corporal; Massa magra.



