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Resumo:
Este estudo apresenta uma revisao integrativa sobre o tema “Estados emocionais

e performance desportiva, uma perspectiva humanistica na atuacao do treinador”. A
pesquisa destaca que a Psicologia do Esporte pode melhorar as condicdes emocionais
dos atletas, influenciando diretamente sua performance. Buceta (2009) ressalta que o
treinador é fundamental para o funcionamento da equipe e para o rendimento dos atletas,
e suas decisfes impactam significativamente no sucesso esportivo e na satisfacdo dos
envolvidos. O estudo busca atualizar o conhecimento sobre o tema, utilizando materiais
bibliograficos dos ultimos 22 anos, incluindo artigos cientificos e livros, com pesquisas

realizadas em bases como Google Académico e SciELO.

Os resultados evidenciam que a influéncia do treinador se estende além dos
aspectos técnicos e fisicos, englobando também fatores psicossociais e emocionais, e
gue portanto necessitam de uma abordagem mais integral do ser. Essa abordagem
humanistica é crucial para adaptar o comportamento do treinador as necessidades dos
atletas, maximizando seu desempenho, onde podemos observar que atletas que
equilibram a performance fisica com um suporte emocional adequado tendem a alcancar

resultados melhores e a ter carreiras mais duradouras. Assim, o estudo reforca a



importancia de um entendimento abrangente do papel do treinador na formacéo e
preparacao de atletas, destacando a relevancia de um ambiente esportivo que priorize a

saude integral do ser humano.
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