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VIVENCIAS EM GINASTICA ARTISTICA E O DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL:

UMA REVISAO INTEGRATIVA

O presente estudo visou investigar a relacdo entre a pratica de ginastica artistica (GA) e
0 desenvolvimento motor infantil. Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura, abrangendo diversas bases de dados: Biblioteca Cientifica Eletrénica Online
(SciELO), PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Repositorio de Teses e Dissertacdes da USP e Google Académico. A pesquisa
ndo impds restricbes de periodo e utilizou descritores tanto em portugués quanto em
inglés. Seis artigos foram selecionados para a analise. Estes estudos destacam que a
prética da GA contribui significativamente para o aprimoramento das habilidades motoras
das criangas, demonstrando beneficios em diferentes contextos, incluindo ambientes
escolares e ndo escolares. Os artigos revisados sugerem que a GA pode promover
melhorias em aspectos como coordenacdo, equilibrio e forca, além de contribuir para o
desenvolvimento de habilidades motoras finas e grossas. No entanto, a revisao revelou
uma lacuna importante: a caréncia de pesquisas mais aprofundadas que explorem
detalhadamente o impacto da GA no desenvolvimento motor infantil. Essa auséncia de
estudos especificos indica a necessidade de investigacdes futuras para elucidar melhor os
efeitos da pratica da GA e suas implicacdes para o desenvolvimento motor das criangas.



