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Resumo: Introdução: A iniciação esportiva corresponde à fase introdutória da criança 
no universo dos JEC, sendo este um momento fértil para a apreensão de habilidades para 
a vida (HV), habilidades aprendidas por meio do esporte que são transferidas para o dia 
a dia das crianças. Objetivo: Verificar a transferência distante por intermédio da práxis 
pautada pela apreensão de habilidades para a vida e se essa transferência apresenta 
variações conforme o contexto social. Metodologia: Utilizou-se da pesquisa-ação por 
meio de uma abordagem qualitativa. Foram ministradas 10 sessões de treino, a partir da 
proposta metodológica do Minibasquetebol: Uma Iniciação Esportiva Positiva 
(FAEFID/UFJF), aplicada em dois contextos sociais distintos. As sessões tiveram como 
conteúdo-foco as HV: honestidade e trabalho em equipe. Foram realizados grupos focais 
(GF): GF1 (pré-sessões, apresentar a pesquisa) e GF2 (pós sessões, verificar a 
transferência e as percepções das crianças das HV). Além disso, o treinador-pesquisador 
redigiu um diário de campo durante as sessões. Foi utilizado o método de análise temática 
por meio de um processo indutivo para decodificar os dados obtidos pelos GF’s 
transcritos e o diário de campo. Resultados: Observa-se que as crianças incorporaram o 
conhecimento das HV nas aulas, houve uma aquisição verbalizada de HV trabalhadas e 
as crianças reconhecem as HV trabalhadas nos esportes e no cotidiano, porém as crianças 
do contexto de vulnerabilidade social possuem mais dificuldade de buscar exemplos 
dessas HV por não identificarem elas no dia a dia. Conclusões: Pode-se observar que a 
transferência de HV com intervenção do Minibasquetebol ocorre em ambos contextos, 
porém acredita-se que o caminho de transferência seja mais sinuoso na vida das crianças 
em vulnerabilidade social. 
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