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Resumo:

A natacao € um esporte que requer alta capacidade fisica e habilidades técnicas,
influenciado por fatores fisiolégicos, psicoldgicos e de treinamento. As atletas do
sexo feminino enfrentam variagcbes hormonais do ciclo menstrual que podem
afetar significativamente seu desempenho, de forma distinta dos atletas
masculinos. Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi analisar a influéncia do
CM no desempenho de atletas de natagdo ao longo de 4 semanas. Dez atletas
do sexo masculino (14,50 *+ 0,50 anos) e nove do sexo feminino (15,44 + 1,16
anos), eumenorréicas e nao usuarias de anticoncepcionais, participaram do
estudo. Todos os atletas competiam em nivel nacional. Durante quatro semanas,
o desempenho esportivo foi avaliado através de um teste maximo contrarrelogio
(1x100m) semanalmente. O acompanhamento do CM iniciou-se por uma analise
hormonal e, posteriormente, as fases do CM foram estimadas por meio de
calculo. Mensalmente, a confirmacao da ovulacao foi realizada por meio de um
teste de ovulagao (LH) urinario. Analise descritiva, ANOVA One-Way e Test t
Student foram utilizados, adotando p<0,05. Para as comparagdes intragrupo,
nao foram observadas diferencgas significativas no desempenho das atletas ao
longo das fases do CM. Para as comparagdes intergrupos (atletas do sexo
masculino e feminino), o desempenho nao apresentou diferengas na primeira e
segunda semanas, mas apresentou diferencgas significativas na terceira (p=0,02;
t=2,4) e quarta (p=0,02; t=2,3) semanas. Além disso, foi observado que as atletas
do sexo feminino apresentaram menor modificagdo no desempenho ao longo
das semanas. Nao foram observadas diferengas significativas no desempenho
das atletas ao longo das fases do CM. Ao comparar atletas do sexo masculino e
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feminino, o desempenho n&o apresentou diferengas significativas nas primeiras
duas semanas, mas tornou-se significativamente diferente nas ultimas duas
semanas, com as atletas do sexo feminino apresentando menor modificagdo no
desempenho, embora essas diferengas n&o sejam explicadas pelo CM.



