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Resumo: Este estudo analisou possiveis contribuicdes da pratica do futsal no
processo de formacao de jogadores de futebol de base, com base nas variaveis:
Gesto técnico, Tatica individual, Tética coletiva e Tomada de decisdo. A amostra
foi 27 atletas do sexo masculino, do Projeto Futebol da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF), das categorias Sub-11 e Sub-13. A metodologia foi
qualitativa e quantitativa, por meio da aplicacéo de um questionario de perguntas
diretas para definir o grau de vivéncia no futsal dos atletas da amostra, para
aplicacao posterior de 5 testes de futebol de campo (protocolo de testes Proposta
de Avalicdo Técnico-tatica para atletas de categorias de base no futebol -Projeto
Aprimorar), de autoria do Nucleo de pesquisa e Estudos em Esportes do Instituto
de Educacdo Fisica e Esportes da Universidade Federal do Ceara
(NEPE/IEFES/UFC) e de coautoria do Prof. Ms. Otavio Nogueira Balzano, et al.,
em parceria com o Ferroviario Atlético Clube (FAC), daquele estado. Submetidos
os resultados a analise estatistica por meio do SPSS, a pesquisa mostrou que o
primeiro tercil de 9 atletas da amostra (vivéncia no futsal com maior indice de
pontos no questiondrio), obteve um melhor resultado que o ultimo tercil de 9
atletas da amostra apenas no Teste 1, que analisou a percepcédo, atencao e
velocidade de reacao dos jogadores.
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Resumen: Este estudio analiz6 posibles contribuciones de la practica del futsal
en el proceso de formacion de futbolistas de base, basandose en las variables:
Gesto técnico, Tactica individual, Tactica colectiva y Toma de decision. La
muestra fue de 27 atletas de sexo masculino, del Proyecto Futbol de la
Universidad Federal de Juiz de Fora (UFJF), de las categorias Sub-11y Sub-13.
La metodologia fue cualitativa y cuantitativa, mediante la aplicacion de un
cuestionario de preguntas directas para definir el grado de experiencia en futsal
de los atletas de la muestra, para la aplicacion posterior de 5 pruebas de futbol
de campo (protocolo de pruebas Propuesta de Evaluacion Técnico-tactica para
atletas de categorias de base en el futbol - Proyecto Aprimorar), de autoria del
Nucleo de Investigacion y Estudios en Deportes del Instituto de Educacion Fisica
y Deportes de la Universidad Federal de Ceara (NEPE/IEFES/UFC) y coautoria
del Prof. Ms. Otavio Nogueira Balzano, et al., en colaboracién con el Ferroviario



Atlético Clube (FAC) de ese estado. Someter los resultados a andlisis estadistico
mediante SPSS, la investigacidon mostré que el primer tercio de 9 atletas de la
muestra (experiencia en futsal con mayor indice de puntos en el cuestionario)
obtuvo un mejor resultado que el ultimo tercio de 9 atletas de la muestra solo en
la Prueba 1, que analizé la percepcion, atencion y velocidad de reaccion de los
jugadores.
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