
RESUMO 

 

As artes marciais mistas (MMA) alcançaram uma maior repercussão através do 

Ultimate Fighting Championship
®

 (UFC
®

) e são caracterizadas por ações de técnicas de 

agarre e contato. Até o momento, não se sabe como as ações motoras e técnico-táticas 

são realizadas por atletas que usam predominantemente técnicas de contato, agarre ou 

mistas (agarre e contato) em treinamentos e competições. Portanto, este estudo teve 

como objetivo analisar as ações técnico-táticas realizadas por atletas especializados em 

agarre, contato e modalidades mistas. Trata-se de uma pesquisa descritiva, estratificada 

pelo percentual de atletas de MMA em suas respectivas especialidades de combate entre 

os anos de 2014 e 2019. A amostra é composta por 384 atletas. Para a mensuração das 

ações técnico-táticas, foi aplicado um protocolo validado de ações de tempo-

movimento. Para a estatística descritiva, foi utilizada ANOVA com um fator, seguida 

pelo post hoc de Bonferroni. Média (��) e desvio padrão (±DP) foram realizados para 

variáveis paramétricas; para os não paramétricos, foi utilizado o teste de Kruskal-wallis 

(X
2
), seguido pelo post-hoc de Dunn Q1 (1º quartil - 25%), Q2 (2º quartil - 50%) e Q3 

(3º quartil - 75%). Os grupos foram distribuídos de acordo com o esporte de combate 

primário e secundário. Foram encontradas diferenças entre os grupos em relação ao 

percentual de ações; os atletas que ingressaram no UFC
®

 por meio de esportes de 

combate misto usaram um percentual menor de ações de golpes na primária [41 (32,3; 

51,5); p≤0,001] e secundário [40 (35,3; 46,0); p≤0,001], técnicas de agarre [32,0 (17,5; 

41,5); p≤0,001]; e altos resultados de empate [1,0 (0,0; 3,0); p≤0,001] em comparação 

com os outros. Para os resultados, os contatos finalizaram o combate por 

nocaute/nocaute técnico [8.0 (4.0; 11.0); p≤0,001] e submissão [3,0 (1,0; 5,0); p≤0,001]. 

Para a modalidade secundária, derrota [5.0 (1.0; 10.0); p≤0,001], empate [0,5 (0,0; 2,0); 

p≤0,001], decisão dos árbitros [4.0 (3.0; 7.0); p≤0,001] foram predominantes nos atletas 

mistos; nocaute/nocaute técnico [7.0 (4.0; 10.0); p≤0,001] e submissão [3,0 (1,0; 6,0); 

p≤0,001] foram predominantes no contato. Atletas mistos apresentaram menor 

porcentagem de: distância [98,5 (34,0; 197,5) p≤0,001], clinch [14,5 (7,5; 38,5) 

p≤0,001], solo [16,5 (2,8; 38,5) p≤0,001], tentativa de golpe na cabeça [107,5 (38,3; 

180,5) p≤0,001], corpo [26,5 (11,8; 59,5) p≤0,001], perna [10,5 (4,3; 49,8) p≤0,001] 

quando analisada pela modalidade primária; distância [99,0 (40,0; 240,8) p≤0,001] 

clinch [21,5 (8,5; 49,5) p≤0,001], solo [15,5 (5,3; 58,5) p≤0,001], tentativa de golpe na 

cabeça [121,5 (39,0; 238,0) p≤0,001], corpo [28,5 (14,0; 65,5) p≤0,001], perna [25,5 



(8,3; 49,8) p≤0,001], quando analisado pela modalidade secundária. Conforme 

resultados, é possível concluir que existem características e ações técnicas que diferem 

dos atletas que praticaram esportes de contato anteriormente. Recomenda-se atenção 

para atletas de modalidades mistas, pois, devido ao número de ações realizadas durante 

as lutas e ao resultado dos combates, estas se mostraram inferiores quando comparadas 

aos de contatos e agarre. Os resultados descritos nesta pesquisa podem contribuir para o 

planejamento do treinamento e a elaboração de estratégias pelos treinadores. 

 

Palavras-chaves: Artes Marciais. Categorias individuais. Treinamento. Esporte de 

combate. Análise de tempo-movimento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ABSTRACT 

 

Mixedmartialarts (MMA) achieved a higherrepercussionthroughthe Ultimate 

Fighting Championship
®

 (UFC
®

) and are characterizedbyactionsofgrappling and strikes 

techniques. Sofar, it isnotwellknownhow motor and technical-tacticalactions are 

performedbyathleteswho use predominantlystriking, grapplingormixedtechniques 

(grappling and striking) in training and competitions. Therefore, 

thisstudyaimedtoanalyzethetechnical-tacticalactionsperformedbyathletesspecialized in 

grappling, striking and mixedmodalities. Thisis a descriptiveresearch, 

stratifiedbythepercentageof MMA athletes in 

theirrespectivecombatspecialtiesbetweentheyears 2014-2019. The sample iscomposedof 

384 athletes. For themeasurementoftechnical-tacticalactions, a time-

motionvalidactionprotocolwasapplied. For descriptivestatistics, one-way ANOVA 

wasused, followedbyBonferroni's post hoc. Mean(��)  and standard deviation (±SD) 

wereperformed for parametricvariables; for the non-parametric, theKruskal-wallistest 

(X
2
) wasused, followedbyDunn's post-hoc Q1 (1st quartile - 25%), Q2 (2nd quartile - 

50%) and Q3 (3rd quartile - 75%). The groupsweredistributedaccordingtoprimary and 

secondarycombatsport. 

Differenceswerefoundbetweengroupsregardingthepercentageofactions, 

athleteswhoenteredthe UFC
®

frommixedcombatsports, used a 

lowerpercentageofstrikingactions in theprimary [41 (32.3; 51.5); p≤0.001] and 

secondary [40 (35.3; 46.0); p≤0.001] modality, grapplingtechniques [32.0 (17.5; 41.5); 

p≤0.001]; and high tiedoutcomes [1.0 (0.0; 3.0); p≤0.001] comparedtotheothers. For 

theoutcomes, strikersendedthecombatby knockout/technical knockout [8.0 (4.0; 11.0); 

p≤0.001] and submission [3.0 (1.0; 5.0); p≤0.001]. For thesecondarymodality, defeat 

[5.0 (1.0; 10.0); p≤0.001], tie [0.5 (0.0; 2.0); p≤0.001], referee decision [4.0 (3.0; 7.0); 

p≤0.001] werepredominate in themixedathletes; knockout/technical knockout [7.0 (4.0; 

10.0); p≤0.001] and submission [3.0 (1.0; 6.0); p≤0.001] werepredominate in 

thestrikers. Mixedathletesshowed a lowerpercentageto: distance [98.5 (34.0; 197.5) 

p≤0.001], clinch [14.5 (7.5; 38.5) p≤0.001], groundwork [16.5 (2.8; 38.5) p≤0.001], 

strikes attempt for head [107.5 (38.3; 180.5) p≤0.001], body [26.5 (11.8; 59.5) 

p≤0.001], leg [10 , 5 (4.3; 49.8) p≤0.001] whenanalyzedbytheprimarymodality; distance 

[99.0 (40.0; 240.8) p≤0.001] clinch [21.5 (8.5; 49.5) p≤0.001], ground [15.5 (5.3; 58.5 ) 

p≤0.001], strikes attempt for head [121.5 (39.0; 238.0) p≤0.001], body [28.5 (14.0; 



65.5) p≤0.001], leg [25, 5 (8.3; 49.8) p≤0.001], whenanalyzedbythesecondarymodality. 

Accordingtheresults, it ispossibletoconcludethatthere are characteristics and 

technicalactionsthatdifferathleteswhopreviouslypracticedcontactsports. 

Attentionisrecommended for athletesfrommixedmodalities, because, 

duetothenumberofactionsperformedduringthefighting and theoutcomeofthecombats, 

theseprovedtobe inferior whencomparedtothestrikers and grapplers. The 

resultsdescribed in thisresearchcancontributetothe training planning and 

thepreparationofstrategiesbythecoaches. 

 

Keywords: Martial Arts. Individual styles. Training. Combat sport. Time-movement 

analysis. 

 

 


