Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF
f Centro de Gestdo do Conhecimento Organizacional - CGCO
J Sistema Integrado de Gestéo Académica - SIGA
Mddulo Ensino
Disciplinas da grade do curso: 21A - EDUCACAO FISICA
Curriculo: 22005

1 - FORMACAO GERAL

ORD PERIODO DISCIPLINA NOME CREDITOS CH
1 1 BlIO101 BIOLOGIA CELULAR 3 45
2 1 CS0001 SOCIOLOGIA | 4 60
3 1 DEP040 INICIACAO AO ATLETISMO | 4 60
4 1 FEF001 INTRODUCAO A EDUCACAO FISICA 4 60
5 1 GACO001 RITMO E MOVIMENTO 2 30
6 1 MORO040 ANATOMIA HUMANA BASICA 6 30
7 1 MOR540 ANATOMIA HUMANA BASICA - PRATICA 0 60
8 2 BIO102 GENETICA BASICA 3 45
9 2 BQUO008 BIOQUIMICA VI 3 45
10 2 DEP041 INICIACAO AO ATLETISMO I 4 60
11 2 FEF003 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO 4 60
12 2 FSI002 FISIOLOGIA | 5 45
13 2 FSI502 FISIOLOGIA I-PRAT 0 30
14 2 GACO002 FUNDAMENTOS DA GINASTICA 4 60
15 2 PEO037 PSICOLOGIA DA EDUCACAO V 4 60
16 3 DEP003 INICIACAO AO HANDEBOL 4 60
17 3 DEP004 INICIACAO AO VOLEIBOL 4 60
18 3 FEF004 CINESIOLOGIA 3 45
19 3 FEF005 APRENDIZAGEM MOTORA 5 75
20 3 FSI006 FISIOLOGIA V 5 75
21 3 GACO003 INICIACAO A DANCA 4 60
22 3 MTEO036 DIDATICA DE EDUCACAO FISICA 4 60
23 4 CS0062 METODOLOGIA E TEC.DE PESQUISA VI 4 60
24 4 DEP005 INICIACAO AO BASQUETEBOL 4 60
25 4 DEPO006 INICIACAO A NATACAO 4 60
26 4 ESTO001 ELEMENTOS DE ESTATISTICA 4 60
27 4 FEF006 SOCORROS URGENTES 2 30
28 4 FEF007 HIGIENE 2 30
29 4 FEF031 EDUCACAO FISICA ADAPTADA 4 60
30 4 GAC004 INICIACAO A GIN.RITMICA E DESP. 4 60
31 4 MTEO032 P.DE ENS.COM EST.SUPERV.ED.FIS.PRE-ESC.E1A4S. 0 45
32 5 DEP007 INICIACAO AO FUTEBOL 4 60
33 5 DEP042 NATACAO UTILITARIA 4 60
34 5 FEF002 RECREACAO E JOGOS 3 45
35 5 FEF008 INICIACAO A MUSCULACAO 3 45
36 5 FEF009 MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA 2 30
37 5 GAC005 INICIACAO A GINASTICA ARTISTICA 4 60
38 5 GAC006 METODOLOGIA DA GINASTICA 3 45
39 5 LEC072 PORTUGUES XI 4 60
40 5 MTEO033 P.DE ENS. COM EST.SUPERV.ED.FISICA DE 5 A 8 SERIES 0 45
41 6 ADEO003 ESTRUT. E FUNCIONAMENTO DO ENSINO DE 1° E 2° 3 45

GRAUS
42 6 DEP009 ESPORTES COMPLEMENTARES 2 30
43 6 DEP043 INICIACAO A ARTES MARCIAIS E LUTAS 3 45
44 6 EDU003 FILOSOFIA DA EDUCACAO Il 3 45
45 6 FEF011 ORGANIZACAO E ADMINIST.DO LAZER 2 30
46 6 FEF018 ORG. E ADMINISTRACAO DA EDUCACAO FISICA E 3 45

DESPORTO
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47 6 FEF020
48 6 MTEOQ034
49 8 MTEOQ35

21A - EDUCACAO FiSICA

METODOLOGIA DE TREINAMENTO DESPORTIVO
PRAT.DE ENS.C/EST.SUPERV.ED.FIS.DE ENS.NAO
PRAT.DE ENS.C/EST.SUP.EDUC.FIS.NA ESC. DE 2 GRAU
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2 - DISCIPLINAS DE APROFUNDAMENTO - 23 créditos, sendo 12 créditos dentre as disciplinas abaixo

ORD PERIODO DISCIPLINA

NOME

CREDITOS CH
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DEPO11
FEF032
DEPO12
DEPO13
DEPO16
DEPO21
FEFO012
FEFO013
FEF023
GAC008
GACO011
DEPO14
DEPO15
DEPO17
DEPO18
DEPO023
DEP024
DEPO025
DEPO026
DEPO27
DEPO028
DEPO029
DEPO044
DEPO045
DEPO046
DEPO047
FEF014
FEFO015
FEFO016
FEF025
FEF028
FEF029
FEFO030

FEFO033
FEF042
FEF043
FEF044
FEFO045
FEF047
GACO007
GACO009
GACO012
GACO013
GAC014
GACO015
GACO016
GACO017

APERFEICOAMENTO EM ATLETISMO
APERFEICOAMENTO EM EDUCACAO FISICA ADAPTADA
APERFEICOAMENTO EM VOLEIBOL
APERFEICOAMENTO EM FUTEBOL DE CAMPO
APERFEICOAMENTO EM BASQUETEBOL

TOPICOS ESPECIAIS EM DESPORTOS

ENSINO DA EDUC.FISICA PRE-ESCOLAR

ENS.DA EDUC.FIS.DE 1 A4 S.DO 1.GR.

TOPICOS ESPECIAIS E FUNDAMENT. DE EDUCACAO
APERFEICOAMENTO EM GINASTICA ARTISTICA
APERFEICOAMENTO EM GINASTICA GERAL
APERFEICOAMENTO EM FUTEBOL DE SALAO
APERFEICOAMENTO EM HANDEBOL
APERFEICOAMENTO EM ARTES MARCIAIS
NATACAO DIVERSIFICADA

ESTAGIO EM ATLETISMO

ESTAGIO EM ARTES MARCIAIS

ESTAGIO EM BASQUETEBOL

ESTAGIO EM FUTEBOL DE CAMPO

ESTAGIO EM FUTEBOL DE SALAO

ESTAGIO EM HANDEBOL

ESTAGIO EM NATACAO DIVERSIFICADA
DESPORTO ESCOLAR

ESTAGIO EM TREINAMENTO E ORGANIZACAO
PSICOLOGIA DO ESPORTE

ETICA-ORGANIZAGAO PROFISSIONAL E DESPORTIVA
ENS.DA EDUC.FIS.DE 5 A 8 S.DO 1.GR.

ENS.DA EDUC.FIS.NO 2.E 3.GRAUS
APERFEICOAMENTO EM MUSCULACAO

ESTAGIO EM ENSINO DA EDUCACAO FISICA PRE-
ESTAGIO EM ENS.DA EDUC.FIS.NO 20 E 30 GRAUS
ESTAGIO EM MUSCULACAO

ESTAGIO EM TOP.ESPEC.EM FUNDAMENTOS DA
EDUC.FISICA
ESTAGIOS EM EDUCACAO FISICA ADAPTADA

ESTAGIO EM RECREACAO E JOGOS

ESTAGIO EM AVALIACAO EM EDUCAGCAO FISICA
ESTAGIO EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
SIMBOLISMO DAS ATIVIDADES MOTORAS

EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA

APERFEICOAMENTO EM DANCA

APERF.EM GINASTICA RITMICA E DESP.

ESTAGIO EM DANCA

ESTAGIO EM GINASTICA ARTISTICA

ESTAGIO EM GINASTICA RITMICA DESPORTIVA
ESTAGIO EM GINASTICA GERAL

ESTAGIO EM PROMOGCAO DA SAUDE E QUALIDADE DE
TOPICOS ESPECIAIS EM GINASTICA E ARTE CORPORAL
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Disciplinas da grade do curso: 21A - EDUCACAO FiSICA
Curriculo: 22005

O Curso de Educacao Fisica tem a seguinte duracao:

153 créditos obrigatdrios na parte de Formacédo Geral ......... 2295 h/a

23 créditos obrigatérios na parte de Aprofundamento

de ConheCimeNtosS .........ceviviieeeeiiiiiiiiieeeeeeee e 345 h/a

1) =T [[o R 180 h/a

Pratica de Ensino (Estagio Supervisionado) .................... 180 h/a
Total coooevivieeee 3000 h/a

Periodos para integralizacéo:

Minimo:08

Médio: 08

Méaximo:14



