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Grade por Curso

21B - EDUCAÇÃO FÍSICA

Currículo: 12013

Ord. Código Nome DisciplinaPeríodo Carga Horária

1 - DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS

ANA015 ANATOMIA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA1 1 30

ANA515 ANATOMIA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA - PRÁTICA2 1 60

BIO101 BIOLOGIA CELULAR3 1 45

DEP001 INICIAÇÃO AO ATLETISMO I4 1 45

DEP048 PRÁTICA DA DISCIPLINA - ATLETISMO I5 1 15

DEP051 HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E DO ESPORTE6 1 60

FEF077 INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA7 1 30

GAC018 EXPRESSÃO RÍTMICA E CORPORAL8 1 30

GAC019 INTRODUÇÃO AO ESTUDO DA CORPOREIDADE9 1 60

GAC020 PRÁTICA DA DISCIPLINA EXPRESSÃO RÍTMICA CORPORAL10 1 15

BQU008 BIOQUIMICA VIII11 2 45

DEP002 INICIAÇÃO AO ATLETISMO II12 2 45

DEP006 INICIAÇÃO À NATAÇÃO13 2 60

DEP050 PRÁTICA DA DISCIPLINA - INICIAÇÃO À NATAÇÃO14 2 30

DEP052 PRÁTICA DA DISCIPLINA ATLETISMO II15 2 15

DEP082 ÉTICA -  ORGANIZAÇÃO PROFISSIONAL E DESPORTIVA I16 2 30

FEF003 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO17 2 60

FSI002 FISIOLOGIA I18 2 75

GAC002 FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA19 2 60

DEP053 SALVAMENTO AQUÁTICO20 3 45

DEP054 INICIAÇÃO AO VOLEIBOL21 3 30

DEP055 PRÁTICA DA DISCIPLINA INICIAÇÃO AO VOLEIBOL22 3 30

DEP056 INICIAÇÃO AO HANDEBOL23 3 30

DEP057 PRÁTICA DA DISCIPLINA INICIAÇÃO AO HANDEBOL24 3 30

DEP083 ÉTICA - ORGANIZAÇÃO PROFISSIONAL E DESPORTIVA II25 3 30

FEF004 CINESIOLOGIA26 3 45

FEF054 PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA I27 3 30

FEF104 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO28 3 75

FSI006 FISIOLOGIA V29 3 75
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GAC003 INICIAÇÃO À DANÇA30 3 60

GAC021 PRÁTICA DA DISCIPLINA INICIAÇÃO À DANÇA31 3 15

GAC054 CONCEPÇÕES METODOLÓGICAS APLICADAS À GINÁSTICA32 3 45

DEP065 INICIAÇÃO AO BASQUETEBOL33 4 30

DEP069 PRÁTICA DA DISCIPLINA -  INICIAÇÃO AO BASQUETEBOL34 4 30

EST001 ELEMENTOS DE ESTATÍSTICA35 4 60

FEF055 PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA II36 4 30

FEF056 BIOMECÂNICA37 4 60

FEF070 EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA38 4 30

FEF071 PRÁTICA DA DISCIPLINA - EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA39 4 30

GAC005 INICIAÇÃO À GINÁSTICA ARTÍSTICA40 4 60

GAC029 INICIAÇÃO À GINÁSTICA RÍTMICA41 4 60

GAC031 PRÁTICA DA DISCIPLINA - INICIAÇÃO À GINÁSTICA RÍTMICA42 4 15

GAC032 EDUCAÇÃO FÍSICA NA SAÚDE43 4 30

GAC035 PRÁTICA DA DISCIPLINA - INICIAÇÃO À GINÁSTICA ARTÍSTICA44 4 15

ATO008 NUTRIÇÃO HUMANA45 5 45

DEP043 INICIAÇÃO ÀS ARTES MARCIAIS E LUTAS46 5 45

DEP064 INICIAÇÃO AO FUTEBOL47 5 30

DEP068 PRÁTICA DA DISCIPLINA - INICIAÇÃO ÀS ARTES MARCIAIS E LUTAS48 5 15

DEP070 PRÁTICA DA DISCIPLINA - INICIAÇÃO AO FUTEBOL49 5 30

DEP072 ESTÁGIO I - DESPORTOS50 5 50

FEF005 APRENDIZAGEM MOTORA51 5 75

FEF063 PROJETO DE PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA52 5 30

FEF076 MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA53 5 45

FEF078 ESTUDOS DO LAZER54 5 30

FEF079 RECREAÇÃO E JOGOS55 5 30

FEF080 PRÁTICA DE RECREAÇÃO E JOGOS56 5 30

FEF092 ESTÁGIO I  - FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA57 5 50

GAC042 ESTÁGIO I  - GINÁSTICA E ARTE CORPORAL58 5 50

GAC052 GINÁSTICA PARA TODOS59 5 60

DEP073 ESTÁGIO II60 6 50

FEF020 METODOLOGIA DE TREINAMENTO DESPORTIVO61 6 45

FEF064 GESTÃO E ORGANIZAÇÃO DESPORTIVA62 6 30

FEF065 PRÁTICA DA DISCIPLINA - GESTÃO E ORGANIZAÇÃO DESPORTIVA63 6 15

FEF093 ESTÁGIO II - FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA64 6 50

GAC039 GINÁSTICA EM ACADEMIA65 6 60

GAC040 PRÁTICA DA DISCIPLINA - GINÁSTICA EM ACADEMIA66 6 15
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GAC043 ESTÁGIO II - GINÁSTICA E ARTE CORPORAL67 6 50

Total: 2730

Ord. Código Nome DisciplinaPeríodo Carga Horária

2 - Estágio Curricular - Deverá escolher 01 núcleo do Departamento de interesse - 200 horas - Sendo 100 h Estágio I e 100 h
Estágio II de acordo com o núcleo das eletivas cursadas.

DEP078 ESTÁGIO - NÚCLEO: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA I68 10 100

DEP079 ESTÁGIO - NÚCLEO: TREINAMENTO E ORGANIZAÇÃO DESPORTIVA I69 10 100

DEP080 ESTÁGIO - NÚCLEO: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA II70 10 100

DEP081 ESTÁGIO - NÚCLEO: TREINAMENTO E ORGANIZAÇÃO DESPORTIVA II71 10 100

FEF098
ESTÁGIO - NÚCLEO: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA I - FUNDAMENTOS
DA EDUCAÇÃO FÍSICA

72 10 100

FEF099
ESTÁGIO - NÚCLEO: TREINAMENTO E ORGANIZAÇÃO DESPORTIVA I -
FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA

73 10 100

FEF100
ESTÁGIO - NÚCLEO: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA II - FUNDAMENTOS
DA EDUCAÇÃO FÍSICA

74 10 100

FEF101
ESTÁGIO - NÚCLEO: TREINAMENTO E ORGANIZAÇÃO DESPORTIVA II -
FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA

75 10 100

GAC048
ESTÁGIO - NÚCLEO: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA I - GINÁSTICA E
ARTE CORPORAL

76 10 100

GAC049
ESTÁGIO - NÚCLEO: TREINAMENTO E ORGANIZAÇÃO DESPORTIVA I -
GINÁSTICA E ARTE CORPORAL

77 10 100

GAC050
ESTÁGIO - NÚCLEO: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA II - GINÁSTICA E
ARTE CORPORAL

78 10 100

GAC051
ESTÁGIO - NÚCLEO: TREINAMENTO E ORGANIZAÇÃO DESPORTIVA II -
GINÁSTICA E ARTE CORPORAL

79 10 100

Total: 1200

Ord. Código Nome DisciplinaPeríodo Carga Horária

3-DISCIPLINAS ELETIVAS - BACHARELADO - Deverá cursar 12 créditos de acordo com o núcleo. Disciplinas opcionais
cursadas em outras unidades podem complementar o núcleo temático

GAC055 ATIVIDADES CIRCENSES80 7 30

GAC555 ATIVIDADES CIRCENSES81 7 30

Total: 60

Ord. Código Nome DisciplinaPeríodo Carga Horária

3.1 - NÚCLEO TREINAMENTO E ORGANIZAÇÃO DESPORTIVA

FEF066 ESPORTES PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA82 8 60

FEF081 APERFEIÇOAMENTO EM FUNDAMENTOS DA PREPARAÇÃO FÍSICA83 8 60

DEP009 ESPORTES COMPLEMENTARES84 9 30

DEP011 APERFEICOAMENTO EM ATLETISMO85 9 45

DEP012 APERFEICOAMENTO EM VOLEIBOL86 9 60

DEP013 APERFEICOAMENTO EM FUTEBOL DE CAMPO87 9 60

DEP014 APERFEICOAMENTO EM FUTEBOL DE SALAO88 9 60

DEP015 APERFEICOAMENTO EM HANDEBOL89 9 60

DEP016 APERFEICOAMENTO EM BASQUETEBOL90 10 60
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DEP017 APERFEICOAMENTO EM ARTES MARCIAIS91 10 60

DEP018 NATAÇÃO DIVERSIFICADA92 10 60

DEP046 PSICOLOGIA DO ESPORTE93 10 60

FEF088 BIOMECÂNICA EXPERIMENTAL94 10 60

GAC008 APERFEIÇOAMENTO EM GINÁSTICA ARTÍSTICA95 10 60

GAC009 APERF.EM GINASTICA RITMICA E DESP.96 10 60

Total: 855

Ord. Código Nome DisciplinaPeríodo Carga Horária

3.2 - NÚCLEO PROMOÇÃO DA SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA

DEP067 NATAÇÃO PARA GRUPOS ESPECIAIS97 8 60

DEP071 SEMINÁRIO INTEGRADO - QUALIDADE DE VIDA E SAÚDE98 8 30

FEF067 REABILITAÇÃO ESPORTIVA99 8 15

FEF086 EXERCÍCIO FÍSICO E DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS100 8 60

FEF087 ERGONOMIA E BIOMECÂNICA OCUPACIONAL101 8 60

GAC011 APERFEICOAMENTO EM GINASTICA GERAL102 8 60

GAC036 EDUCAÇÃO FÍSICA GERONTOLÓGICA103 8 30

GAC038 PRÁTICA DA DISCIPLINA - GINÁSTICA PARA GRUPOS ESPECÍFICOS104 8 15

GAC041 APERFEIÇOAMENTO DE GINÁSTICA EM ACADEMIA105 8 60

GAC053 GINÁSTICA PARA GRUPOS ESPECÍFICOS106 8 60

FEF050 BIOMECÂNICA II107 10 60

GAC017 TÓPICOS ESPECIAIS EM GINÁSTICA E ARTE CORPORAL108 10 60

Total: 570

Ord. Código Nome DisciplinaPeríodo Carga Horária

3.3 - DISCIPLINAS ELETIVAS COMUNS AOS NÚCLEOS: TREINAMENTO E ORGANIZAÇÃO DESPORTIVA E PROMOÇÃO DA
SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA

FEF045 SIMBOLISMO DAS ATIVIDADES MOTORAS109 5 60

FEF085 FUNDAMENTOS DA AVALIAÇÃO DA FORÇA MUSCULAR110 5 45

FEF068 PRÁTICA DA REABILITAÇÃO ESPORTIVA111 8 30

FEF074 CORPO E CULTURA112 8 30

FEF075 PRÁTICA DE CORPO E CULTURA113 8 30

GAC007 APERFEICOAMENTO EM DANÇA114 8 60

DEP033 TOPICOS ESPECIAIS EM DESPORTOS115 10 60

FEF034 TOPICOS ESPECIAIS E FUNDAMENT. DE EDUCACAO FISICA116 10 60

FEF046 APERFEIÇOAMENTO EM RECREAÇÃO E JOGOS117 10 60

FEF051 APERFEIÇOAMENTO EM MEDIDAS E AVALIAÇÃO118 10 60
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FEF052 AVALIAÇÃO E TÉCNICAS APLICADAS À EDUCAÇÃO POSTURAL119 10 60

Total: 555

Ord. Código Nome DisciplinaPeríodo Carga Horária

4 - DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS - Deverá cursar 01 Apresentação do Trabalho, 01 Orientação do Projeto e 01 Seminário de
Conclusão do mesmo Departamento

DEP059
ORIENTAÇÃO DO PROJETO DE PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA
PARA A HABILITAÇÃO BACHARELADO

120 6 30

FEF062
ORIENTAÇÃO DO PROJETO DE PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA -
BACHARELADO

121 6 30

GAC024
ORIENTAÇÃO DO PROJETO DE PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA
PARA A HABILITAÇÃO BACHARELADO

122 6 30

DEP063 SEMINÁRIO DE CONCLUSÃO DE CURSO - BACHARELADO123 7 30

FEF058 SEMINÁRIO DE CONCLUSÃO DE CURSO - BACHARELADO124 7 30

GAC028 SEMINÁRIO DE CONCLUSÃO DE CURSO - BACHARELADO125 7 30

DEP061
APRESENTAÇÃO DO TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO -
BACHARELADO

126 8 30

FEF060
APRESENTAÇÃO DO TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO -
BACHARELADO

127 8 30

GAC026
APRESENTAÇÃO DO TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO -
BACHARELADO

128 8 30

Total: 270

-Bacharelado: 168 créditos em disciplinas obrigatórias ...........................    2520 h/a
                          12 créditos em disiciplinas eletivas ................................      180 h/a
                          Estágio Curricular - Núcleo .............................................      200 h/a
                          Estágio I e II ...................................................................       300 h/a
                          Atividades Complementares - Flexibilização .................       200 h/a
                                                                           Total ...............................     3400 h/a

Períodos para integralização: Mínimo: 08 períodos
                                                Médio:   08 períodos
                                                Máximo:14 períodos

Currículo aprovado pela Res.09/2010-CONGRAD, de 06/04/2010 e 13/2010-CONGRAD, de
06/04/2010. Res.14/2010-CONGRAD, de 06/04/2010, Res.06/2012-CONGRAD, de
19/03/2012, Resolução nº07/2013 - CONGRAD, de 18/02/2013 e Res.73/2014-CONGRAD,
de 23/10/2014.
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