
                                                                     

 

 

INSCRIÇÃO NOS PROJETOS DE EXTENSÃO DA FAEFID 

A Coordenação do Núcleo de Extensão da Faculdade de Educação Física e Desportos realizará as 
inscrições nos projetos de extensão conforme segue: 

1- Quinta-Feira, dia 07 de novembro: de 9h às 12h, para os projetos de NATAÇÃO e 
MUSCULAÇÃO. Tabela – 1 

2- Sexta-Feira, dia 08 de novembro: de 9h às 12h, para os projetos de Atletismo, 
Caminhada Orientada, Capoeira e Formação Étnico-racial, Futsal Masculino, Ginástica 
Olímpica, Tênis, Ultimate Frisbee, Voleibol e Yogaterapia. Tabela – 2 

TABELA 1 
Projetos de Musculação e Natação  

 NOME DO PROJETO DIA/HORÁRIO 
 

PÚBLICO ALVO Nº DE 
VAGAS  

1.  Musculação Corpo em Evidência 
(Projeto Pago) 

2ª a 6ª de 12h às 14h 
 

Público em geral 05 

2.  Musculação I Tempo 
 

2ª a 6ª de 17h às 20h Comunidade Interna da 
UFJF 

10 

3.  Musculação I Tempo 
 

3ª, 5ª de 10h às 12h Comunidade Interna da 
UFJF 

15 

4.  Musculação Movimente-se Vip 
na UFJF - (Projeto Pago) 

2ª, 4ª e 6ª de 17h às 20h Público em geral 15 

5.  Natação - PAAN 3ª e 6ª de 15h às 16h 6 a 9 anos 10 
6.  Natação - PAAN 3ª e 6ª de 16h às 17h 10 a 17 anos 10 
7.  Natação - PAAN 3ª e 6ª de 17h às 18h A partir de 18 anos 10 
8.  Natação I Tempo 2ª e 4ª de 16h às 17h 12 a 17 anos 3 
9.  Natação I Tempo - Adultos 2ª e 4ª de 17h às 18h Comunidade Interna 

da UFJF 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                     

 

 

TABELA 2 
Projetos de Atletismo, Caminhada Orientada, Capoeira e Formação Étnico-racial, 

Futsal Masculino, Ginástica Olímpica, Tênis, Ultimate Frisbee, Voleibol e 
Yogaterapia 

 
 NOME DO PROJETO DIA/HORÁRIO 

 
PÚBLICO ALVO Nº DE 

VAGAS  

1.  Atletismo “Minas Olímpica e 
Geração Esporte” 

2ª, 4ª e 6ª de 8h às 10h Crianças de 6 a 14 anos 10 

2.  Atletismo “Minas Olímpica e 
Geração Esporte” 

2ª, 4ª e 6ª de 14h às 16h Crianças de 6 a 14 anos 10 

3.  Atletismo I Tempo – Turma A 
 

4ª e 6ª de 10h às 12h Público em geral 10 

4.  Atletismo I Tempo – Turma B 
 

2ª, 4ª e 6ª de 16h às 18h e 
3ª e 5ª de 14h às 16h 

Público em geral 10 

5.  Caminhada Orientada.  2ª, 4ª e 5ª de 8h às 9h A partir de 50 anos 10 
6.  Capoeira e formação étnico-

racial. Acesse o link: 
http://www.ufjf.br/faefid/2013/10/14/
faefid-oferece-projeto-de-extensao-
de-capoeira-visando-a-formacao-
de-professor/ 

2ª e 4ª de 19h às 20h50m 
 

Acadêmicos de Cursos de 
Graduação em 
Licenciatura 

10 

7.  Futsal Masculino 
 

3ª e 6ª de 14h às 16h Comunidade Interna da 
UFJF 

20 

8.  Ginástica Olímpica e Trampolim 
Acrobático 

2ª, 4ª e 6ª de 17h às 18h 12 a 14 anos 3 

9.  Ginástica Olímpica e Trampolim 
Acrobático 

2ª, 4ª e 6ª de 18h às 19h 
 

8 a 11 anos 3 

10.  Tênis – FEMININO 2ª às 15 horas Comunidade Interna da UFJF 4 
11.  Tênis – FEMININO 2ª às 16 horas Comunidade Interna da UFJF 4 
12.  Tênis – FEMININO 3ª às 15 horas Comunidade Interna da UFJF 4 
13.  Tênis – FEMININO 3ª às 16 horas Comunidade Interna da UFJF 4 
14.  Tênis – FEMININO 4ª às 10 horas Comunidade Interna da UFJF 3 
15.  Tênis – FEMININO 4ª às 17 horas Comunidade Interna da UFJF 4 
16.  Tênis – MASCULINO 6ª às 10 horas Comunidade Interna da UFJF 4 
17.  Tênis – MISTO 2ª às 10 horas Comunidade Interna da UFJF 4 
18.  Tênis – MISTO 3ª às 09 horas Comunidade Interna da UFJF 4 
19.  Tênis – MISTO 3ª às 17 horas Comunidade Interna da UFJF 3 
20.  Ultimate Frisbee 5ª e 6ª de 16h às 18h A partir de 17 anos 10 
21.  Voleibol I Tempo 

 
5ª e 6ª de 10h às 12h Comunidade Interna da 

UFJF 
10 

22.  Yogaterapia  2ª de 11h às 12h 
 

Público em geral 4 

23.  Yogaterapia  Sábado de 9h às 10h 
 

Público em geral 4 

24.  Yogaterapia  
 

Sábado de 10h às 11h Público em geral 4  

 



                                                                     

 

 

Informações Importantes: 

1) Local: As inscrições serão realizadas na Sala da Coordenação do Núcleo de Extensão da FAEFID  

- (Prédio do Bloco do Núcleo de Extensão, onde fica a cantina) 

2) Comunidade Interna da UFJF: Docentes, Técnico-Administrativos, alunos de Graduação, Pós-

Graduação e servidores terceirizados. (e filhos/cônjuges de professores, servidores TA’s e 

Terceirizados, de acordo com o público alvo do projeto) 

3) Público em Geral: Pessoas sem vínculo com a Universidade 

4) Projetos pagos: 

Comunidade Interna: Valor R$25,00 

Público em Geral: Valor: R$35,00 

5) Atividades aquáticas: Para as aulas de natação é obrigatória a utilização de touca, sunga ou maiô. 

Não é permitido o uso de biquíni, short ou bermuda.  

6) Tênis: O aluno poderá escolher dois horários de acordo com o público alvo da turma. O solado do 

calçado para a prática do Tênis deve ser predominantemente branco. 

7) Inscrição em apenas um projeto: Nos projetos de natação e musculação (Tabela 1), somente será 

possível a inscrição em um projeto, a fim de democratizar o acesso de mais pessoas nestas 

atividades de extensão da FAEFID. 

8) Inscrições: Nos dias 07 e 08 de novembro as inscrições obedecerão ao disposto nesta divulgação. 

A partir do dia 11 de novembro, segunda-feira, as inscrições das vagas remanescentes serão 

realizadas na sala da Coordenação do Núcleo de Extensão, no horário de atendimento externo, 

como segue: 

Segundas, quartas e sextas:  8h às 12h 

Terças e quintas: 14h às 17h 

 
 
 
 
 
Responsável pela Divulgação 
Luís Fernando Gomes Nascimento 
Coordenador do Núcleo de Extensão da FAEFID 

 


