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INSCRICAO NOS PROJETOS DE EXTENSAO DA FAEFID

A Coordenagdo do Nicleo de Extensdao da Faculdade de Educacdo Fisica e Desportos realizara as
inscri¢des nos projetos de extensdo conforme segue:

1- Quinta-Feira, dia 07 de novembro: de 9h as 12h, para os projetos de NATACAO e
MUSCULACAO. Tabela — 1
2- Sexta-Feira, dia 08 de novembro: de 9h as 12h, para os projetos de Atletismo,
Caminhada Orientada, Capoeira e Formagao Etnico-racial, Futsal Masculino, Gindstica
Olimpica, Ténis, Ultimate Frisbee, Voleibol e Yogaterapia. Tabela — 2

NOME DO PROJETO DIA/HORARIO PUBLICO ALVO o
1. | Musculacao Corpo em Evidéncia | 22 a 62 de 12h as 14h Publico em geral 05
(Projeto Pago)
2. | Musculacao | Tempo 22 a62de 17h as 20h Comunidade Internada | 10
UFJF
3. | Musculacao | Tempo 32, 52 de 10h as 12h Comunidade Internada | 15
UFJF
4. | Musculacao Movimente-se Vip 22, 4% e 62 de 17h as 20h Publico em geral 15
na UFJF - (Projeto Pago)
5. | Natacao - PAAN 32 e 62 de 15h as 16h 6 a9 anos 10
6. | Natacao - PAAN 32e 62de 16h as 17h 10 a 17 anos 10
7. | Natacao - PAAN 32e62de 17h as 18h A partir de 18 anos 10
8. | Natacao | Tempo 22 e 42de 16has 17h 12 a 17 anos 3
9. | Natacao | Tempo - Adultos 22 e 42de 17has 18h Comunidade Interna 1
da UFJF
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NOME DO PROJETO DIA/HORARIO PUBLICO ALVO e
1. | Atletismo “Minas Olimpica e 22, 4% e 62 de 8h as 10h Criancas de 6 a 14 anos 10
Geracao Esporte”
2. | Atletismo “Minas Olimpica e 2% 42 e 62 de 14h as 16h Criancas de 6 a 14 anos 10
Geracao Esporte”
3. | Atletismo | Tempo — Turma A 42 e 62 de 10h as 12h Publico em geral 10
4. | Atletismo | Tempo — Turma B 2% 42 ¢ 62 de 16h as 18h e | Publico em geral 10
32 e 52 de 14h as 16h
5. | Caminhada Orientada. 22, 4% e 52 de 8h as 9h A partir de 50 anos 10
6. | Capoeira e formacao étnico- 22 e 42 de 19h as 20h50m | Académicos de Cursos de | 10
racial. Acesse o link: Graduacgao em
http://www.ufjf.br/faefid/2013/10/14/ Licenciatura
faefid-oferece-projeto-de-extensao-
de-capoeira-visando-a-formacao-
de-professor/
7. | Futsal Masculino 32 e 62 de 14h as 16h Comunidade Interna da 20
UFJF
8. | Ginastica Olimpica e Trampolim | 22, 42 e 62 de 17h as 18h 12 a 14 anos 3
Acrobatico
9. | Ginastica Olimpica e Trampolim | 22, 42 ¢ 62 de 18h as 19h 8a 11 anos 3
Acrobatico
10. | Ténis — FEMININO 22 as 15 horas Comunidade Interna da UFJF | 4
11. | Ténis — FEMININO 22 as 16 horas Comunidade Interna da UFJF | 4
12. | Ténis — FEMININO 32 as 15 horas Comunidade Interna da UFJF | 4
13. | Ténis — FEMININO 32 as 16 horas Comunidade Interna da UFJF | 4
14. | Ténis — FEMININO 42 as 10 horas Comunidade Interna da UFJF | 3
15. | Ténis — FEMININO 42 as 17 horas Comunidade Interna da UFJF | 4
16. | Ténis — MASCULINO 62 as 10 horas Comunidade Interna da UFJF | 4
17. | Ténis — MISTO 22 as 10 horas Comunidade Interna da UFJF | 4
18. | Ténis — MISTO 32 as 09 horas Comunidade Interna da UFJF | 4
19. | Ténis — MISTO 32 as 17 horas Comunidade Interna da UFJF | 3
20. | Ultimate Frisbee 5% e 62 de 16h as 18h A partir de 17 anos 10
21. | Voleibol | Tempo 52 e 62 de 10h as 12h Comunidade Interna da 10
UFJF
22. | Yogaterapia 28de 11has 12h Publico em geral 4
23. | Yogaterapia Sabado de 9h as 10h Publico em geral 4
24. | Yogaterapia Sabado de 10h as 11h Publico em geral 4
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Local: As inscri¢gdes serdo realizadas na Sala da Coordenacdo do Nucleo de Extensdo da FAEFID
- (Prédio do Bloco do Nicleo de Extensao, onde fica a cantina)

Comunidade Interna da UFJF: Docentes, Técnico-Administrativos, alunos de Graduacdo, Pos-
Graduagdo e servidores terceirizados. (e filhos/cOnjuges de professores, servidores TA’s e
Terceirizados, de acordo com o publico alvo do projeto)
Piublico em Geral: Pessoas sem vinculo com a Universidade
Projetos pagos:

Comunidade Interna: Valor R$25,00

Piblico em Geral: Valor: R$35,00
Atividades aquaticas: Para as aulas de natagio € obrigatdria a utiliza¢do de touca, sunga ou maid.
Nao ¢ permitido o uso de biquini, short ou bermuda.

Ténis: O aluno podera escolher dois horarios de acordo com o publico alvo da turma. O solado do
calcado para a pratica do Ténis deve ser predominantemente branco.

Inscricao em apenas um projeto: Nos projetos de natagdo e musculagdo (Tabela 1), somente serd
possivel a inscricdo em um projeto, a fim de democratizar o acesso de mais pessoas nestas
atividades de extensdo da FAEFID.

Inscricoes: Nos dias 07 e 08 de novembro as inscrigdes obedecerdo ao disposto nesta divulgacao.
A partir do dia 11 de novembro, segunda-feira, as inscricdes das vagas remanescentes seriao
realizadas na sala da Coordenacdo do Nucleo de Extensdo, no hordrio de atendimento externo,
como segue:

Segundas, quartas e sextas: 8h as 12h

Tercas e quintas: 14h as 17h

Responsavel pela Divulgacao
Luis Fernando Gomes Nascimento
Coordenador do Nucleo de Extensido da FAEFID



