
                                                                     
 
 

 

DIVULGAÇÃO DAS VAGAS DISPONIBILIZADAS NOS 

PROJETOS DE EXTENSÃO DA FAEFID 

 Projetos  Gratuitos 

 
NOME DO 

PROJETO 
DIA – HORÁRIO - LOCAL PÚBLICO ALVO 

Nº DE VAGAS 

DISPONIBILIZADAS 

 
Atletismo – Minas 

Olímpica 

2ª,  4ª e  6ª de 08h às 10h 

Pista de Atletismo 
Crianças de 06 a 15 anos 20 

 
Atletismo – Minas 

Olímpica 

2ª, 4ª e 6ª de 14h às 16h 

Pista de Atletismo 
Crianças de 06 a 15 anos 20 

 
Atletismo I Tempo 

Turno da Manhã 

3ª e 5ª de 10h às 12h 

6ª de 08h às10h 

Pista de Atletismo 

Comunidade Interna 15 

 
Atletismo I Tempo 

Tuno da Tarde 

2ª e 4ª de 16h às 18h 

3ª e 5ª de 14h às 16h 

 e 6ª de 17às 18h 

Pista de Atletismo 

Comunidade Interna 15 

 
Futebol de Salão 

Universitário 
Feminino  - I Tempo 

3ª de 16h às 18h 
Campo Society 

5ª de 16h às 18h 
Quadra Multiuso 

Comunidade Interna e 
Externa 

10 

 

Basquetebol 

Universitário 

Masculino – I Tempo 

3ª de 16h às 18h 

Quadra Multiuso 

6ª de 14h às 16h 

Quadra Multiuso 

Comunidade Interna 20 

 

Basquetebol 

Universitário 

Feminino – I Tempo 

2ª de 14h às 16h 

6ª de 16h às 18h 

Quadra Multiuso 

Comunidade Interna 20 

 

Handebol 

Universitário 

Feminino – I Tempo 

3ª de 12h às 14h  

5ª de 11h às 13h 

Quadra Multiuso 

Comunidade Interna 20 

 
Voleibol I Tempo  

Misto 
Somente 2ª de 10h às 12h 

Quadra Multiuso 

Comunidade Interna e 
Externa – A partir de 15 

anos 
30 

 
Voleibol I Tempo 

Misto 
2ª e 4ª de 16h às 18h 

Quadra Multiuso 

Comunidade Interna e 
Externa – A partir de 15 

anos 
10 

 Frisbee 
2ª e 4ª de 17h às 18h 

Quadra Society 

Comunidade Interna e 

externa – a partir dos 17 

anos 

20 

 Futsal Infantil 
3ª e 4ª de 14h às 16h 

Quadra Multiuso 

Masculino de 12 a 14 

anos  
20 

 Musculação I Tempo 
2ª a 6ª de 17h às 20h 

Sala de Musculação 
Comunidade Interna 08 

 Musculação I Tempo 
3ª, 5ª e 6ª de 10h às 12h 

Sala de Musculação 
Comunidade Interna 08 

 Tênis – I Tempo 5ª de 08h às 09h Adulto Feminino 02 



                                                                     
 
 

 

Quadra de Tênis 

 Tênis – I Tempo 
6ª de 12h às 13h 

Quadra de Tênis 
Adulto Feminino 03 

 

Ginástica Para 

Mulheres com 

Câncer 

3ª e 5ª de 16h às 17h 

Sala de Ginástica 

Comunidade Interna e 

externa 
10 

 Natação I Tempo 2ª e 4ª de 17h às 18h A partir de 18 anos 08 

 Yogaterapia 
Sábado às 11 horas 

LATECORP 

Comunidade Interna e 

externa 
02 

 

DIVULGAÇÃO DAS VAGAS DISPONIBILIZADAS NOS 

PROJETOS DE EXTENSÃO DA FAEFID 

 Projetos  Pagos 

 
NOME DO 

PROJETO 
DIA – HORÁRIO - LOCAL PÚBLICO ALVO 

Nº DE VAGAS 

DISPONIBILIZADAS 

 
Musculação Corpo 

em Evidência 

2ª a 6ª de 12h às 14h 

Sala de Musculação 

 

Comunidade Interna e 

externa 
15 

 
Natação – 

Movimente-se 
2ª e 4ª de 19h às 20h 

Comunidades Interna e 

Externa 
06 

 
Natação – 

Movimente-se 
2ª e 4ª de 20h às 21h 

Comunidades Interna e 

Externa 
09 

 

Informações Importantes 

1) As inscrições serão realizadas na Sala da Coordenação do Núcleo 
de Extensão da FAEFID, nos seguintes dias e horários. 
 
- 3ª e 4ª feiras, dias 11 e 12 de dezembro, no horário de 14h às 17h.   

     - Solicitamos aos interessados que já definam o dia e horário de sua 
atividade para agilizar o atendimento. 
 

2) Projeto de Natação -  Movimente-se Vip na UFJF. 
- Valor da mensalidade: 
a) Comunidade Interna: (docentes, Funcionários efetivos e 
terceirizados e acadêmicos) – R$20,00 (Vinte Reais) 
 
b) Comunidade Externa: R$30,00 (Trinta Reais) 
 
 
 
 
 



                                                                     
 
 

 

3) Projeto Musculação Corpo em Evidência 
  
- Valor da mensalidade: 
a) Comunidade Interna: (docentes, Funcionários efetivos e 
terceirizados e acadêmicos) – R$25,00 (Vinte Reais) 
 
b) Comunidade Externa: R$35,00 (Trinta Reais) 
 

 Os alunos inscritos no Projeto Musculação Corpo em Evidência deverão 
conversar com os bolsistas para agendamento de uma avaliação.  
 

4) Atenção:  
A Coordenação do Núcleo de  Extensão da FAEFID informa que em cada 

início de semestre letivo da UFJF, poderá haver mudanças nos horários dos 
projetos de extensão, havendo a necessidade de sua confirmação nas 
primeiras semanas de aula. 
 
 
 

Responsável pela Divulgação 
Luís Fernando Gomes Nascimento 
Coordenador do Núcleo de Extensão 
05 de dezembro de 2012 


