FRAACAIXA amee == M

Usiversioaos
FEDERAL DE JUIZ DE FORA

Federacao Mineira de Atletismao

Il Circuito Estadual de Atletismo Pré-Mirim e Mirim
Il Etapa Regional - Juiz de Fora 29 de setembro de 2012

Regulamento
Local

e Pista de Atletismo da Faculdade de Educacéo Fisica e Desportos da UFJF
Horério

e Periodo da Manha: 10:00 as 12:00 h

e Almogo: 12:00 as 14:00 h

e Periodo da Tarde: 14:00 as 17:00 h

Categorias
e Pré-Mirim — criangas nascidas em 2000 e 1999 (12 e 13 anos)
e Mirim — criancas nascidas em 1998 e 1997 (14 e 15 anos)

Provas
Feminino Masculino
Provas Pré Mirim Mirim Pré Mirim Mirim
Corridas rasas 60m 75m 60m 75m
150m 250m 150m 250m
800m 1.000m 800m 1.000m
Corrida s/Barreiras | 60m (0,60m) 80m (0,762m) 60m (0,60m) 100m (0,838m)
Revezamentos 4x60m 4X75m 4x60m 4X75m
Saltos Distancia Distancia Distancia Distancia
Altura Altura Altura Altura
Arremesso Peso (3kg) Peso (3kg) Peso (3kg) Peso (4kg)
Lancamentos Dardo (4009) Dardo (5009) Dardo (5009) Dardo (6009)
Filiacdo

¢ NA&o é necessério que as criancas sejam filiadas a FMA. Podem representar clubes, escolas, cidades,
projetos, entidades, etc.

Provas por atleta
e Cada crianca podera participar de, no maximo, 2 provas individuais e de 1 revezamento.

Atletas por Prova
e Cada equipe pode inscrever 2 atletas por prova individual e 1 equipe nas provas de revezamento.

Corridas

¢ Quando houver mais de 8 criancas inscritas nas provas de até 250 m, serdo realizadas quantas séries
forem necessarias. A classificacéo final sera feita pelos tempos obtidos.

Arremesso do Peso, Langcamento do Dardo e Salto em Distancia
e Cada crianca tera direito a 3 tentativas.

Salto em Altura

e A altura inicial nas provas de todas as categorias sera de 1,00 m, com incrementos de 5 cm.
Premiacdao

e Os 3 primeiros colocados em cada prova receberdo medalhas.

¢ NAao havera premiagéo por equipe.
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