	PROJETO
	TURMA
	HORÁRIO
	Nº DE VAGAS

	CORPO EM EVIDÊNCIA MUSCULAÇÃO
(pago) 
	ÚNICA (2ª a 6ª)
	12h às 14h
	20

	GINÁSTICA ARTÍSTICA E TRAMPOLIM ACROBÁTICO
	A

(acima de 13 anos)
	2ª, 4ª, 6ª

17h às 19h
	NÃO HÁ VAGAS

	GINÁSTICA ARTÍSTICA E TRAMPOLIM ACROBÁTICO
	B

(de 6 a 13 anos)
	2ª, 4ª, 6ª

18h às 19h
	NÃO HÁ VAGAS

	GINÁSTICA LOCALIZADA PARA MULHERES NO CLIMATÉRIO
	2ª, 4ª, 6ª

(40 a 60 anos)

Comunidade externa
	7h às 8h
	5

	GINÁSTICA NO CLIMATÉRIO E MENOPAUSA
	2ª, 4ª, 6ª

(40 a 60 anos)
	17h às 18h
	NÃO HÁ VAGAS

	GRUPO DE DANÇA DA UFJF
	ÚNICA (18 a 40 anos)
	3ª e 5ª – 17h às 19h
	40

	PROJETO DE 
FUTSAL
	2ª e 6ª

Masc. 10 a 12 anos
	13h às 14h
	15

	PROJETO DE 
FUTSAL
	2ª e 6ª

Masc. 13 a 15 anos
	14h às 15h
	5

	I TEMPO HIDROGINÁSTICA
	2ª, 4ª, 6ª
	7h às 8h
	NÃO HÁ VAGAS

	I TEMPO HIDROGINÁSTICA
	3ª, 5ª
	12h às 13h
	20

	I TEMPO

MUSCULAÇÃO
	A (3ª, 5ª, 6ª)
	10h às 12h
	20

	I TEMPO

MUSCULAÇÃO
	B (3ª, 5ª, 6ª)
	16h às 20h
	30

	I TEMPO

MUSCULAÇÃO
	C (2ª, 4ª, 6ª)
	16h às 20h
	30

	I TEMPO

NATAÇÃO
	A (3ª E 5ª) – Adulto
	7h às 8h
	NÃO HÁ VAGAS

	I TEMPO

NATAÇÃO
	B (3ª E 5ª) - Infantil
	7h às 8h
	NÃO HÁ VAGAS

	I TEMPO

NATAÇÃO
	C  (2ª e 4ª) – Adulto
	15h às 16h
	NÃO HÁ VAGAS

	I TEMPO

NATAÇÃO
	D (2ª e 4ª) – Infantil
	15h às 16h
	NÃO HÁ VAGAS

	I TEMPO

NATAÇÃO
	E (2ª e 4ª ) - Adulto
	16h às 17h
	NÃO HÁ VAGAS

	I TEMPO

VOLEIBOL


	A

Comunidade Interna
	4ª – 8h às 10h

6ª – 10h às 12h
	20

	I TEMPO

VOLEIBOL


	B

Comunidade Interna
	3ª e 5ª– 16h às 18h
	20

	I TEMPO

VOLEIBOL


	C

Feminino – 12 a 15 anos. Comunidade Externa
	3ª e 6ª – 15h às 16h
	20

	INICIAÇÃO E TREINAMENTO AO VOLEIBOL
	A (10 a 12 anos)

Masculino

Comunid. Externa
	2ª – 14h às 15h

3ª – 13h às 14h
	3

	INICIAÇÃO E TREINAMENTO AO VOLEIBOL
	B (13 a 14 anos)

Masculino

Comunid. Externa
	2ª – 15h às 16h

3ª – 14h ás 15h
	5

	MOVIMENTE-SE HIDROGINÁSTICA
	3ª, 5ª
	18h às 19h
	20

	MOVIMENTE-SE HIDROGINÁSTICA
	3ª, 5ª
	19h às 20h
	20

	MOVIMENTE-SE HIDROGINÁSTICA
	3ª, 5ª
	20h às 21h
	20

	MOVIMENTE-SE MUSCULAÇÃO
	2ª, 4ª, 6ª
	18h às 19h
	7

	MOVIMENTE-SE MUSCULAÇÃO
	2ª, 4ª, 6ª
	19h às 20h
	7

	MOVIMENTE-SE MUSCULAÇÃO
	2ª, 4ª, 6ª
	20h às 21h
	7

	MOVIMENTE-SE NATAÇÃO
	2ª, 4ª, 6ª
	18h às 19h
	5

	MOVIMENTE-SE NATAÇÃO
	2ª, 4ª, 6ª
	19h às 20h
	5

	MOVIMENTE-SE NATAÇÃO
	2ª, 4ª, 6ª
	20h às 21h
	5

	MUSCULAÇÃO E QUALIDADE DE VIDA (clientela item 1)
Gratuito
	2ª, 4ª, 6ª
	7h às 8h
	6

	MUSCULAÇÃO E QUALIDADE DE VIDA (clientela item 1)
Gratuito
	2ª, 4ª, 6ª
	8h às 9h
	NÃO HÁ VAGAS

	NATAÇÃO PAAN
	6 a 9 anos
Comunid. Externa
	3ª, 5ª – 15h às 16h
	NÃO HÁ VAGAS

	NATAÇÃO PAAN
	10 a 17 anos
Comunid. Externa
	3ª, 5ª – 16h às 17h
	NÃO HÁ VAGAS

	NATAÇÃO PAAN
	a partir de 18 anos
Comunid. Externa
	3ª, 5ª – 17h às 18h
	NÃO HÁ VAGAS

	PILATES
	A 
	3ª e 5ª de 18h às 19h
	NÃO HÁ VAGAS

	PILATES
	B
	3ª e 5ª de 19h às 20h
	NÃO HÁ VAGAS


I- Informações 
1) * Os interessados em participar do Projeto Musculação e Qualidade de Vida deverão atender ao que segue:
- Idade acima de 50 anos.
- Não fumantes.
- Não ter praticado atividade física há mais de 6 meses.
2) Documentos a serem apresentados no ato da inscrição:
a) Pela Comunidade Interna:
-  Professores e Servidores Técnico-Administrativos: Carteira  Funcional.
- Profissionais Terceirizados: Documentos que comprovem vínculos com a prestadora de serviço. (ex: contracheque + documento de identidade)

- Acadêmicos: Comprovante de Matrícula + identidade ou Carteira de Estudante.
b) Pela Comunidade Externa:
- Os usuários deverão apresentar um documento com foto.
Atenção: A partir do dia 02 de setembro será cobrado atestado médico. Os usuários terão até o dia 02 de outubro para entregá-lo ao bolsista responsável pelo projeto. Em caso de vínculo em dois projetos deverão ser entregues duas vias, podendo uma delas ser xerox.
3) Atividades Aquáticas (Hidroginástica, Natação)
- Para as atividades na piscina é obrigatória a utilização de toca.

4) Tênis

-  Os horários e o número de vagas do projeto de Tênis ainda não estão disponibilizados.

-  O solado do calçado para a prática do Tênis deve ser predominantemente branco.
- Os usuários que praticaram Tênis no 1º semestre/2011 deverão se inscrever novamente.
5)  Projeto Movimente-se (Modalidades: Natação, Hidroginástica e Musculação)
Comunidade Interna:
- Professores, Servidores Técnico-Administrativos, Terceirizados e Acadêmicos – Valor: R$18,00

Comunidade Externa: R$28,00
No ato da inscrição o usuário interessado receberá maiores informações.

6)  Projeto de Musculação Corpo em Evidência

Comunidade Interna: Professores, Servidores Técnico-Administrativos, Terceirizados e Acadêmicos – Valor: R$25,00

Comunidade Externa: Valor: R$35,00

* Avaliação à parte. 
O projeto funciona 2 horas por dia, no horário de 12h às 14h, em horário livre para o usuário.
7) Dia e Horário das Inscrições:

- As inscrições serão realizadas no dia 02 de setembro, sexta feira, a partir das 14 horas.

- A ordem das inscrições será definida através da distribuição de senhas.

II- Observações:
a) Nova divulgação deste informativo: dia 31 de agosto.
b) Ao usuário é permitido participar somente em dois projetos de extensão.

c) Constarão na nova divulgação informações sobre os seguintes projetos: Atletismo I Tempo, Atletismo em Apoio à Infância e Adolescência, Yoga, Pilates, Tênis, Caminhada Orientada, Nado Sincronizado e outros.
d) As presentes informações poderão sofrer alterações.

Responsável pelas informações

Coordenação de Extensão da FAEFID

2102-3289
