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Curso de Extensão 2010

Fisiologia do Exercício Aplicada ao Personal Training 
90 horas/aula

3 módulos de 30 horas/aula - 3 encontros de 10 horas/aula cada um

Sábados de 8:00 às 12:00 e 14:00 as 18:00 h.
1. Módulo Básico de Fisiologia do Exercício – 30 horas/aula

Datas – 14 e 28 de agosto e 11 de setembro

Temas – Sistemas ventilatório, cardiovascular e muscular e gasto energético do repouso ao exercício

Professores – Dr Mateus Laterza, Dr Jorge Perrout e Dr José Marques

2. Módulo de Avaliação Física Aplicada ao Personal Training – 30 horas/aula

Datas – 25 de setembro e 16 e 30 de outubro

Temas – Avaliação de: pressão arterial, frequência cardíaca, força muscular, aereróbia, ergoerpirométrica e eletromiografia.

Professores - Dr Mateus Laterza, Dr Jorge Perrout, Dr José Marques, Ms Jeferson Viana e Ms Julio Lovisi

3. Módulo de Prescrição de Exercício Aplicada ao Personal Training – 30 horas/aula

Datas – 6 e 20 de novembro e 18 de dezembro
Temas – Periodização, treinamento com pesos, atividades aquática, treinamento aeróbio, exercício e fatores de risco cardiovasculares e reabilitação cardíaca.

Professores - Dr Mateus Laterza, Dr Jorge Perrout, Dra Lilian Pinto, Ms Jeferson Vianna, Ms Edson Faria e Dr Maurício Bara
Inscrição 
Data: 04 a 14 de agosto
Local: Secretaria de Pós-Graduação
· Roberto Matos – (32) 2101-3291 pela manhã - roberto.matos@ufjf.edu.br
Valores:
	Curso / Módulo
	À Vista
	4 parcelas (ago/set/out/nov)

	    1 Módulo
	350,00
	  105,00

	    2 Módulos
	600,00
	180,00

	    Curso Completo (3 Módulos)
	800,00
	240,00


· Alunos da UFJF terão 10% de desconto
Informação:

Dr Jorge Roberto Perrout de Lima – jorge.perrou@ufjf.edu.br
Dr Mateus Camaroti Laterza - mateuslaterza@hotmail.com
