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             UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

        FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS

             CURSO DE EXTENSÃO:

      CURSO DE CAPACITAÇÃO 
"INICIAÇÃO AO TÊNIS NA UFJF"

JUIZ DE FORA, JUNHO DE 2010
Justificativas: Justifica-se este curso pela carência de profissionais com formação superior trabalhando no tênis; Carência de cursos de tênis na cidade e região; Pouco aprofundamento teórico e prático dos alunos da Faculdade de Educação física e Desportos (FAEFID) nesta modalidade esportiva; Número crescente de quadras, praticantes e eventos de tênis na cidade e região (como por exemplo, as novas quadras de tênis da FAEFID e a realização de um torneio da Federação Internacional de tênis em Juiz de Fora nos últimos dois anos).
Local: Faculdade de Educação Física e Desportos da Universidade Federal de Juiz de Fora.

Funcionamento: Curso teórico-prático de tênis nas quadras e salas de aula da FAEFID.

Organização:Coordenação Geral: Profª. Drª. Edna Ribeiro Hernandez Martin


            Organização e coordenação: Prof. Dr. Carlos Fernando Ferreira da Cunha Junior  

            Professor Convidado: Prof. Esp. Paulo Augusto Mendonça Tavares


            Bolsista: Acadêmico Thiago Pereira de Aguiar

Público alvo: Alunos da Faculdade De Educação Física e Desportos (FAEFID).

Expectativa de público: Aproximadamente 25 alunos.
Objetivos: Iniciar a capacitação de alunos da FAEFID na modalidade esportiva tênis,visando o ensino deste esporte,na sua iniciação, com alguns enfoques: história, regras, material específico, fundamentos técnicos, noções táticas, aulas em grupo (criança e adulto), iniciação esportiva.
Cronograma: De 14:00 às 19:00 nos dias: 18/06/10, 25/06/10, 02/07/10 e 09/07/10. De 08:00 às 13:00 nos dias: 19/06/10, 26/06/10, 03/07/10 e 10/07/10.
Carga horária: 40 horas no total.

Inscrições: Na central de atendimento da FAEFID, a partir do dia 11/06/10, gratuita, até 12:00 do dia 18/06/10.
Recursos materiais: Quadras de tênis, sala de aula, data show, bolas de tênis, raquetes de tênis, cones, bolas de soprar, fita zebrada.

Avaliação: Avaliações teóricas e práticas durante o curso, necessitando da média final 70 num total de 100 pontos para a aprovação no curso, além da presença em 80% das aulas.
Certificado: Entregue ao final do curso a todos os participantes do curso, com a presença mínima em 80% da carga horária total.

Contatos (dúvidas): Paulo Augusto Mendonça Tavares (ptavares13@hotmail.com)
           Thiago Pereira de Aguiar (thiago-valentino@hotmail.com)






