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RESUMO
A doença renal crônica (DRC) é caracterizada pela perda da capacidade de filtragem dos rins. O paciente doente renal crônico tem diminuição dos níveis de força muscular, condicionamento físico, que está diretamente ligado a realização das atividades da vida diária e da qualidade de vida. A atividade física (AF) pode ser utilizada como medida não farmacológica, e para a realização de um programa de AF há a necessidade da avaliação dos componentes a serem trabalhados. A padronização das avaliações deve ser observada para garantir clareza dos dados coletados. A avaliação da curva força-tempo pode ser uma metodologia utilizada na tentativa de esclarecer o comportamento da contração muscular. Para isso propomos uma metodologia de análise da curva dos pacientes com DRC, utilizando um modelo matemático de parâmetros lineares e não-lineares, quando avaliados nos permitem relacionar com a fisiologia da contração muscular. Nossa amostra foi composta de 31 pacientes (51±15 anos, 69,94±13,34 kg e 1,65±0,08 metros) com DRC e 4 sujeitos hipertensos (37 ± 14 anos, 75,1 ± 16,5 kg e 1,72 ± 0,12 metros), que foram avaliados por meio do teste de handgrip em dois momentos com dinamômetros diferentes. Não foram observadas diferenças significativas entre os valores de força máxima, entre os membros e dos parâmetros [ b ] (p = 0,18), [ c ] (p = 0,35) e [ d ] (p = 0,05). Somente os valores da pré-carga (p = 0,00000014), do parâmetro [ a ] ( p = 0,00078), e os valores de força dos pacientes entre os dinamômetros foram significativamente diferentes: right (p = 0,00003) e left (p = 0,0001). Utilizar os parâmetros da curva força-tempo torna-se uma metodologia de baixo custo operacional, não invasiva e de fácil aplicação nas avaliações. A necessidade de novas pesquisas envolvendo os métodos de análise é evidente, justamente pela pouca padronização entre os avaliadores. [image: image1.jpg]




