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Coordenação do Curso de Graduação

Matrícula para o terceiro semestre letivo de 2009

“Grade curricular nova”

*Algumas informações nesta grade não estão atualizadas, aguardando ser discutidas, apreciadas e votadas no Conselho de Unidade da FAEFID. Portanto, sua divulgação se dá, prioritariamente, com vistas a informar o(a) aluno(a) quanto à sugestão de cumprimento de disciplinas em um dado período do Curso*

GRADE CURRICULAR DO CURSO DE GRADUAÇÃO EM EDUCAÇAO FÍSICA DA FAEFID / UFJF 

JANEIRO DE 2007.

APROVADA EM 31 DE JANEIRO DE 2007 – GRADE CURRICULAR REFORMATADA EM 23/06/2009.

HABILITAÇAO EM LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA (L)

HABILITAÇAO EM BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA (B)

Matriz Curricular:

O curso será integralizado no mínimo de 08 (oito) e no máximo de 14 (quatorze) períodos. O aluno fará opção para as habilitações BACHARELADO ou LICENCIATURA.

 Poderá solicitar sua inscrição para a segunda habilitação a partir do 5º período.

RESOLUÇÕES DO CONSELHO NACIONAL DE EDUCAÇÃO – CNE

LICENCIATURA
GRADUAÇÃO



Res. 009/2001 – CP 1 e 2 e Parecer n 5/2006
Res. 0058/2004

400 h - Prática componente curricular 
Prática como componente curricular 

1900 h - Conhecimento Específico
Conhecimentos Ampliados e Identificadores Área

300 h - Estágio Supervisionado
Estágio Supervisionado

200 h - Atividades Complementares
Atividades Complementares

N O V O  C U R R Í C U L O    AGOSTO - 2006 / NOVEMBRO DE 2006.

               Comparação das Resoluções referentes à Licenciatura / Graduação e a carga horária da grade curricular da FAEFID para as respectivas modalidades. 

Resolução CNE/CP2

Licenciatura
FAEFID
Resolução CNE n 7 (2004) e

Parecer n 329/2004 Graduação


Licenciatura
Graduação


Carga horária: 1800 h
2415
2475
Carga Horária: 3200

Estágio: 400
400
300

200
20% da carga das disciplinas

Estágio generalista: 60%

Estágio do Núcleo Temático: 40%

Prática curricular: 400
540
480
Sem definição

Atividade Acad. Científica: 200
200
200
Sem definição

Total Geral: 2800
3555
3655
3200

FORMAÇÃO GERAL*

As atividades complementares também denominadas para a licenciatura (L) de “eixo de sala de aula aberta” e para o bacharelado (B) de “caráter científico e cultural”, reúnem todas as atividades decorrentes da livre escolha dos discentes, com a devida observância às resoluções nº18/2002 e nº23/2004 do Conselho Setorial de Graduação da UFJF. Tais atividades ocorrem ao longo do curso devendo somar uma carga de 200 horas. A partir do 5º período ocorre o estágio generalista, (60 % da carga horária total do estágio: 300h) para o bacharelado. Esta carga horária se distribui entre o 5º e 6º períodos. O Estágio do Núcleo Temático (40 % equivalente a 200 h) ocorre no 7º e 8º períodos. 

DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS

1º PERÍODO - Disciplinas comuns para LICENCIATURA E BACHARELADO. 

CÓDIGO
DISCIPLINA
C.H.
PRÉ-REQUISITOS

BIO101
Biologia Celular
45


MOR040

MOR540
Anatomia I – Anatomia Humana Básica

Prática da Anatomia I - Anatomia Humana Básica
30

60


DEP040
Iniciação ao Atletismo I
60


DEP051
História da Educação Física e do Esporte
60


FEF077
Introdução à Educação Física
30


GAC018
Expressão Rítmica e Corporal
30


GAC019
Introdução ao Estudo da Corporeidade
60


Total de Carga Horária das Disciplinas do Tronco Comum
375

DEP048
Prática da Disciplina Iniciação ao Atletismo I
15


GAC020
Prática da Disciplina Expressão Rítmica e Corporal
15


Total da Prática das Disciplinas do tronco Comum

30

TOTAL GERAL
405

2º PERÍODO - Disciplinas comuns para LICENCIATURA E  BACHARELADO.

CÓDIGO
DISCIPLINA
C.H.
PRÉ-REQUISITOS

DEP006
Iniciação a Natação
60


DEP041
Iniciação ao Atletismo II
60
Iniciação ao Atletismo I

DEP047
Ética - Organização Profissional e Desportiva
60


FEF003
Crescimento e Desenvolvimento
60
Anatomia I

FEF069
Metodologia do Trabalho Científico
45


GAC002
Fundamentos da Ginástica
60


FSI002

FSI502
Fisiologia I

Prática da Fisiologia I
45

30
Biologia Celular e Anatomia I

BQU008
Bioquímica VIII 
45


Total de Carga Horária das Disciplinas de Tronco Comum
465

DEP050
Prática da Disciplina Iniciação à Natação
30


DEP052
Prática da Disciplina Iniciação ao Atletismo II
15
Prática da disciplina Iniciação ao Atletismo I

Total da Prática das Disciplinas do Tronco Comum

45

TOTAL GERAL
510

3º PERÍODO - Disciplinas comuns para LICENCIATURA E  BACHARELADO

CÓDIGO
DISCIPLINA
C.H
PRÉ-REQUISITOS

DEP056
Iniciação ao Handebol
30


DEP054
Iniciação ao Voleibol
30


DEP053
Salvamento Aquático
45
Iniciação a Natação

FEF004
Cinesiologia
45


FEF054
Pesquisa em Educação Física I
30
Metodologia do Trabalho Cientifico

GAC003
Iniciação à Dança
60


GAC022
Concepções Metodológicas Aplicadas à Ginástica
60
Fundamentos da Ginástica

FSI006
Fisiologia V
75
Fisiologia I

Total de Carga Horária das Disciplinas do Tronco Comum
375

DEP057
Prática da disciplina Iniciação ao Handebol
30


DEP055
Prática da disciplina Iniciação ao Voleibol
30


GAC021
Prática da disciplina Iniciação à Dança
15


Total da Prática das Disciplinas do Tronco Comum

75

TOTAL GERAL
450

4º PERÍODO - Disciplinas comuns para LICENCIATURA E BACHARELADO

CÓDIGO
DISCIPLINA
C.H
PRÉ-REQUISITOS

DEP065
Iniciação ao Basquetebol
30


FEF055
Pesquisa em Educação Física II
30
Pesquisa em Educação Física I

FEF070
Educação Física Adaptada
30


FEF056
Biomecânica
60


GAC029
Iniciação à Ginástica Rítmica (GR)
60
Fundamentos da Ginástica

GAC032
Educação Física na Saúde
30


GAC005
Iniciação a Ginástica Artística (GA)
60
Fundamentos da Ginástica

EST001
Elementos de Estatística
60


Total de Carga Horária das Disciplinas do Tronco Comum
360

DEP069
Prática da disciplina Iniciação ao Basquetebol
30


FEF071
Prática da disciplina Educação Física Adaptada
30


GAC035
Prática da disciplina – Iniciação à GA
15


GAC031
Prática da disciplina – Iniciação à GR
15


Total da Prática das Disciplinas do Tronco Comum

90

TOTAL GERAL
450

5º PERÍODO - Disciplinas comuns para LICENCIATURA E BACHARELADO

CÓDIGO
DISCIPLINA
C.H.
PRÉ-REQUISITOS

DEP064
Iniciação ao Futebol
30


FEF079
Recreação e Jogos
30


FEF076 
Medidas e Avaliação em Educação Física
45


ATO008
Nutrição Humana
45


FEF005
Aprendizagem Motora
75
Crescimento e Desenvolvimento

FEF063
Projeto de Pesquisa em Educação Física
30
Pesquisa em Educação Física II

FEF078
Estudos do Lazer
30


GAC033
Ginástica Geral
60
Concepções Metodológicas Aplicadas à Ginástica

Total de Carga Horária das Disciplinas do Tronco Comum
345

DEP070
Prática da disciplina Iniciação ao Futebol
30


FEF080
Prática da disciplina Recreação e Jogos
30


GAC034
Prática da disciplina Ginástica Geral
15


Total da Prática das Disciplinas do Tronco Comum

75

Estágio I  : DEP072   +  FEF092  +   GAC042      
150


TOTAL GERAL
Estágio  150 horas  +  420

6º PERÍODO – DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS PARA O BACHARELADO 

CÓDIGO
DISCIPLINA
C.H.
PRÉ-REQUISITOS

FEF020
Metodologia do Treinamento Desportivo
45


FEF064
Gestão e Organização Desportiva
30


FEF082
Qualidade de Vida e Atividade Física 
30


GAC039
Ginástica em Academia
60
Concepções Metodológicas Aplicadas à Ginástica

DEP043
Iniciação as Artes Marciais e Lutas
45


Total de Carga Horária das Disciplinas
210

OBS: Em relação à disciplina “Orientação do projeto de pesquisa” o aluno escolhe um dos Departamentos 

DEP059

FEF062

GAC024 
Orientação do Projeto de Pesquisa em Educação Física – Bacharelado.
30
Projeto de Pesquisa em EF

DEP068
Prática da disciplina Iniciação as Artes Marciais
15


FEF065
Prática da disciplina Gestão e Org. Desportiva.
15


GAC040
Prática da disciplina – Ginástica em Academia
15


Total da Prática das Disciplinas

75

Estágio II  : DEP073  +   FEF093  +   GAC043
150


TOTAL GERAL
 
Estágio  150 horas  + 285

7º PERÍODO – BACHARELADO

CÓDIGO
DISCIPLINA
C.H.
PRÉ-REQUISITOS


Disciplinas Eletivas do Núcleo “Saúde e Qualidade de Vida”
90


GAC016
Estágio do Núcleo “Saúde e Qualidade de Vida”
100


DEP063

FEF058

GAC028
Seminário de Conclusão de Curso – Bacharelado
30
Orientação de Projeto de Pesquisa em Educação Física

Ou


Disciplinas Eletivas do Núcleo “Treinamento e Organização Desportiva”
90


DEP045
Estágio do Núcleo “Treinamento e Organização Desportiva”
100


DEP063 FEF058 GAC028
Seminário de Conclusão de Curso – Bacharelado
30
Orientação de Projeto de Pesquisa em Educação Física

Total da Carga Horária         (Disciplinas:120 h + 100 h. do estágio = 220 h.)
220

O estágio do Núcleo temático (40 % da carga total do estágio) deve somar 200 h.

7º PERÍODO – LICENCIATURA

CÓDIGO
DISCIPLINA
C.H.
PRÉ-REQUISITOS

EDU034
Estado, Sociedade e Educação  
60


MTE178
Saberes da Educação Física Escolar
60


EDU033
Experiências Projetos Educativos Contemporâneos
60


Total da Carga Horária das disciplinas 

180

PEO058                Prática Escolar I
60


Total das práticas das disciplinas

60

TOTAL GERAL 

240

8º PERÍODO – BACHARELADO

CÓDIGO
DISCIPLINA
C.H.
PRÉ-REQUISITO


Disciplinas Eletivas do Núcleo “Saúde e Qualidade de Vida”
90


GAC016
Estágio do Núcleo “Saúde e Qualidade de Vida”
100


DEP061

FEF060

GAC026
Apresentação do Trabalho de Conclusão de Curso – Bacharelado. (Como prática)
30
Seminário de Conclusão de Curso

OU


Disciplinas Eletivas do Núcleo “Treinamento e Organização Desportiva”
90


DEP045
Estágio do Núcleo “Treinamento e Organização Desportiva”
100


DEP063

FEF060

GAC026
Apresentação do Trabalho de Conclusão de Curso – Bacharelado. (Como prática)
30
Seminário de Conclusão de Curso

Total da Carga Horária   (Disciplinas 120 h. + 100 h. do estágio)

220

8º PERÍODO – LICENCIATURA

CÓDIGO
DISCIPLINA
C.H.
PRÉ-REQUISITO

PEO039
Processos de Ensino Aprendizagem
60


DEP058 FEF061  GAC023 
Orientação do Projeto de Pesquisa em Educação Física – Licenciatura.
30
Projeto de pesquisa em Educação Física

Total da Carga Horária das disciplinas                                                                                                               90

OBS: Em relação à orientação ao projeto de pesquisa em educação Física o aluno deve escolher uma disciplina de um dos Departamentos da FAEFID (30h)

MTE184                Prática Escolar II
60


Total das práticas das disciplinas

60

TOTAL GERAL

150

9º PERÍODO - LICENCIATURA

CÓDIGO
DISCIPLINA
C.H.
PRÉ-REQUISITOS

FEF072
Educação Física Inclusiva
30


EDU
Metodologia do Ensino
60


Total da Carga Horária das disciplinas

90

FEF073                Prática da disciplina Educação Física Inclusiva
30


ADE051               Prática Escolar III – Ensino Médio e EJA
60


DEP062

FEF057                Seminário de Conclusão de Curso - Licenciatura

GAC027
30
Orientação de PEF

Total da Prática das disciplinas

120

Estágio I
200


TOTAL GERAL

Estágio I  200 h.  +  210

10º PERÍODO - LICENCIATURA

CÓDIGO
DISCIPLINA
C.H.
PRÉ-REQUISITO

ADE103
Políticas Públicas e Gestão do Espaço Escolar
60


EDU054
Questões Filosóficas Aplicadas à Educação 
60


DEP060

FEF059

GAC025
Apresentação do Trabalho de Conclusão de Curso – Licenciatura (Prática)
30
Seminário de Conclusão de Curso


Estágio II
200


Total da Carga Horária das disciplinas

Estágio II    200 h. +   150

OBS. Conforme decisão do Conselho de Unidade da FAEFID, a aprovação do trabalho científico realizado pelo aluno em eventos externos credenciados pela FAEFID ou a publicação como artigo (completo) em revistas especializadas ou anais de congressos, será considerado válido para efeito de aprovação do trabalho.

NÚCLEOS TEMÁTICOS DO BACHARELADO:

TREINAMENTO E ORGANIZAÇÃO ESPORTIVA

PROMOÇÃO DA SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA

O aluno escolhe um dos núcleos temáticos devendo cumprir 12 créditos eletivos cursados na FAEFID, disciplinas opcionais cursadas em outras unidades podem complementar o núcleo temático. O aluno deverá cumprir obrigatoriamente 200 horas de estágio

 Estágio Curricular

CÓDIGO
ESTÁGIO
TEMPO

DEP045
Treinamento e Organização Esportiva
200

OU

GAC016
Promoção da Saúde e Qualidade de Vida
200

Disciplinas Eletivas do Núcleo

TREINAMENTO E ORGANIZAÇÃO DESPORTIVA

CÓDIGO
DISCIPLINA
CRÉDITOS

DEP009
Esportes Complementares
30

DEP011
Aperfeiçoamento em Atletismo
60

DEP012
Aperfeiçoamento em Voleibol
60

DEP013
Aperfeiçoamento em Futebol de Campo
60

DEP014
Aperfeiçoamento em Futsal
60

DEP015
Aperfeiçoamento em Handebol
60

DEP016
Aperfeiçoamento em Basquetebol
60

DEP017
Aperfeiçoamento em Artes Marciais
60

DEP018
Natação Competitiva
60

DEP033
Tópicos Especiais em Desporto
60

DEP046
Psicologia do Esporte
60

FEF034
Tópicos Especiais em Fundamentos da Educação Física
60

FEF036
Avaliação Postural Aplicada a Educação Física
60

FEF045
Simbolismo das Atividades Físicas
60

FEF046
Aperfeiçoamento em Recreação e Jogos
60

FEF051
Aperfeiçoamento em Medidas e Avaliação
60

FEF066
Esportes para Pessoas com Deficiência
60

FEF068
Prática da disciplina –  Reabilitação Paradesportiva
15

FEF074
Corpo e Cultura
30

FEF075
Prática da disciplina Corpo e Cultura
30

FEF081
Aperfeiçoamento em Fundamentos da Preparação Física
60

FEF088
Biomecânica Experimental 
60

GAC008
Aperfeiçoamento em Ginástica Artística (GA)
60

GAC009
Aperfeiçoamento em Ginástica Rítmica (GR)
60

Disciplinas Eletivas do Núcleo

PROMOÇÃO DA SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA

CÓDIGO
DISCIPLINA
CRÉDITOS

DEP033
Tópicos Especiais em Desporto
60

DEP067
Natação para Grupos Especiais
60

DEP071
Seminário Integrado – Qualidade de Vida e Saúde
30

FEF034
Tópicos Especiais em Fundamentos da Educação Física
60

FEF036
Avaliação Postural Aplicada à Educação Física
60

FEF045
Simbolismo das Atividades Físicas
60

FEF046
Aperfeiçoamento em Recreação e Jogos
60

FEF051
Aperfeiçoamento em Medidas e Avaliação
60

FEF067
Reabilitação Esportiva
30

FEF068
Prática da Reabilitação Esportiva
30

FEF074
Corpo e Cultura 
30

FEF075
Prática da Disciplina Corpo e Cultura
30

FEF084
Ginástica Laboral Integrada
60

FEF086
Exercícios Físicos e Doenças Crônicas Não Transmissíveis
60

FEF087
Ergonomia e Biomecânica Ocupacional
60

FEF088
Biomecânica Experimental
60

GAC007
Aperfeiçoamento em Dança
60

GAC011
Aperfeiçoamento em Ginástica Geral
60

GAC017
Tópicos Especiais em Ginástica e Arte Corporal
60

GAC036
Educação Física Gerontológica
30

GAC037
Ginástica para Grupos Específicos
60

GAC038
Prática da Disciplina Ginástica para Grupos Específicos
15

GAC041
Aperfeiçoamento de Ginástica em Academia
60

RELAÇÃO DE DISCIPLINAS ELETIVAS DOS DEPARTAMENTOS DA FAEFID

DEPARTAMENTO DE DESPORTOS

CÓDIGO
DISCIPLINA
CRÉDITOS

DEP009
Esportes Complementares
30

DEP011
Aperfeiçoamento em Atletismo
60

DEP012
Aperfeiçoamento em Voleibol
60

DEP013
Aperfeiçoamento em Futebol de Campo
60

DEP014
Aperfeiçoamento em Futsal
60

DEP015
Aperfeiçoamento em Handebol
60

DEP016
Aperfeiçoamento em Basquetebol
60

DEP017
Aperfeiçoamento em Artes Marciais e Lutas
60

DEP018
 Natação Competitiva
60

DEP033
Tópicos Especiais em Desporto
60

DEP044
Desporto Escolar
60

DEP046
Psicologia do Esporte
30

DEP067
Natação para Grupos Especiais
60

DEP071
Seminário Integrado - "Promoção da Qualidade de Vida e Saúde"
30

DEPARTAMENTO DE FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA

CÓDIGO
DISCIPLINA
CRÉDITOS

FEF012
Educação Física Infantil
30

FEF013
Educação Física Fundamental
30

FEF015
Educação Física do Ensino Médio
30

FEF034
Tópicos Especiais em Fundamentos da Educação Física
60

FEF046
Aperfeiçoamento em Recreação e Jogos
60

FEF051
Aperfeiçoamento em Medidas e Avaliação
60

FEF052
Avaliação Postural Aplicada à Educação Física
60

FEF066
Esportes para Pessoas com Deficiência
60

FEF067
Reabilitação Esportiva
30

FEF068
Prática da Reabilitação Esportiva
30

FEF074
Corpo e Cultura
30

FEF075
Prática da Disciplina Corpo e Cultura
30

FEF081
Aperfeiçoamento em Fundamentos da Preparação Física
60

FEF084
Ginástica Laboral Integrada
60

FEF086
Exercícios Físicos e Doenças Crônicas Não Transmissíveis
60

FEF087
Ergonomia e Biomecânica Ocupacional
60

FEF088
Biomecânica Experimental
60

DEPARTAMENTO DE GINÁSTICA E ARTE CORPORAL

CÓDIGO
DISCIPLINA
CRÉDITOS

GAC007
Aperfeiçoamento em Dança
60

GAC008
Aperfeiçoamento em Ginástica Artística (GA)
60

GAC009
Aperfeiçoamento em Ginástica Rítmica (GR)
60

GAC011
Aperfeiçoamento em Ginástica Geral
60

GAC017
Tópicos Especiais em Ginástica 
60

GAC036
Educação Física  Gerontológica
30

GAC037
Ginástica para Grupos Específicos
60

GAC038
Prática da Disciplina Ginástica para Grupos Específicos
15

GAC041
Aperfeiçoamento em Ginástica de Academia
60

