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Coordenação do Curso de Graduação

Matrícula para o terceiro semestre letivo de 2009

“Grade curricular antiga”

8 - GRADE CURRICULAR DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

8.1 - FORMAÇÃO GERAL

Disciplinas Obrigatórias

1º PERÍODO

CÓDIGO
DISCIPLINA
CRÉDITOS
PRÉ-REQUISITO

BIO101

Biologia Celular
03


CSO001
Sociologia I
04


DEP040
Iniciação ao Atletismo I

04


FEF001
Introdução à Educação Física
04


GAC001
Ritmo e Movimento
02


MOR016
Anatomia I
06
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2º PERÍODO

CÓDIGO
DISCIPLINA
CRÉDITOS
PRÉ-REQUISITO

BIO102
Genética Básica
03


BQU008
Bioquímica VIII

03


DEP041
Iniciação ao Atletismo II
04
Iniciação ao Atletismo I

FEF003

Crescimento e Desenvolvimento
04
Anatomia I

GAC002
Fundamentos da Ginástica
04
Introdução à Ed. Física

FSI002
Fisiologia I
05
Biol.Celular e Anatomia I

PEO037

Psicologia da Educação V
04
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3º  PERÍODO

CÓDIGO
DISCIPLINA
CRÉDITOS
PRÉ REQUISITO

DEP003
Iniciação ao Handebol
04


DEP004
Iniciação ao Voleibol
04


FEF004
Cinesiologia
03
Fisiologia I

FEF005

Aprendizagem Motora
05
Cresc. e Desenvolvimento

FSI006
Fisiologia V
05
Fisiologia I

GAC003
Iniciação à Dança
04
Ritmo e Movimento

MTE036
Didática de Educação Física
04
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4º PERÍODO

CÓDIGO
DISCIPLINA
CRÉDITOS
PRÉ REQUISITO

CSO062

Metodologia e Técnica da Pesquisa VI
04
Sociologia I

DEP005

Iniciação ao Basquetebol
04


DEP006

Iniciação à Natação
04


GAC003
Iniciação à Dança
04
Ritmo e Movimento

EST001
Elementos de Estatística
04


GAC004
Iniciação à Ginástica Rítmica Desportiva (GRD)
04


FEF006
Socorros Urgentes
02
Anatomia I

FEF007
Higiene
02
Anatomia I/Bioquímica VIII 

FEF031
Educação Física Adaptada
04


MTE032
Prática de Ensino de 1ª à 4ª Séries
45h/a
Aprendizagem Motora e

Didática de Ed. Física
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5º PERÍODO

CÓDIGO
DISCIPLINA
CRÉDITOS
PRÉ-REQUISITO

DEP007
Iniciação ao Futebol
04


FEF008

Iniciação à Musculação
03
Fisiologia V

FEF009

Medidas e Avaliação
02
Cinesiologia,/Estatística e

Didática de Ed. Física

GAC005
Iniciação à Ginástica Artística
04


GAC006
Metodologia da Ginástica
03
Fund. da Ginástica

LEC072
Português XI
04


DEP042
Natação Utilitária

Iniciação à Natação

FEF002
Recreação e Jogos
03


FEF031
Educação Física Adaptada
04


FEF006
Socorros Urgentes
02
Anatomia I

MTE033
Prática de Ensino de 5ª à 8ª Séries
45 h/a
Prát. Ens.  1ª à 4ª séries
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6º PERÍODO

CÓDIGO
DISCIPLINA
CRÉDITOS
PRÈ-REQUISITO

ADE003
Est.. Funcionamento do  Ensino de 1º e 2º Graus
03


DEP009
Esportes Complementares
02


MTE034
Prática de Ensino Não-Formal
      45 h/a
Didática da Ed. Física

DEP043

Iniciação às Artes Marciais
03


FEF011

Organização e Administração do Lazer
02
Recreação e Jogos

FEF018
Organização e Administração em Ed. Física e Desporto
03


FEF020

Metodologia e Treinamento Desportivo
03
Fisiologia V

EDU003
Filosofia da Educação III
03
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7º e 8o PERÍODOS

CÓDIGO
DISCIPLINA
CRÉDITOS
PRÉ-REQUISITO


Disciplinas aperfeiçoamento (eletivas/opcionais)
23
* ( Ver introdução)

FEF018
Organização e Administração Desportiva
03


MTE035
Prática de Ensino do 2º Grau
45 h/a
Prát.de Ensino 5a à 8a  s


Estágio Curricular
180 h
 * (ver orientações)

8.2 - ÁREAS DE APROFUNDAMENTO DE CONHECIMENTOS

  EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR

  RECREAÇÃO E JOGOS

  TREINAMENTO DESPORTIVO

  AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA

  PROMOÇÃO DA SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA

8.2.1- Disciplinas Eletivas

O aluno deverá cumprir 23 créditos, sendo que 12 destes devem ser cursados na Faefid e 11 podem ser opcionais/ cursados em outros cursos da UFJF e outros. 

Código
Disciplina
Créditos

DEP011
Aperfeiçoamento em Atletismo
04

DEP012
Aperfeiçoamento em Voleibol
04

DEP013
Aperfeiçoamento em Futebol de Campo
04

DEP014
Aperfeiçoamento em Futsal
04

DEP015
Aperfeiçoamento em Handebol
04

DEP016
Aperfeiçoamento em Basquetebol
04

DEP017
Aperfeiçoamento em Artes Marciais
04

DEP20
Tópicos Especiais em Desporto
04

DEP021
Tópicos Especiais em Desporto
04

DEP033
Tópicos Especiais em Desporto
04

DEP044
Desporto Escolar
04

DEP046
Psicologia do Esporte
04

DEP047
Ética - Organização Profissional e Desportiva
04

FEF012
Ensino da Educação Física Pré-Escolar
04

FEF013
Ensino da Educação Física de 1ª a 4ª séries do 1° Grau
    04

FEF014
Ensino da Educação Física de  5ª a 8ª séries do 1° Grau
    04

FEF015
Ensino da Educação Física no 2º e 3° Graus
    04

FEF034
Tópicos Especiais em Fundamentos da Educação Física
04

FEF035
Tópicos Especiais em Fundamentos da Educação Física
04

FEF036
Tópicos Especiais em Fundamentos da Educação Física
04

FEF037
Tópicos Especiais em Fundamentos da Educação Física
04

FEF040
Tópicos Especiais em Fundamentos da Educação Física
04

FEF041
Tópicos Especiais em Fundamentos da Educação Física
04

FEF045
Simbolismo de Atividades Motoras
04

FEF046
Aperfeiçoamento em Recreação e Jogos
04

FEF047
Educação Física Inclusiva
04

FEF048
Fundamentos Para Prescrição da Atividade Física
04

FEF049
Biomecânica I
04

FEF050
Biomecânica II
04

FEF051
Aperfeiçoamento em Medidas e Avaliação
04

FEF052
Avaliação e Técnicas Posturais Aplicadas à Educação Física
04

GAC007
Aperfeiçoamento em Dança
04

GAC008
Aperfeiçoamento em Ginástica Artística
04

GAC009
Aperfeiçoamento em Ginástica Rítmica Desportiva (GRD)
04

GAC010
Ginástica de Academia
04

GAC011
Aperfeiçoamento em Ginástica Geral
04

GAC017
Tópicos Especiais em Ginástica (Ênfase em Educação Física e Saúde)
04

8.2.2 - ESTÁGIO CURRICULAR

O aluno deverá cumprir OBRIGATORIAMENTE 180 horas de estágio, optando por 02 (duas) áreas relacionados a seguir:

Código
Estágio
Tempo

FEF044
    Educação Física Escolar
90 h/a

FEF042
    Recreação e Jogos
90 h/a

FEF043
    Avaliação em Educação Física
90 h/a

GAC016
    Promoção da Saúde e Qualidade de Vida
90 h/a

DEP045
    Treinamento Desportivo
90 h/a

9 - Integralização Curricular


Créditos
Carga horária

Disciplinas Obrigatórias de Formação Geral
153 créditos
2295 h.

Disciplinas Eletivas/Optativas  
23 créditos 

(12 créditos (180h) obrigatórios no Curso de Educação Física da Faefid)
345 h.

Práticas de Ensino (1a à 4a / 5a à 8a / 2o Grau / Não-Formal)
180 horas/aula
180 h.

02 Estágios Curriculares
180 horas/aula
180 h.

TOTAL DA CARGA HORÁRIA

 DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA

3000 h/a.

PERÍODO PARA INTEGRALIZAÇÃO DO CURSO: 

Mínimo
 08 períodos

Máximo
14 períodos

