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CURSOS DE ESPECIALIZAÇÃO 2009 – 1º SEMESTRE

Duração do curso: 13 meses (07 de março de 2009 a 13 de março de 2010)

Início das aulas: 07/03/2009

Aulas presenciais: realizadas aos sábados, manhã e tarde (2 ou 3 encontros mensais, perfazendo um total de 30 encontros)

Atividades à distância: estão previstas atividades não-presenciais correspondendo a 20% da carga horária do curso

Inscrição:
Período: de 02/02/09 a 02/03/09

Valor: R$ 80,00 (oitenta reais)
Documentos necessários para inscrição e participação no processo seletivo:
Ficha de inscrição no curso de Especialização;

Fotocópia autenticada do Diploma de Graduação ou Declaração de Conclusão de Curso de Graduação (com protocolo de solicitação de registro do Diploma);

Fotocópia do documento de identidade e do CPF;

Fotocópia autenticada da Certidão de Nascimento ou de Casamento;

Comprovante original do pagamento da taxa de inscrição;

Currículo.
Obs.: o processo seletivo, que acontecerá no dia 03/03/2009, será realizado com base na análise do currículo dos candidatos.

Número de vagas: 40

Matrícula:
Período: de 04/03/2009 a 07/03/2009

Valor: R$ 200,00 (duzentos reais)

Mensalidades:
Valor: R$ 200,00 (duzentos reais)

O vencimento da primeira mensalidade será 15 de abril de 2009

Obs.: ex-alunos da UFJF terão desconto de 20% na matrícula e nas mensalidades

Informações

As inscrições serão feitas no período de 02 de fevereiro a 02 de março de 2009, durante o mês de janeiro, vários setores da Universidade estarão de recesso ou atendendo em horário reduzido. Neste período, informações quanto aos cursos podem ser obtidas diretamente com os Coordenadores, pelos e-mails listados abaixo. 
Também poderão ser obtidas informações pelo telefone 3229-3283
	Curso
	Coordenador
	e-mail

	ASPECTOS BIODINÂMICOS DO MOVIMENTO HUMANO
	Prof. Dr. Jorge Roberto Perrout de Lima
	jorge.perrout@ufjf.edu.br

	ASPECTOS METODOLÓGICOS E CONCEITUAIS DA PESQUISA CIENTÍFICA
	Prof. Drª Eliana Lúcia Ferreira
	eliana.ferreira@ufjf.edu.br

	ATIVIDADE FÍSICA EM SAÚDE E REABILITAÇÃO CARDÍACA
	Prof. Dr. Mateus Camaroti Laterza
	mateus.laterza@ufjf.edu.br

	CIÊNCIA DO TREINAMENTO DESPORTIVO
	Prof. Ms. Jeferson Macedo Vianna
	jvianna@acessa.com

	ESPECIALIZAÇÃO EM FUTSAL
	Prof. Marcelo de Oliveira Matta
	marcelo.matta@ufjf.edu.br

	GINÁSTICA EM ACADEMIA
	Prof. Dr. Carlos Alberto de Andrade Coelho Filho
	carloscoelhorj@terra.com.br

	ORGANIZAÇÃO E ADMINISTRAÇÃO DA RECREAÇÃO E DO LAZER
	Prof. Drª Maria Elisa Caputo Ferreira
	maria.elisa@ufjf.edu.br


CURSO 1 - ASPECTOS BIODINÂMICOS DO MOVIMENTO HUMANO

              Coordenador do Curso: Prof. Dr. Jorge Roberto Perrout de Lima
e-mail: jorge.perrout@ufjf.edu.br
Características do Curso

O curso Aspectos Biodinâmicos do Movimento Humano oferece ao aluno a possibilidade de se aprofundar na prescrição de exercícios físicos com embasamento nos aspectos biológicos. A Biodinâmica abrange disciplinas como a fisiologia do exercício, a nutrição, a psicologia e a psicofisiologia e tem aplicação a todas as áreas da atividade física. 

O curso Aspectos Biodinâmicos do Movimento Humano proporciona forte formação nos aspectos biológicos da atividade física importantes para profissionais ligados a academias de ginástica, personal trainers, avaliadores físicos, treinadores, fisioterapeutas, nutricionistas e outros profissionais da atividade física.

O curso Aspectos Biodinâmicos do Movimento Humano apresenta, como pontos fortes, a qualidade UFJF e a possibilidade de preparação para o Mestrado em Educação Física – os professores do Mestrado ministram as disciplinas e orientam os artigos científicos que devem ser apresentados ao final do curso. 

· Disciplinas e Professores

	Tema
	Professor
	Universidade

	Biomecânica
	Dr. José Marques Novo Júnior
	UFJF

	Nutrição para a Atividade Física
	Dr. João Bouzas Marins
	UFV

	Fisiologia do Exercício
	Dr. Antonio Natali
	UFV

	Atividade Física para Idosos
	Dr. Leonice Doimo
	UFV

	Atividade Física para Crianças
	Dr. Paulo Amorim
	UFV

	Avaliação do Gasto Energético
	Dr. Paulo Amorim
	UFV

	Avaliação Aeróbia
	Dr. Jorge Perrout
	UFJF

	Freqüência Cardíaca e Exercício
	Dr. Jorge Perrout
	UFJF

	Reabilitação Cardíaca
	Dr. Mateus Laterza
	UFJF

	Variabilidade da Freqüência Cardíaca
	Doutoranda Lílian Silva
	UFJF

	Atividade Física e Doenças Não-Transmissíveis
	Dr. Mateus Laterza
	UFJF

	Psicologia do Esporte
	Dr. Renato Miranda
	UFJF

	Psicofisiologia
	Dr. Maurício Bara
	UFJF

	Prescrição de Exercício
	Doutorando Jéferson Vianna
	UFJF


CURSO 2 – ASPECTOS METODOLÓGICOS E CONCEITUAIS DA PESQUISA CIENTÍFICA

                         Coordenador do Curso: Prof. Drª Eliana Lúcia Ferreira

e-mail: eliana.ferreira@ufjf.edu.br
Objetivos do curso:
O curso Aspectos Metodológicos e Conceituais da Pesquisa Científica, oferece aos alunos das mais diversas áreas ampliar seu conhecimento teórico-prático para atuarem na organização,  estruturação,  elaboração e desenvolvimento  de projetos  de pesquisas científicas, através dos estudos das diferentes possibilidades metodológicas.

O corpo docente que ministra as aulas e orienta o trabalho de conclusão de curso, é constituído de professores do Programa de Mestrado em Educação Física da UFJF, e de outros programas de mestrado de diversas áreas das  Universidades  Públicas Brasileiras. Todos possuem reconhecida produção científica a nível nacional e internacional.

Ao final do curso, almeja-se que os alunos desenvolvam individualmente projetos de pesquisas para   ingressarem em programas de pós-graduação strictu sensu .
Disciplinas e respectivos assuntos/conteúdos:

	Aspectos Didáticos e Metodológicos da pesquisa

	Metodologia do trabalho acadêmico

	Referências filosóficas das  pesquisas científicas

	Projeto de pesquisa científica

	Estatística aplicada a pesquisa científica

	Metodologia da Pesquisa Científica: Procedimentos quanti/qualitativos


CURSO 3 – ATIVIDADE FÍSICA EM SAÚDE E REABILITAÇÃO CARDÍACA

                          Coordenador do Curso: Prof. Dr. Mateus Camaroti Laterza

e-mail: mateus.laterza@ufjf.edu.br

O principal escopo deste curso é especializar profissionais da área da saúde na prevenção e tratamento dos fatores de risco para as doenças cardiovasculares, bem como o tratamento das doenças cardiovasculares e respiratórias por meio do treinamento físico. Além disso, demonstrar ao corpo discente as possibilidades vigentes de inserção e atuação mercadológica. 

Para isso, contaremos com docentes da UFJF e docentes formados e atuantes no Instituto do Coração de São Paulo - USP, todos extremamente científicos e doutores nos seguintes temas:

· Metodologia do trabalho científico.

· Avaliações do sistema cardiorespiratório, com ênfase na avaliação e interpretação do teste ergoespirométrico e eletrocardiográfico.

· Fisiologia do sistema cardiovascular: Do exercício ao repouso.

· Efeitos do treinamento físico nos fatores de risco para doenças cardiovasculares, tais como: Hipertensão arterial, obesidade, diabetes, síndrome metabólica e dislipidemias.

· Efeitos do treinamento físico nas doenças cardiovasculares e respiratórias, tais como: Insuficiência cardíaca, doença arterial coronariana, doença pulmonar obstrutiva crônica, doença renal crônica e síncope.

· Doença cardiovascular e atleta, com ênfase no uso de esteróides anabólicos e morte súbita.

· Atuação do profissional na área da saúde.

CURSO 4 – CIÊNCIA DO TREINAMENTO DESPORTIVO

                          Coordenador do Curso: Prof. Ms. Jeferson Macedo Vianna

e-mail: jvianna@acessa.com
Objetivos do curso:


O Curso de Pós-Graduação em Ciência de Treinamento Desportivo busca oportunizar os profissionais da área de Educação Física de melhores condições de trabalho, pesquisa e ações criativas envolvendo o mundo esportivo, social e intelectual.


A valorização profissional no mercado de trabalho depende da vivência teórico-prática desenvolvida no conjunto Ensino/Sociedade, através dos intercâmbios entre as instituições, clubes e centros esportivos. 

Capacitar profissionais para atuar com competência e compromisso no magistério de ensino superior, em clubes, entidades esportivas através do aprofundamento de conhecimentos atualizados, de modo a atender as crescentes exigências e expectativas do mercado de trabalho existente e futuro, fundamentos nas mais recentes investigações da Educação Física e do “Treinamento Desportivo”.
Disciplinas e respectivos assuntos/conteúdos:

Aspectos fisiológicos do treinamento desportivo
Aspectos Didáticos e Metodológicos da Educação Física

Metodologia Científica do Treinamento Desportivo
Psicologia Desportiva
Aspectos Nutricionais
CURSO 5 – ESPECIALIZAÇÃO EM FUTSAL

Coordenador do Curso: Prof. Marcelo de Oliveira Matta
e-mail: marcelo.matta@ufjf.edu.br
A proposta é trabalhar conteúdos da ciência do treinamento aplicados ao futsal desde a iniciação ao alto rendimento, passando por conhecimentos da preparação física, técnica, tática e psicológica. Conteúdos de medidas e avaliação, fisiologia aplicada ao futsal, iniciação esportiva, controle de carga de treinamento e gestão esportiva também serão abordados. Para desenvolvimento do projeto as aulas serão teóricas e práticas, ministradas por professores da UFJF e outros profissionais envolvidos no futsal no âmbito estadual ou nacional.

CURSO 6 - GINÁSTICA EM ACADEMIA

                          Coordenador do Curso: Prof. Dr. Carlos Alberto de Andrade Coelho Filho

e-mail: carloscoelhorj@terra.com.br
Objetivos do curso:

Fomentar uma reflexão global e crítica sobre os aspectos teóricos, metodológicos e práticos do treinamento físico, com ênfase nos diferentes modelos de ginástica aplicados nas academias.

Analisar o sub-campo profissional da ginástica, segundo a ótica do lazer e da cultura.

Refletir acerca das demandas, expectativas e exigências do mercado de ginástica em academia.

Apreender técnicas básicas de diagnóstico/avaliação.

Refletir acerca da aderência à prática da ginástica associada ao movimento de um corpo que é biológico, psicológico e social.

Agregar competências para o exercício profissional da ginástica em academia.

Refletir sobre as necessidades mercadológicas para montagem de academias de ginástica.

Subsidiar a investigação e a produção de artigos científicos que contribuam com a discussão sobre a prática profissional da Educação Física nas academias de ginástica.

Disciplinas e respectivos assuntos/conteúdos:

ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DE ACADEMIAS DE GINÁSTICA

Estruturação de academias de ginástica: necessidades mercadológicas.

Gestão de pessoas.

Estruturação do espaço físico das academias de ginástica.

AVALIAÇÃO DO PRATICANTE DE GINÁSTICA EM ACADEMIA

Avaliação física: medidas.

Motivação para a prática da ginástica em academia.

Efeito psíquico da prática da ginástica.

FUNDAMENTOS TEÓRICOS E METODOLÓGICOS DA GINÁSTICA EM ACADEMIA

Fundamentos teórico-metodológicos dos exercícios resistidos aplicados à ginástica em academia.

Fundamentos teórico-metodológicos do treinamento desportivo aplicados às manifestações contemporâneas da “ginástica aeróbica”.

Fundamentos teórico-metodológicos dos exercícios de flexibilidade aplicados à ginástica em academia.

Periodização do treinamento físico nas academias de ginástica, com ênfase no cross-training e na ginástica localizada.

Ginástica em academia para grupos especiais.

ACADEMIA DE GINÁSTICA COMO CAMPO DE INTERVENÇÃO PROFISSIONAL EM EDUCAÇÃO FÍSICA

Ginástica em academia no tempo de lazer: dos estudos do corpo ao culto ao corpo

A prática do profissional de ginástica em academia associada à imagem, ao gênero e à idade.

Competências básicas necessárias ao profissional de ginástica em academia: técnica, pedagógica, científica, moral e estética.

Interação face a face entre professor e aluno (ou entre profissional e cliente): a polidez e a noção de face.

Dança, ginástica em academia e expressividade.

A formação da capacidade rítmica do profissional de ginástica em academia: influências do ritmo sobre o movimento, os exercícios (analíticos, analítico-sintéticos e sintéticos) e a execução.

Possibilidades criativas da ginástica em academias de estruturas diferentes.

O trabalho com a gestante nas academias de ginástica.

O trabalho com o idoso nas academias de ginástica.

O trabalho com crianças nas academias de ginástica.

MANIFESTAÇÕES CONTEMPORÂNEAS DE ENSINO DA GINÁSTICA EM ACADEMIA

Ginástica na natureza: opções de atividades a serem realizadas fora do ambiente fechado da academia.

Ginásticas suaves e/ou alternativas: bioginástica ou ginástica natural, consciência corporal e relaxamentos.

Hidroginástica e demais possibilidades de ginástica no meio aquático.

Spinning, running class, jump e ritmos.

Personal training.

Pilates e ball training.

CURSO 7 – ORGANIZAÇÃO E ADMINISTRAÇÃO DA RECREAÇÃO E DO LAZER

                          Coordenador do Curso: Prof. Drª Maria Elisa Caputo Ferreira

e-mail: maria.elisa@ufjf.edu.br

Objetivos do curso:

Ao final do curso os alunos devem estar aptos à:

· Conhecer métodos e procedimentos de recreação e lazer.

· Prescrever atividades físicas, de recreação e de lazer adequadas às necessidades do aluno, a partir de cada faixa etária

· Analisar criticamente os diversos contextos onde se trabalha com o Lazer.

· Identificar um objeto de estudo e idealizar um projeto de pesquisa pertinente as áreas da Recreação e do   Lazer.
Disciplinas e respectivos assuntos/conteúdos:

Organização e Administração da Recreação e do Lazer

Aspectos Didáticos e Metodológicos da Educação Física

Aspectos sócio culturais da Recreação e do Lazer

Atividades Recreativas, Lazer e Criatividade no Contexto Formal e não Formal.

Políticas Públicas de lazer/recreação







