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RESUMO

Consideramos neste trabalho as formas de influéncia que os veiculos de comunicacdo, em
especial a televisdo, assumem perante a sociedade em geral, buscando avaliar a necessidade
de um aumento de matérias direcionadas a salde do publico. Comecamos mostrando a
histéria desse veiculo, seu surgimento no Brasil e as diversas maneiras de atuacdo de seu
contetido no cotidiano do telespectador. Procuramos desvendar como vem sendo divulgada
pela midia a questédo da salde publica, inclusive quais seriam 0s valores intrinsecos nessas
mensagens. Mostramos um estudo de caso do programa Globo Reporter, apresentando os
programas sobre qualidade de vida exibidos no periodo de janeiro de 2004 a novembro de
2007. Trouxemos opinifes de especialistas da area de salide sobre aimportancia desse tipo de
mensagem. E ainda, produzimos uma pesquisa de opinido com a finalidade de demonstrar
quantitativamente uma possivel mudanca de hébitos diarios da populagdo decorrente de
informacdes adquiridas através dos episodios sobre salde exibidos pelo programa.

Palavras-chave: Salde, Informacéo, Qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO

A melhoria da qualidade de vida e salde publica sdo temas que aparecem com
grande frequéncia vel culados em noticiérios jornalisticos e revistas. O papel dos produtores de
conteldo da midia se tornou muito expressivo pela grande influéncia que exercem sobre a
visdo de mundo e futuro de uma sociedade. A preocupagdo com o bem estar fisico e mental da
populacdo constitui um setor abordado com bastante intensidade e dedicagéao pelos meios de
comuni cagao.

Questdes relacionadas a salde vém sendo amplamente divulgadas. Tomemos
como modelo o fator sedentarismo, que € visto atualmente como um problema mundial de
saude. Entre as razfes que levam a inatividade, um dos possiveis fatores é o desconhecimento
sobre como se exercitar, as finalidades de cada exercicio, limitagbes de alguns grupos
populacionais e percepcdes distorcidas em relagdo aos beneficios do movimento.

O programa Globo Repoérter, avo de nosso estudo de caso, forneceu ao publico
informacdes que dizem respeito ndo sO a beneficios, como também a males que podem ser
causados pela falta de orientacdo ou excessos. S&0 abordados também temas como: “Salde
para o coragdo”, divulgando andlises sobre tabagismo, hipertensdo, diabetes, colesterol ato; o
poder das frutas; a cura pelos alimentos; educacéo sexual; desnutri¢éo x obesidade; homem x
mulher, em que se trata a persisténcia feminina em choque com o tremendo descuido
masculino, o que pode explicar porque no Brasil elas vivem sete anos a mais do que eles.
Estudaremos qual ainfluéncia que esse tipo de mensagem exerce sobre o individuo no sentido
de mudanca de préticas individuais e de consciéncia.

Neste trabalho, pretendemos analisar o grau de influéncia que os veiculos
comunicativos, em especial, a televisdo, desperta em cada individuo, tendo como foco este

tema e qual aimportancia deste tipo de mensagem. Estudaremos a histériada TV, por ser esse



o veiculo que o programa Globo Repérter, avo de nosso estudo de caso, € midiatizado.
Analisaremos a forma como a questdo da salde publica vem sendo divulgada, inclusive quais
valores estdo intrinsecos nos contelidos jornalisticos da atualidade. Procuraremos esclarecer
os motivos pelo qual o incentivo a prética de atividade fisica e a prevencéo e tratamento de
doencas exercidos pela midia sdo imprescindiveis para a melhoria da qualidade de vida da
sociedade e qual a importancia desse tipo de mensagem. Estudaremos se ha, de alguma
maneira, mudanga comportamental em cada individuo a partir do conhecimento de tais
informagdes. Para isso, faremos uma pesquisa de opinido com perguntas especificas e diretas
com o objetivo de mostrar a importancia da divulgacéo de informacdes de salide. Além disso,
serdo ouvidos depoimentos de especiaistas da &rea médica, o que possibilitard um melhor
entendimento sobre o assunto. Como sabemos, ouvir os diferentes lados de uma situagdo € de

vital importancia para umainteiraintegracéo ao tema.



2 TELEVISAO — SEUSPRIMEIROS PASSOS NO BRASIL

A televisdo foi considerada, durante os dez primeiros anos de sua inser¢do no
Brasil, como um artigo de luxo. N&o era raro, naguela época, pessoas irem asssistir a
programacao na casa de vizinhos, amigos ou parentes. Com o tempo, a oferta deste produto
foi crescendo devido ao aumento na producgdo e consequientemente os precos foram ficando
mais acessiveis.

A televisdo foi implantada no Brasil por iniciativa do jornalista Assis Chateaubriand.
Em 1950, Chateaubriand era o proprietario do que se pode considerar o primeiro
império da comunicagéo no pais: Diérios e Emissoras Associadas, uma empresa que
incorporava vérios jornais (Di&rio da Noite, Di&io de Sdo Paulo), revistas (O
Cruzeiro) e emissoras de radio (Radio tupi). (PATERNOSTRO, 1987, p. 23)

Os estados do Rio de Janeiro e S&0 Paulo foram os primeiros a usufruir da
novidade. Em 1954 contavam com 12 mil aparelhos. Quatro anos mais tarde, ja existiam 78
mil em todo o pais. No principio, a programagdo era baseada em teleteatros, entrevistas,
debates, musica erudita, shows e humoristicos. Para a producdo dos programas, participavam
técnicos e artistas trazidos do teatro e do rédio.

Com o tempo [...] as emissoras foram se instalando em outros estados: a TV
ampliava a sua area de penetracdo e comegava a atrair as agéncias de propaganda e
0s anunciantes. Os anos 60 consolidam a TV no Brasil. Na disputa pelas verbas
publicitarias, ele assume, definitivamente, o seu carder comercial; as emissoras
comecam a briga pela audiéncia (PATERNOSTRO, 1987, p.26)

A TV Globo (emissora das Organizagoes Globo) surgiu no Brasil no ano de 1965.
Com sede no estado do Rio de Janeiro, inicia sua programagado, com repertério voltado no
modelo popular. Chacrinha e Dercy Gongalves eram algumas de suas atragdes. Silvio Santos
iniciou sua carreira na Globo em 1966, momento em que esta comprou a TV Paulista. Foi
também em 1966 que a Globo se associou a0 grupo norte-americano Time-Life, com a
implantagdo do esquema de network que resultou na compra ou na contratagao de outras

emissoras existentes no pais, dando inicio ainser¢do das emissoras afiliadas.



E nessa mesma época que se constitui a EMBRATEL — Empresa Brasileira de
Telecomunicagbes. A EMBRATEL interliga o Brasil através de linhas basicas de
microondas e adere ao consorcio internacional para a utilizacdo de satélites de
comunicagbes — o INTELSAT. Estava criada, entdo, a estrutura para as redes
nacionais de televisdo. A TV Globo foi a responsavel pelo primeiro programa em
rede nacional: em 1° de setembro de 1969 é lancado o “Jornal Nacional”, gerado no
Rio e retransmitido ao vivo, via EMBRATEL, para todas as emissoras da rede.
(PATERNOSTRO, 1987, p. 28)

Os programas jornalisticos (entrevistas, telgjornais, documentarios, debates etc.)
ainda tém uma pequena participacdo na programacao da televiséo brasileira se comparado a
outros estilos como melodrama e entretenimento. Em se falando da Rede Globo de
Comunicacgdo, 0s programas gue tratam da producdo de reportagens jornalisticas sdo na
sequiéncia didria Bom Dia Brasil, Jornal Hoje, Jornal Nacional, Jornal da Globo, Globo
Noticias (com duas edi¢des a cada dia), Globo Reporter (apresentado toda as sexta-feira) e
Fantastico (que vai ao ar todos os domingos). Tem-se ainda a Globo News da Globo

Internacional e o jornalismo das pragas, representado em Minas, pelo MG TV.

2.1 ESSE “NEGOCIO” CHAMADO TV

Muitas pessoas ndo fazem idéia da grandiosidade do mercado que a TV
movimenta sob sua influéncia. Para se ter uma nocdo, metade do que se gasta com
publicidade no Brasil vem da TV. Ela é responsavel por 1% do PIB (Produto Interno Bruto)
anual do pais. E espantoso, mas o nimero de geladeiras nas casas da populacdo brasileira
chega a ser inferior ao nimero de televisbes. O IBGE constatou que 87,5 % das residéncias

possuem aparelhos de TV e “apenas’ 82,5%, geladeiras.

Uma emissora sozinha € responsdvel por metade da bilheteria dos filmes nacionais
produzidos a partir da década de 1990. Um livro adaptado para a TV vende o que
ndo venderia em décadas, uma musica triplica a venda de um CD se incluida na
trilha sonora de uma novela. Negdcios dos negécios, a TV dita moda, faz afesta e
tudo transforma em filhote do mercado televisual. (JUNIOR, 2002, p. 53)

Podemos considerar como uma das principais aliadas da TV, a propaganda

publicitaria. Como ja sabemos, a televisdo tem o poder de influenciar milhares de pessoas ao



mesmo tempo, das mais diferentes classes sociais, ethias, sexo ou idade. Baseando-se nesse
diferencial, a publicidade viu na TV uma grande aliada para seus intentos. Em uma estimativa
feita por agéncias de publicidade, constatou-se que 15% do publico chega a comprar até 65%

de tudo o que vé natelinha’.

E retorno garantido, porque a TV exerce uma seducio quase hipnética. Uma novela
de sucesso, por capitulo diario, é capaz de juntar gente suficiente para encher 200
Maracanas. Segundo o IBGE, o pais vé em média 3,9 horas de TV ao dia— dieta que
arevista americana Screen Digest avaliou, em pesquisa de 1996, ser suficiente para
a exibicdo de 2 mil comerciais por semana. Mesmo com controle remoto para pular
0s canais na hora do anincio chato, o lucro é “batata’. (JUNIOR, 2002, p. 58)

Mas € preciso gque a televisdo tome cuidado para ndo cair na mesmice. Devido a
cruel luta pela audiéncia enfrentada todos os dias, as diferentes emissoras estéo exibindo cada

Vez mais, programas similares parando correrem o risco de perderem no IBOPE.

[...] do banho de realidade do Globo Reporter dos primeiros tempos e de O bem-
amado (1973) ao pique criativo de O rebu (novela ambientada em uma s6 noite).
Hoje, com a pulverizacdo de audiéncia, a TV parece viver seu maior paradoxo. Tem
padrdo internacional, mas cada vez mais 0s canais copiam-se, a caca de uma
audiéncia sem riscos. [...] atelevisdo estimula o 6dio, a fome e a submissdo quando
ndo abre espago a pluralidade de opinido, & criatividade e a diversidade. Por isso, 0
desafio da TV no novo século sera menos o0 da sobrevivéncia (o negdcio vai bem,
obrigado!) que o de ndo subestimar o publico. (JUNIOR, 2002., p. 59)

2.2 COMO TRATAR A TELEVISAO: RAPIDA RETROSPECTIVA HISTORICA

Arlindo Machado em seu livro A Televisdo Levada a Sério distingue duas
maneiras principais de tratar televisdo. De forma esguemética ele denomina o modelo de
Adorno e o modelo de Mcluhan. Segundo o autor, 0 modelo de Adorno pode ser
exemplificado através de um antigo texto publicado originamente no Quartely of Film,
Radio and Television Neste caso, a0 examinar temas supostamente de televisdo, Adorno
deixou escapar que os classificava como uma “amostragem” e declarou que seriam textos de
comédia que foram colocados a sua disposicdo. Como Adorno ja ndo encarava a televisao

com “bons olhos’, pediu para que colocassem a sua disposicao fragmentos dos programas.

! Luiz Costa Pereira Junior. A vidacom aTV. (Sdo Paulo: SENAC, 2002)



Como naquela época (1954) ainda ndo existiam videotei pe e muito menos videocassete, essas
amostras ndo passavam de textos escritos que tentavam representar 0s programas, na formade

roteiros ou até mesmo o resumo deles.

Ou sgja: Adorno examina a televisdo ndo a partir de uma observagdo sistemética do
gue esse meio efetivamente exibe, menos ainda a partir de um critério de selecéo téo
rigoroso quanto o que ele préprio adotou, por exemplo, paraa andlise musical, masa
partir de uma “amostragem” escrita e, 0 que é pior, uma “amostragem” nitidamente
tendenciosa, pois o objetivo indisfarcavel era demonstrar que a televisao era “mau”
objeto. Em sintese: Adorno dispara um atague implacdvel a televisdo sem de fato
conhecer a televisdo, sem dedicar uma pesquisa mais extensiva ao conjunto de
propostas que a televisdo estava apresentando naguele momento. Nao ha nada de
espantavel nisso, pois se no ano de 2007 ainda existem intelectuais que ndo véem
televisdo, isso devia ser uma norma em 1954, ainda mais nos circulos severissimos
da Escolade Frankfurt. (MACHADO, 2005, p. 18)

Ao contrério de Adorno, Mcluhan considera a televisdo como essencial mente boa,
mas da mesma forma que Adorno, Mcluhan néo trabalha com atelevisdo como algo concreto,
mas sim com deducdes abstratas de sua influéncia e de seu conteldo. Para ambos, néo
importa 0 que realmente esta sendo veiculado. A granulosidade, a caracteristica mosaica, a
tela pequena e de baixa definicdo sdo para Mcluhan aspectos suficientes para denominéla
como um veiculo bom e gerador de intensa participacdo do publico, independentemente do

que esta sendo transmitido.

Mas com a mesma imagem granulosa, com a mesma tela de baixa defini¢cdo, com a
mesma estrutura fragmenté&ria e dispersiva, pode-se obter coisas téo
fulminantemente diferentes quanto Dekalog e | Love Lucy, da mesma forma que
com uma folha de papel e as 23 letras do afabeto portugués, pode-se escrever tanto
0 Grande sertdo: veredas quanto uma prova de histéria numa escola do primeiro
grau. Se Mcluhan, ao contrério de Adorno, ndo pode ser acusado de n&o conhecer 0
seu objeto de andlise, o resultado que ambos obtém no plano tedrico se equivale,
pois nos dois casos a televisdo é vista como estrutura abstrata, modelo genérico de
producdo e recepcdo (afinal, “0 meio é a mensagem’), sem conseqiéncias
significativas no nivel dos programas e, pior ainda, sem nenhuma brecha para a
ocorréncia da diversidade e da contradicdo no ambito da prética efetiva
(MACHADO,2005, p. 18)

Em sintese, pode-se dizer que para Adorno a televisdo é por natureza “ma’,
mesmo que seu contelido seja de boa qualidade e para Mcluhan a televiso sera sempre de

natureza “boa’, mesmo que tudo o que estiver sendo veiculado seja de baixo nivel.



Isso quer dizer que os adornianos atacam a televisdo pelas mesmas razdes que 0s
mcluhanianos a defendem: por sua estrutura tecnol égica e mercadol égica ou por seu
modelo abstrato genérico, coincidindo ambos na defesa do postulado basico de que
televisdo ndo é lugar para produtos “sérios’, que merecam ser considerados em sua
singularidade. Creio que ja é tempo de pensar atelevisio fora desse maniqueismo do
modelo ou da estrutura “boa” ou “ma’ em si. Quero dizer: é preciso (também)
pensar a televisdo como o conjunto dos trabalhos audiovisuais (variados, desiguais,
contraditérios) que a constituem, assim como cinema € o conjunto de todos os filmes
produzidos e literatura o conjunto de todas as obras literérias escritas ou oralizadas,
mas, sobretudo, dagquelas obras que a discussdo publica qualificada destacou para
fora da massa amorfadatriviaidade. (MACHADO, 2005, p. 19)

Quando se trata de mensagem televisual é preciso considerar o contexto e a
tecnologia de forma conjunta com os aspectos de imagens e de sons, pois isso € que €
televisio. E exatamente a uni&o desses elementos que atraem com imenso impacto a atencao

do publico e dos produtores de contetido.

2.3 A IMPORTANCIA DA TV NO DIA A DIA

A televisdo tem um poder t&o magico e atrativo nas pessoas que, se prestarmos
atencdo, quantas vezes ndo nos deparamos com a televisdo de nossa casa ligada mesmo sem
ter ninguém assistindo? Este aparelho se tornou o grande vicio da humanidade, se assim
podemos dizer. E companheiro nas nossas horas de solid&o, parceiro nos momentos de festas
(basta lembrar da folia que fazemos na Copa do Mundo, todos diante da TV torcendo pelo
nosso pais), artista principal em um desfecho de novela, é até engracado: no ultimo capitulo,
todos, inclusive aqueles que dizem ndo acompanhar a trama acabam meio que magnetizados
pela telinha, seja em casa ou até mesmo nos bares, restaurantes, shopping centers. Basta
reparar, todos estdo sendo atraidos pela “tela magica’. Como diz Vera [ris Paternostro em seu
livro O Texto na TV: “Ligue o botdo da TV. Gire os canais. Novelas, filmes, noticias,
desenhos, musica, culinaria, shows, aulas, esporte, brincadeiras, debates. informacdo e
entretenimento. O universo da TV em constante (r) evolucéo: o alvo € o homem”.

A televisdo tem um modo préprio de tratar as coisas da vida, retratar o cotidiano,
enquadrar a realidade em seu terreno e ao sabor de seus caprichos. (JUNIOR, 2002,
p. 133) O que temos hoje no Brasil, na era da globalizacdo, é ainda o produto



daguele velho projeto autoritario: a gente brasileira, condenada a desigualdade, com
a pior distribuicdo de renda do mundo? é o pais que vibra unido na integracio
imagin&riaz na Copa do Mundo, no final da novela, na morte do idolo do
automobilismo, na festa “civica’ das eleicBes presidenciais. Nao por acaso, todos
esses momentos de confraternizagdo sdo espetaculos de TV. Nao por acaso, ainda
hoje, quando a tecnologiaja produziu a TV por assinatura, quando cada um pode ter
dezenas de canais diferentes dentro de casa, 0 modelo das grandes redes continua
influente entre nés. A auto-imagem da sociedade brasileira ainda é dada por esse
modelo. Agora, como na época da ditadura. Ou quase. Ndo por acaso, por fim, a
Globo ainda reina soberana sobre o pais. A Globo ndo é a Unica, mas é a mais
perfeita expressdo do modelo gerado pelo autoritarismo, e é também a prova de que
ele deu certo. (BUCCI, 1997, p. 17)

A mania gue muitos ou quase todos tém de deixar a TV ligada enquanto n&o estéo
assistindo, ja virou contetido de pesquisas estatisticas. De acordo com o Instituto Nielsen, nos
Estados Unidos, o percentual de pessoas que ligam a TV para ndo assistir € de 20%. Ja no

Brasil, quem esta de olho nesta quest&o sdo as industrias de eletronicos:

Hé& treze anos o pais conta com televisores que possuem a fungdo sleep-timer. uma
tecla que faz com que os aparelhos sgjam programados e possam desligar-se apds
cinco minutos ligados sem ninguém por perto. Todos os 4 milhSes de aparelhos
produzidos anualmente no Brasil contam com esse dispositivo. (JUNIOR, 2002, p.
31)

O ser humano, desde o inicio de sua existéncia, mostra indicios de uma
necessidade nata de se manter em constante comunicacdo. Ndo € de hoje que buscamos,
sempre que possivel, uma incessante troca de informagdes, desde a sobrevivéncia, até o
aprimoramento de nossa espécie. Se no inicio nos comunicavamos por batidas de tambor,
sinais de fumaga, gestos e inscricbes em pedra, hoje, buscamos cada vez mais métodos
eficientes , incluindo neste contexto: agilidade, rapidez e, porque ndo, comodidade, j& que

possuimos todas as “ferramentas’ tecnol dgicas para i sso.

Desde as conquistas mais antigas até as mais modernas (imprensa, telégrafo, cinema,
radio, televisdo), 0 que se depreende é que, em toda e em qualquer época, 0 ser
humano tem, como caracteristica essencial para sua sobrevivéncia, a necessidade de
transmitir conhecimento. O homem, com a evolugdo dos tempos, sistematizou sua
capacidade de comunicacdo e, gracas a €la sobrevive. Essa necessidade de
conhecimento levou 0 homem a um desafio, através dos séculos. uma mobilizagdo
intensa com O objetivo de conquistar meios cada vez mais eficazes para a
propagacéo e o intercAmbio de informagBes. A histéria da civilizagdo humana se
confunde com a histéria da criagio e invenco desses meios. A medida que as

% Relatério o desenvolvimento mundial 1995, o trabalhador e o processo de integracao mundial (indicadores do
desenvolvimento mundial), Banco Mundial, Washington DC, 1995.



novidades tecnol dgicas se incorporavam a comunicacdo, os meios de informagéo se
afirmavam. O homem na sua énsia de vencer barreiras, no tempo e no espago, 0S
queria mais velozes e eficazes. E nesse processo - urgente, avassalador — que surge
a televisdo, com a informacdo na sua forma mais dindmica e universal: através da
imagem. (PATERNOSTRO, 1987, p. 15— 16)

O poder da televisdo no sentido de penetrar em nossas vidas e definir objetivos,
vontades € inegavel. Muitos meios a antecederam e muitos a sucederdo, mas seu lugar
ninguém tira, ela € unica. Seja através de novelas, telgornais, filmes, minisséries, tanto faz.
Suainfluéncia éreal e afetainclusive aqueles que dizem n&o serem afetados.

Tenho defendido as novelas. Contra a opini& de muitos colegas da universidade,
sustento que elas tém papel positivo na transmissdo de certos ideais, em especial o
da igualdade da mulher ante o homem e o da condenacdo do preconceito de raca. E
claro que a TV é menos profunda e pioneira que os grupos feministas ou de
consciéncia indigena ou negra— mas sO ela pode levar umaidéia, um nome de livro,
um comportamento a 50 ou 60 milhdes de pessoas. (JUNIOR, 2005, p. 126)

Um outro topico que merece destaque quando o que esta sendo discutido € a
influéncia que a televisdo tem no sentido de “indicar” como as coisas devem proceder é a
presenca desse meio nos momentos de guerra. Podemos citar agui episodios que aconteceram
em duas situagdes. Na Guerra do Golfo e na Guerra dos Balcas. No primeiro caso, nem os
iraquianos nem os aliados tinham como interesse destruir 0os equipamentos de transmissao da
CNN apesar de conhecerem exatamente onde estavam localizados. 1sso porque ambos os
lados acreditavam que a rede de comunicacdo norte-americana poderia ser-lhes Util de alguma
forma e ndo valia a pena tomar qualquer atitude que pudesse colocala em defesa do lado
inimigo.

No segundo caso, no conflito militar dos Balcas, ocorrido em 1999, apds o
bombardeio que a OTAN (Organizacdo do Tratado do Atlantico Norte) praticou na
lugoslavia, ambos os protagonistas da disputa entenderam que a televisdo poderia servir de
aliada ao inimigo. Isso acarretou a destruicdo dos equipamentos e instalagbes da CNN em
Belgrado e o bombardeio a sede da Televisdo Estatal da lugoslavia também em Belgrado em

gue foram mortos 25 jornalistas.



O telgjornal € um front onde se travam batalhas decisivas e muitos conflitos sao
ganhados ou perdidos mais na televisdo do que nos campos de batalha. [...] Como se
vé, a ambiglidade “informativa’ do telejornal produz incertezas nas cabegas de
estrategistas e protagonistas dos conflitos, que nunca conseguem saber com clareza
se 0 jornal é simpético ou hostil as causas aegadas e se a televisdo ajuda ou
atrapalha numa situagéo de confronto militar. (MACHADO, 2005, p. 112)

A verdade € que ndo existe uma interpretacdo previsivel daguilo que esta sendo
transmitido. O fato de o contelido veiculado ser imparcial ou ndo, com objetividade explicita
Ou N&o, Ndo sao capazes ou suficientes para definir com exatidao o que cada tel espectador vai

entender sobre determinado assunto ou reportagem.

N&o existem, nos telgornais, desinéncias, sindizadores, dispositivos de
emolduramento que orientem a leitura no sentido de como de deve “ler” esses
depoimentos e essas insercdes de fontes, ou capazes de designar a voz “doadora’,
sob a batuta da qual deveriamos reenquadrar todas as outras. Mesmo os telgjornais
opinativos, em que h& forte direcionamento da “leitura’, ndo estdo inteiramente
livres de um reordenamento personalizado e imprevisivel por parte do telespectador.
(MACHADO, 2005, p. 112)

Considerando-se a influente presenca que a TV tem em nosso cotidiano, podemos
observar alguns pontos limite da influénciaque a TV pode exercer sobre 0 comportamento de
toda uma sociedade que inevitavelmente esta emaranhada nas teias de alcance deste meio. Em
que casos ela pode representar uma “ mania saudavel” ou até mesmo um “vicio perturbador” ?
Podemos dizer que assistir televisao ndo faz mal a ninguém, mas isso depende da forma como
cada telespectador vai reagir ao glamour transmitido pela telinha. Quando falamos em
glamour, pretendemos citar toda a magnitude que é veiculada nos programas televisivos. Na
grande maioria das vezes € facil flagrar nos programas, pessoas bonitas e saudaveis andando
com carros importados, fazendo viagens ao exterior, indo a praia durante a semana mantendo
assim, aguele corpinho rigido sem nenhuma gordurinha (detalhe!!!) bronzeado
constantemente. Problemas financeiros — quase nunca — e quando eles existem sdo t&o
diferentes dos nossos, parece que tdo mais faceis de resolver, parecem ter até uma certa graca.
E pensando nesse contexto que se torna facil compreender o porqué de tantas pessoas se
sentirem atraidas pelo que € publico, pelo que passa na televiso. Talvez sgja a forma de

fugirem de suas realidades, sempre mais duras e feias. Essa concepcdo deixa de ser uma



mania saudavel, como assitir a uma novela junto com a familia, torcer pelo time do coragdo

com 0s amigos, por exemplo, para se tornar 0 que podemos chamar de “vicio perturbador”,

algo que Ihe confunde os sentidos e 0 senso de realidade.

Para muitos, aparecer na TV, é se tornar mais importante, é se sentir melhor

consigo mesmo. As emissoras de TV, mais do que ninguém estdo antenadas com esse aspecto

e N30 tardam em criar programas que instigam a imaginag&o do publico. E o caso dos Reality

Shows. Cada vez mais pessoas se disponibilizam a expor suaintimidade, seu jeito de ser, para

assim, se sentirem reconhecidas e famosas. Nao pensam apenas no dinheiro, a fama é

importantissima, ela abre a porta de entrada para um mundo que muitos s6 podem participar

como espectador. Com isso, acabam satisfazendo, inclusive, a eterna curiosidade presente em

cada um de nos.

Em um pais em que a €elite devassa a propria intimidade, famosos adotam ilha de
revistae aplebe sai no tapa por quinze minutos via satélite, uma tendéncia bagungou
a ja nebulosa relacdo da TV com a privacidade das pessoas. Os reality shows, em
gue andnimos expde seu cotidiano para as cameras viraram febre até no Brasil.
(JUNIOR, 2002, p.137)

A Globo inaugurou sua primeira versao do “show davidarea” em 23 de julho de

2000, com No Limite, programa que se passava em uma praia deserta e avaliava o grau de

sobrevivéncia dos participantes nesse local. Depois vieram os famosos Big Brother Brasil,

com sete edicdes até o0 momento, mas jafazendo selecdo para a oitava edicéo.

[...] a professora de educagdo, Maria Tereza Fraga Rocco, da USP, que desenvolve
estudo sobre a “TV redlidade” [...] acredita que um grande conflito comega a ser
travado entre os direitos da intimidade e a ilimitada curiosidade do piblico. Com
esse tipo de programa, diz a professora, a “metragem privada’ esta virando cada vez
mais “espaco publico”, o que dificulta a defesa da intimidade, da honra e da
imagem, quando violadas. O maior responsavel, diz Maria Tereza, é 0 proprio
telespectador. [...] A espetacularizac8o alimenta a vontade de ser famoso. Tal fama é
iluséria, pois os problemas de ninguém se resolvem ao ser exposto na TV.
(JUNIOR, 2005, p. 138)



2.4 A INFLUENCIA DA TV

Quando falamos de televisdo, € possivel distinguir diferentes correntes de anadlise
sobre a forma como os temas sdo abordados nesse meio. Uma delas a qualifica como
estritamente superficial, sem poder mais amplo de penetragdo, ou seja, a mensagem €
transmitida e o processo é finito nesse momento.

“Ela, que por um lado se imp8e através do imediatismo e da dimensdo que
proporciona a noticia, por outro ainda deixa a desgjar quanto a retencdo e a anaise
mais densa da informacéo” .(PATERNOSTRO, 1987, p.35)

Outras versdes fazem uma relagdo direta da televisdo a vida cotidiana®, a cultura

popular?, ao espaco publico® e ainda a mecanismos existentes entre emissores e receptores’.

S8 teorias interessantes, quando tomadas seriamente. Nos Ultimos anos,
entretanto, a discusséo sobre televisdo, sobretudo no Brasil, desceu a um nivel de
ingenuidade lastimével, em razdo principamente da contaminagdo da &rea por um
sociologismo repleto de chavdes, que chegou ao extremo de sugerir que as formas
mais degradantes de televisao “refletem” (a velhatese da “reflex&o”) a degeneracéo
social ou as mazelas da desigualdade econdmica, funcionando, portanto, como um
sintoma ruidoso do estado de convulsdo dos excluidos. Dai a aceitacdo e a apologia
do lixo televisua fata apenas um passo. Na verdade, a associacdo entre crises
sociais e modelos degenerados de televisdo é ingénua e equivocada pela simples
razéo de que tais modelos ndo sdo criados em situacdo de crise: eles sdo importados
de paises ricos, sobretudo dos EUA, e implantados por decisdo exclusiva dos
profissionais da area e dos setores econdmicos que os financiam.(MACHADO,
2005, p.12)

Segundo Arlindo Machado, atelevisao é e sera aquilo que fizermos dela, pois nem

ela, nem qualquer outro meio estdo predestinados a ser qualquer coisafixa.

Ao decidir o que vamos ver ou fazer natelevisdo, ao eleger as experiéncias que vao
merecer a nossa atencdo e 0 nosso esforco de interpretacdo, ao discutir, apoiar ou
rejeitar determinadas politicas de comunicagdo, estamos, na verdade, contribuindo
para a construcdo de um conceito e uma pratica de televisdo.(MACHADO, 2005, p.
12)

E preciso ter discernimento para saber o que € proveitoso ou ndo, do que
realmente gostamos e 0 que estamos querendo assistir. Mediante isso, fica mais facil e justo

fazer uma analise critica do contelido que esta sendo transmitido.

3 Jonh Ellis, Visible Fictions (Londres: Routledge & Kegan Paul, 1985).

“ Jonh Fiske, Television Culture (Londres: Methuen, 1987).

> Dominique Wolton, Eloge du grand publique: une théorie critique de latélevision (Paris: Flammarion, 1990)
® Jésus Martin-Barbero, De los médios a las mediaciones (México: Gustavo Gili, 1993)



E preciso, em todo caso, quando se fala de televisio, saber exatamente o que cada
um esté entendendo por esse termo, ou sgja, 0 que o0 analista efetivamente viu na
televisdo, que conjunto de experiéncias audiovisuais ele conhece, qual é a sua
“cultura’ televisual. Pode parecer cruel, mas boa parte das pessoas que faam e
escrevem sobre televisdo conhecem pouca televisdo — ndo em quantidade, mas em
qualidade e extensdo de experiéncias — e quando conhecem alguma coisa, € mais
provavel que conhegam apenas o pior. Televisdo é um termo muito amplo, que se
aplica a uma gama imensa de possibilidades de produc&o, distribui¢éo e consumo de
imagens e sons eletronicos. compreende desde aquilo que ocorre nas grandes redes
comercials, estatais e intermediarias, sgjam elas nacionais ou internacionais, abertas
Ou pagas, até 0 que acontece nas pequenas emissoras locais de baixo acance, ou o
gue é produzido por produtores independentes e por grupos de intervencdo em
canais de acesso publico. Parafaar de televisdo, é preciso definir o corpus, ou sgja,
0 conjunto de experiéncias que definem 0 que estamos justamente chamando de
televisdio.(MACHADO,2005, p. 19-20)

Podemos nos arriscar a dizer que grande parte do que é transmitido pela TV fica

em nosso subconsciente. Tudo o que for de nosso interesse ficara guardado namemariae, se a

televisdo ndo for suficiente para suprir a curiosidade sobre determinado assunto, a0 menos

servird de um caminho pelo qual tomamos conhecimento do mesmo e a partir de entédo

buscamos mais informagdo. Representa, na maioria das vezes, o primeiro contato que grande

parte das pessoas tém com determinado tema, talvez por ser um dos meios de comunicagcéo

mais populares da atualidade e também por entrar na casa das pessoas de forma direta e

objetiva.

A TV pode “abrir o apetite” dos receptores da mensagem e estimular a investigacao,
a busca diversificada da informagdo, uma vez que seu publico, tendo tomado
conhecimento da dimens&o de um fato, pode n&o se ter satisfeito de forma total. E
diante desse raciocinio que podemos entender um poder motivador na TV enquanto
meio de informagdo. (PATERNOSTRO, 1987, p.35)



3 MiDIA E SOCIEDADE — COMO VEM SENDO DIVULGADA A QUESTAO DA
SAUDE PUBLICA?

Os meios de comunicacéo possuem dois canais. 0 de comunicagado interpessoal
(individual ou grupal) e o de comunicagdo de massa. Sabemos que a nossa voz funciona como
o principal meio de comunicagdo interpessoal. E através dela que expomos nossas idéias e
aprendemos com as opinides alheias. Mas € certo que a utilizacdo de recursos que auxiliem e
requintem o ato de comunicar torna-se bastante necessario quando o gque se desgja € abranger

0 “campo de cobertura” de uma mensagem.

A comunicagdo interpessoal pode ser dividida em “cara a cara’ (exemplo: um
balconista de uma farmécia conversando com um médico) e “grupal cara a card’
(exemplo: um trabalhador da salide conduzindo uma sessdo educativa com um grupo
depais). A comunicacdo interpessoal, naqual duas pessoas se relinem, €importancia
considerdvel em qualquer estratégia de educacéo do publico. De fato, as tentativas
de mudar hébitos alimentares indesegjaveis, por exemplo, baseiam-se principalmente
na comunicag8o interpessoal usada de forma conjunta com outros metidos. [...]
propésito da intervencdo € modificar a comunicacdo social em todos setores para
obter comportamentos mais adequados com relagdo a salide. (HANSEN, 2004, p.44)

Com o objetivo de educar cada vez melhor o publico para os problemas de
prevencdo na salde, outros métodos foram incorporados as antigas formas de comunicacéo
interpessoal. E a partir dai que entra o eficiente papel dos meios de comunicacdio de massa.
Um dos mais populares é o rédio. Esse veiculo possui estacdes publicas e privadas em todos
0s paises. Sua abrangéncia € tdo grande, devido ao fato de que ndo € preciso parar de fazer o
gue se esta fazendo para escuta-|o.

O rédio afeta as pessoas, digamos, como que pessoa mente, oferecendo um mundo
de comunicagdo ndo expressa entre o escritor-locutor e o ouvinte. Este é o aspecto
mais imediato do rédio. [...] Com a TV, o r&dio se voltou para as necessidades
individuais do povo, em diferentes horas do dia, bem em sintonia com a
multiplicidade de aparelhos receptores nos quartos, banheiros, cozinhas, carros e —
agora— bolsos. (MCLUHAN, 1964, p. 345)

A televisio, além do som, utiliza aimagem em movimento. E o que chamamos de
caracteristica audio-visual. Segundo Mcluhan (1964, p. 356), “a interpretacdo na TV é

extremamente intima, porque o telespectador, por ela envolvido de maneira marcante, tende a



completar ou ‘concluir' a imagem televisionada’. A imprensa escrita e a Internet sdo 0s
componentes que completam este “time” chamado comunicagdo de massa.
Em se falando de cuidados com a sallde, esses meios sdo importantissimos para a
divulgacio de orientagbes e incentivos a prética de prevencdo. E através deles que a
populacdo de uma forma gera entra em contato com informacfes deste género, ja que ainda
existe uma grande resisténcia em procurar atendimento aos profissionais da salde
regularmente, ou por simples comodidade ou por impossibilidade financeira e, inclusive por
deficiéncia do sistema de salde publica. Dessa forma, entende-se que a midia pode funcionar
como uma consulta didria a especialistas, tais como médicos, dentistas, fisioterapeutas etc.,
isso se definirem em sua programacdo a inclusdo de programas direcionados a saude. De
acordo com Hansen (2004, p. 47), os critérios para a escolha dos meios e dos materiais de
apoio para a comunicagdo e salde poderiam ser classificados em:
e Custo: pode-se arcar com o custo financeiro da utilizagdo desse meio?
(custo pelo uso do meio, treinamento de pessoas para a retransmissdo, compra e
producéo do material de apoio);
e Acessibilidade: em que medida o publico-alvo tem acesso ao meio?
e Facilidade de “uso” do meio (considerando a competéncia adquirida
pelo pessoal responsavel pelaintervencdo). Esse meio é fécil de usar?
e Credibilidade de cadatipo de meio. Esse meio é confiavel ?
e Participacdo da comunidade. Esse meio estimula a participagéo?
e Difusdo da mensagem no tempo. Esse meio permite estender a difusdo
da mensagem por longo prazo?
e Relacdo com os objetivos da intervencdo. Pode-se utilizar esse meio

para alcancar os objetivos?



Apés analisados todos esses critérios, € determinado qual ou quais veiculos seréo
utilizados a fim de proporcionar um melhor resultado no sentido de informar sobre a salde
publica.

Cada cana de comunicacdo € especifico em seu préprio modo. O desafio € encontrar
a melhor combinagdo para alcancar os objetivos propostos em cada publico-alvo.
[...] O ideal é selecionar véarios meios complementares para elevar a0 méximo as
possibilidades de obter sucesso em uma intervencdo. [...] Se no passado o radio
funcionou esplendidamente para prevenir, agora pode-se contar com todos 0s meios,
cada um enderecado a um publico, como vimos no capitulo da Aids, em que foi
visto como a doenca foi contida, utilizando-se todos os meios de comunicacso.
Assim também deverdo ser divulgados todos os problemas de salide para que cada
vez hgja mais prevencéo da salide do homem e por sua vez maior qualidade de vida.
(HANSEN, 2004, p. 49)

3.1 QUAISOSVALORES VEICULADOS?

Atualmente, a idéa de salde deixou de ser uma crenca na auséncia de
enfermidade e se tornou uma questéo de aquisicdo de bem-estar. Bem-estar no sentido do
individuo adquirir préticas mais saudaveis no seu cotidiano e, conseqiientemente, uma melhor
qualidade de vida. A Organizacdo Mundial da Salde (OMYS) define salide como “o estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia de doencas’.

Partindo desse conceito, torna-se necessario alertar, ensinar e principamente
inserir 0 cidaddo nos conceitos basicos da prevencdo. Assim, a comunicacdo se faz um
instrumento essencial de informacdo, tornando possivel, de uma maneira rdpida e direta, o
conhecimento ou, ao menos, a busca por um conhecimento de prevencéo de doencgas por parte
da sociedade.

Segundo o Prof. Dr. Isaac Epstein, um dos pioneiros a tratar do assunto (criador
do projeto Comsalud), estamos na era da sallde na comunicacdo, ou sga, utilizam-se os
recursos da midia com a finalidade especifica de proporcionar salde a populacéo. A midia se

encarrega de informar da melhor maneira possivel como o homem pode se prevenir das



enfermidades, como pode beneficiar-se melhor do completo bem-estar fisico, mental e socia
por meio dos recursos tecnol 6gicos que Ihe sdo direcionados.

“Os meios de comunicagdo, em S mesmos, ndo sd0 nem bons, nem maus. S&o Utels,
do mesmo modo que o sd0 a roda, 0 avido ou a energia nuclear. Mas a roda faz
andar a ambuléncia e o canh&o, 0 avifo serve para avizinhar cidades ou para atirar
bombas sobre €elas, a energia nuclear contém o poder quase magico de redimir a
humanidade e, a0 mesmo tempo, o de destrui-la. Os meios de comunicagdo, por seu
turno, seréo aquilo que os homens fizerem deles. Essa é a grande, a imensa, a grave
responsabilidade: saber utilizar as potencialidades dos novos engenhos para o bem.
A responsabilidade € de cada homem e de todos ndés’ (ANTONIO COSTELA,
Comunicagdo — do Grito ao Satdlite, p. 212).



4 ESTUDO DE CASO DO PROGRAMA GLOBO REPORTER

O Globo Repoérter € um programa pertencente a Rede Globo de Televisdo. Por
isso, € imprescindivel gue conhecamos um pouco da histéria dessa empresa.

A Rede Globo surgiu precisamente no dia 26 de abril de 1965. Foi nessa data que
entrou no ar o canal 4, TV Globo do Rio de Janeiro, pontapé inicial para a formacéo do
grande império das telecomunicacdes da atualidade. Na época, a transmissdo teve concessao
outorgada no governo do presidente Juscelino Kubitschek. Aos poucos entravam no ar outras
emissoras da rede: em S&o Paulo, através do Canal 5 (antiga TV Paulista, adquirida do grupo
Victor Costa); em Belo Horizonte (pela emissora adquirida do grupo J. B. Amaral em 1968),
em Brasilia, em 1971 (concessdo feita pelo presidente Jodo Goulart em 1962), e em Recife
(através de emissora adquirida do grupo Victor Costa).

A cobertura da Globo abrange 99,84% dos municipios brasileiros. Paraisso, conta
com 113 emissoras distribuidas pelo pais, entre elas, geradoras e afiliadas. Foi pioneira nas
transmissoes internacionais, como por exemplo, na Copa do Mundo da Inglaterra, em 1966,
que foi transmitida ao vivo. N&o podemos nos esquecer também que a Globo esteve presente,
via satélite, no lancamento da nave espacial Apolo IX, em 1968. O grande marco de
transmissdo em rede nacional foi, em 1969, com a apresentacdo do Jornal Nacional. Além
disso, foi aprimeiraaimplantar TV em cores no Brasil (em 1972) e em 1975 ja contava com
uma programacao nacional .

Atualmente, a Rede Globo conta com aproximadamente 8 mil funcionarios,
sendo que mais da metade séo diretores, jornalistas, produtores, autores, atores, cenografos,
figurinistas, musicos e técnicos. Com um total de 1.300.000 metros quadrados, dentre eles,
120 mil de area construida, o Centro de Producdo da Globo (PROJAC), localizado em

Jacarepagua é considerado o maior da América Latina.



Se somarmos as novelas, minisséries e especiais 0s shows, humoristicos, eventos
e jornalismo gravados e exibidos pela TV Globo, tem-se, no periodo de um ano, 4.420 horas
de producdo propria. N&o € por menos que a Globo ocupa a posi¢éo de maior produtora de

programas proprios de televisdo do mundo.

4.1 HISTORIA DO PROGRAMA

O programa Globo Repérter estreou na TV Globo no ano de 1971. Nessa época
era chamado de Globo Shell Especial. Somente dois anos mais tarde, em 1973, assumiu 0
titulo que tem hoje. Sempre exibido as sextas-feiras, na década de 1970 era um instrumento de
participacdo de diversos cineastas brasileiros como Vladimir Carvalho, Maurice Capovaolla,
Walter Lima Janior, Eduardo Coutinho e Gregério Bacic. Estes exibiam através de
documentarios aspectos da sociedade brasileira que sdo considerados, atualmente, cléssicos
nacionais. O som de abertura do programa € a musica “Freedom of Expression’, gravada
originalmente pelo grupo G. B. Pickers.

O jorndista Sérgio Chapelin € o responsavel pela apresentacdo do Globo
Repdrter desde a estréia, salvo nos momentos em que esteve na apresentacdo do Jornal
Nacional e quando trabalhou no SBT. N&o € por menos que ele ja declarou considerar o
programa como sua segunda casa. Teve a carreira iniciada em sua cidade natal — Valenca,
interior do estado do Rio de Janeiro — onde trabalhava em uma radio. Anos depois, apos
prestar o servico militar, mudou-se para a capital. Durante a fase inicial na cidade do Rio de
Janeiro, trabalhou como bancario. Seu primeiro teste profissional foi para locutor da Radio
Tamoio, em que ficou por um curto periodo pois em seguida veio a trabalhar na Radio

Nacional e mais tarde, na Radio Jornal do Brasil. Apés a vasta experiéncia em emissoras de



radio, Chapelin decidiu tentar sua carreira em televisdo. Em 1972 acertou contrato com a TV
Globo, como apresentador do Jornal Hoje e, apés um més, seu lugar era certo no Jornal
Nacional. “Achava que a continuidade da minha carreira estaria neste veiculo”, diz Sérgio.
Atualmente figura como um dos profissionais mais consagrados e respeitados do meio. Vale
lembrar que a apresentac@o do Globo Reporter jé esteve nas méos de Celso Freitas (1989 a
1996), Eliakim Aradjo (1980 - 1984) e Berto Filho (década de 70).

Até o momento, o Globo Repdrter ja exibiu mais de mil programas, cada um
assistido por cerca de 30 mil telespectadores semanais. A principio foi criado com o intuito de
suprir uma caréncia que a populagéo tinha de obter informagdes sobre temas polémicos e de
interesse geral. O conteido de cada episodio aborda questfes rel ativas a um tema especifico e
ndo de vérios temas como acontecia no passado. O programatem a duragdo de 45 minutos e €
composto por cinco blocos de apresentacdo. Vai ao ar toda sexta-feira apos a hovela das oito,
as 21h45m. As matérias sdo preparadas com aproximadamente trés semanas de antecedéncia

por repdrteres exclusivos do programa.

4.2 A INCLUSAO DE MATERIAS RELACIONADASA SAUDE

Analisando toda a sua histéria, nos mais de mil programas exibidos pelo Globo
Reporter, € possivel constatar que todo més (alguns mais outros menos), a exibicdo conta
com temas gque gudam as pessoas no esclarecimento sobre salde e qualidade de vida
Particularmente para a execucdo deste trabal ho, tomaremos como base o periodo de janeiro de
2004 a novembro de 2007. Durante esse intervalo, ja foram exibidos cinqlenta e cinco

programas gue tratavam especificamente desse assunto. Abordagens sobre 0 sono, depressao,



alimentacdo saudavel, longevidade, células-tronco e exercicios fisicos sdo alguns exemplos do

que € mostrado constantemente ao publico, como podemos ver na enumeragcao a seguir:

26/03/2004 O poder das frutas

19/03/2004 Educacéo sexual

05/03/2004 Vida saudéavel

23/04/2004 Brasil sem médicos Brasileiros que vivem na Amazonia
09/04/2004 Ciéncia e fé o poder de cura das crencas religiosas
25/06/2004 Terapias aternativas

18/06/2004 Timidez

09/07/2004 Comida € remedio?

27/08/2004 Transplante de 6rgéos

13/08/2004 Depresséo

24/09/2004 Salde para o coracdo

22/10/2004 Sexo seguro — importancia de se prevenir na hora do prazer
26/11/2004 saide com prazer

19/11/2004 Excessos ho esporte

12/11/2004 Plantas medicinais

28/01/2005 Disturbios do sono

14/01/2005 Células tronco

18/03/2005 O poder do vinho

01/04/2005 Perda e superacéo

06/05/2005 Alimentos naturais

17/06/2005 Os labirintos da depressao

08/07/2005 Em busca de um filho

26/08/2005 Mandamentos de umavehice feliz



19/08/2005 Solidao

12/08/2005 Obesidade infantil
05/08/2005 Citime

30/09/2005 Alergia

16/09/2005 Medicina chinesa
28/10/2005 Felicidade

14/10/2005 Saude a mesa brasileira
11/11/2005 A luta contra a dor
02/12/2005 Emogoes fortes
27/01/2006 Saude ao alcance da boca
24/02/2006 Como cuidar da coluna
03/03/2006 Imunologia das emocdes
21/04/2006 Hipertensao arterial
07/04/2006 Longevidade

26/05/2006 Alimentos do Brasil
30/06/2006 Tratamentos alternativos
25/08/2006 Mistérios do cérebro
29/09/2006 Em busca do sono perdido
15/09/2006 Os novos caminhos da satide
20/10/2006 Saude cardiaca
22/12/2006 Velocidade, os efeitos da pressano diaadia
15/12/2006 Vivendo bem até os 100
19/01/2007 Nutrig&o

09/03/2007 Nutrigao infantil

11/05/2007 Amor materno



05/05/2007 Um homem e uma mul her
29/06/2007 Saude do homem e da mulher
24/08/2007 Reinventando a vida
10/08/2007 Campedes da nutricéo
14/09/2007 Procurando um bom sono
19/10/2007 Excesso de peso

02/11/2007 Horménios: mensageirosinvisiveis

Como podemos observar, os temas sdo transmitidos de forma variada, néo
atingindo apenas um aspecto da vida cotidiana, mas um conjunto de situagfes as quais 0 ser

humano pode vivenciar em sua existéncia.

No inicio surgiram reportagens sobre o colesterol e de repente ndo h& quem ndo
conhega 0 problema de possuir a taxa acima do que a medicina recomenda. [...]
invadida por inimeras reportagens que ensinam de certa forma o que se deve fazer
para manter a taxa de colesterol nos limites aceitaveis da salde. Fala-se sobre quais
alimentos que podem comer, quais ndo se podem; surgem mais reportagens sobre 0s
valores nutricionais dos alimentos, sobre a qualidade ou ndo de certos produtos |[...]
(HANSEN, 2004, p. 53)

O interessante € que além de tratar de temas relacionadas diretamente com a salide
das pessoas, como cuidados com o coragdo, excesso de peso, dor e obesidade infantil, o
programa também procura abranger todas as questdes que podem influenciar em nossa
qualidade de vida e que as vezes ndo nos damos conta. Situagles ditas como secundarias,
podem influenciar de maneira surpreendente nosso dia a dia. Podemos constatar que esses
temas s30 explicitos no Globo Reporter com freqgiiéncia. E o caso do citime, da soliddo, de
viver emocoes fortes, da felicidade, do amor materno e os efeitos que a pressa pode acarretar

na nossa salide.



4.3 POR QUE O INCENTIVO A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E IMPORTANTE?

Nos episodios “Reinventando a vida’, “Excesso de peso”, “Vivendo bem até os
1007, “Excessos no esporte” e outros, o programa Globo Reporter, no periodo que estamos
considerando (jan. 2004 — nov. 2007), abordou questdes relacionadas ao exercicio fisico e as
suas vantagens. Essa preocupacdo é de vital importancia principalmente pelo fato de o
sedentarismo ser atualmente um dos maiores maus da humanidade. A falta de uma atividade
regular que mantenha o organismo em pleno e saudavel funcionamento gera uma serie de
doencas, entre elas, a obesidade, um dos mais preocupantes problemas da civilizagdo nos dias
de hoje. A febre dos fast-food e a vida corrida que grande parte das pessoas levam vem
beneficiando acentuadamente este mal. Causador da obesidade (mostrada no Globo Repérter
no episddio “Obesidade infantil”) e de outros tantos problemas, o sedentarismo deve ser
combatido e a midia deve estar atenta devido ao enorme poder de penetracdo que exerce na
sociedade.

N&o importa se vocé esta andando de bicicleta ou de patins, fazendo uma
caminhada ou correndo, dancando ou subindo uma escada e até mesmo limpando a sua casa.
Em todas essas situaces sua salde esta |he agradecendo pois vocé esta efetivamente fazendo
seu corpo mexer. A inexisténcia de uma atividade fisica regular pode acarretar, além de
doencas sérias, a incapacidade de se ter uma vida ativa ou pode até mesmo levar a morte.
Segundo a OMS (Organizagdo Mundial de Salide), o sedentarismo esta entre as dez causas
gue mais matam as pessoas no mundo. Dois milhdes de pessoas morrem todo ano vitimas da
inatividade. De acordo com um estudo da OMS, entre 60% e 85% de pessoas ndo se
exercitam o suficiente para que possibilitem um beneficio a sua salde. Por isso, € muito
importante que os veiculos de comunicacdo busguem sempre uma efetiva participacéo junto a

populacéo no sentido de orientar e alertar para esses cuidados preventivos.



Sempre mostrando que praticar esportes € um bem necessario, a televisdo nunca
deixou de enaltecer esse aspecto, mostrando parques em que sdo Vistos cidadaos,
principalmente andnimos, cuidando de sua salde, correndo, jogando bola, nadando,
andando de bicicleta, além de realizar entrevistas com desconhecidos ou,
principalmente, com médicos, falando de por que praticar esportes e recomendando
apréticadestes. (HANSEN, 2004, p.27)

N&o podemos deixar de levar em consideragdo o aspecto de cunho socia que
envolve essa questdo. Com o desenvolvimento das cidades, alguns fatores conseguentes
acabam por inibir a pratica de exercicios. O crescimento gera pobreza, violéncia, aumento da
criminalidade, além de problemas como aumento do tréfego de veiculos nas ruas e também
uma pior qualidade do ar que respiramos. E papel do Estado investir em centros de recreacso,
quadras esportivas, pragas e parques para que, assim, motive os cidaddos a se exercitarem
com seguranca e qualidade. A OMS (Organizagdo Mundia de Salde) aerta que estilos de
vida sedentérios dobram os riscos de obter diabetes, doencas cardiovasculares e obesidade,
além de aumentar consideravelmente os riscos de ter pressdo ata, osteoporose, cancer do
colon, ansiedade e depressdo. Nos programas “Salde para o coracdo”, “Os labirintos da
depressdo”, “Hipertensdo arterial”, “Em busca do sono perdido” entre outros, o Globo
Reporter procura esclarecer o publico e dar-lhe alternativas para reagir a esses problemas e
buscar evita-los.

Apesar da midia estar se preocupando cada vez mais em veicular programas que
incentivem a prética de atividade fisica e de se criar habitos para que se tenha uma qualidade
de vida melhor, mostrando o caminho para se prevenir de doengas sérias, como € 0 caso do
programa que estamos estudando, muitas pessoas ndo conseguem manter uma disciplina
quando o assunto é se exercitar. As vezes comegam, mas depois de determinado periodo
“relaxam” e acabam ndo experimentando os beneficios que uma prética continuada pode
trazer parao diaadia

Em uma pesquisa redlizada pela Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte

(Ano 5, nimero |, 2006) analisou-se 0s motivos e a quantidade de interrupgdes pelas pessoas



na faixa etéria entre 40 e 60 anos. O estudo mostrou que os principais motivos de adesdo sao
sequiencialmente: ordem médica; qualidade de vida; lazer e estética e, por fim, salde e
condicionamento fisico. A preocupagdo com a imagem do corpo perante a sociedade
influenciam bastante, apesar de a estética estar em terceiro lugar no hanking de motivos que
levam a atividade fisica

A crescente difusdo de informacBes e imagens a respeito de salde, corpo e todas as
formas de movimento, resultam num aumento pela procura de atividade fisica, mas
ndo garantem a real adesdo continuada & mesma. Ou sgja, as pessoas iniciam a
prética estimuladas por motivos vérios, mas seguidamente ndo conseguem
incorporé-la efetivamente no seu cotidiano, deixando-a de lado seguidas vezes. Seria
de grande importancia para a manutencao e promogdo da salde que a prética de
atividade fisica ocorresse de forma continuada, por todas os periodos da vida, sem
este movimento de desisténcia semanas ap6s o inicio de um programa de exercicios;
esta continuidade seria de fundamental importancia, sobretudo na vida adulta
intermedi&ria - por volta dos 40-60 anos - fase em que se iniciam muitos dos
declinios fisioldgicos, e navida adulta tardia, apds os 60 anos de idade, fase em que
os declinios estédo bem acentuados. (MACKENZIE, ANO I, 2005)

Segundo Drinkwater (1988, apud COUSINS, 1997), os individuos fisicamente
ativos sdo como se possuissem uma ou mais décadas a menos fisiologicamente do que os
individuos sedentérios da mesma idade. De acordo com Shephard (1997) a idade bioldgica
pode ser reduzida de 10 a 20 anos no individuo fisicamente ativo em relacdo ao individuo
sedentario, 0 que deixa clara a necessidade de adesdo desta populacdo a programas de
atividade fisica. No aspecto psicossocial, pode-se obter um aumento da auto-estima, alivio do
estresse, queda da depressdo, aumento do bem-estar, reducdo do isolamento social, melhora
da autoconfianca, auto-eficécia, reducdo dos riscos de ansiedade, melhora do autocontrole e
melhora da auto-imagem (SHEPHARD, 1997; COUSINS, 1997; HOWLEY & FRANKS,
2000; WEINBERG & GOULD, 2001).

Apesar da grande quantidade de informacdes fornecidas pela midia ao publico, a
desisténcia ainda € muito grande. Basta observar a alta rotatividade de alunos nas academias
de ginastica. As pessoas iniciam a malhar, algumas influenciadas por problemas de salde,
outras pela estética, mas em pouco tempo perdem aquele animo inicia e acabam voltando a

inatividade. Elas perdem a motivacdo e alegam néo ter tempo hébil ou estar passando por



dificuldades financeiras, por exemplo. Seria de extrema importancia para s mesmas que
continuassem, pois a prética regular de atividade fisica pode proporcionar uma velhice
independente em uma época em que a expectativa de vida estd em crescimento e € muito
bom, poder viver e “envelhecer” com qualidade. Além de possibilitar o surgimento de novos
relacionamentos sociais, 0 que torna o exercicio um momento agradavel e prazeroso. Ao
adquirir esse estagio de treinamento e satisfacdo, fica muito mais dificil desistir e 0 seu corpo
va pedir cada dia um pouquinho maisl O prazer em se movimentar tem indiscutivel
influéncia para a manutencdo desta e a soma de beneficios advindos desta prética faz com que
a atividade fisica sgja cada vez mais procurada e vista de forma menos “repugnante” pela
sociedade. E 6bvio que programas como o Globo Reporter podem ajudar muito nessa
tomada de consciéncia, mas € importantisssmo que os pais incentivem seus filhos desde
peguenos a praticarem algum tipo de esporte. O incentivo deve vir cedo para que na vida
adulta essa decisdo venha naturalmente e sem maiores dificuldades. A espontaneidade faz

com que as atitudes sejam definitivas e o risco de desisténcia tenda a zero.

A pratica de atividade fisica regular j& faz parte da histéria da humanidade. Na
civilizac8o ocidental, podemos ter registros mais solidos a partir da Segunda Guerra
mundial (1938-1945), com a massificagdo da atividade fisica. Ao longo dos anos
seguintes foram se aprimorando as pesquisas na é&rea de sallde em todo mundo,
ocorreram avangos na medicina, as sociedades progrediram aumentando assim a
expectativa de vida geral da populagdo. Segundo Lendzion, Nantes, Cieslak e
Acordi (2002), a preocupagdo pela temdtica do envelhecimento sO surgiu
efetivamente no Brasil a partir de 1990. Neste periodo, em razd do proprio
envelhecimento da populacdo, e da intervencdo de académicos e profissionais da
area de sallde, educacéo e mesmo de direitos humanos, foi se alterando o modo de
encarar avida humana, as idades, e os préprios conceitos de velhice e terceiraidade,
gue avancaram no tempo. Portanto, 0 conceito sobre a necessidade da prética de
atividade fisica continua em mutacdo, também, devido as mudangas da expectativa
de vida populacional, do aumento do sedentarismo, do pouco conhecimento sobre
prevencdo de doencas cronico-degenerativas e da baixa qualidade de vida. Hoje em
dia, podemos constatar que a prética regular de atividade fisica funciona e muitas
vezes € encarada “(...) como mecanismo de prevencdo, a atividade fisica tem papel
fundamental, podendo desacelerar as alteraces fisiol 6gicas do envelhecimento e das
doencas cronico-degenerativas’ (FEDERIGUI, 1995, apud MOREIRA, 2001, p.13)



4.4 COMO A MIDIA AJUDOU NO AUMENTO DA PREVENCAO E TRATAMENTO
DE DOENCAS

Ha trinta, quarenta, cinqlenta anos, as pessoas hao tinham o minimo de
informacd@o a respeito de como deveriam agir para que tivessem salde. Acredito que esse
assunto também ndo era téo levado a sério ou gque se dedicasse a ele tamanha preocupagdo
como nos dias atuais. Hoje, basta ligar a televisdo, ouvir um pouco de rédio, ler um jorna
que, com certeza, em algum momento e pode estar certo, rapidamente, vocé ira se deparar
com alguma informag&o sobre salide ou bem-estar de umaforma geral.

Praticas que eram vistas como charme algumas décadas atrés, como é o caso do
cigarro, por exemplo, hoje sdo quase que encaradas de forma preconceituosa e excludente. Os
lugares publicos, principalmente os bares e restaurantes, ja fazem essa divisdo: érea de ndo
fumantes (os certos) e &ea de fumantes (os excluidos, praticamente marginalizados).
Podemos afirmar, certamente, que esta mudanca de atitude é o resultado de um significativo
crescimento no fluxo de informagdes sobre a composicéo e os efetivos males do cigarro, do

casamento perfeito entre a ciéncia e a comunicacdo em beneficio da sociedade.

O cigarro, que foi charme dos anos quarenta até o inicio dos 70 no século passado,
passou a ser o vildo incondiciona da salide. Provando a teoria cientifica de que o
cigarro pode, realmente, levar o individuo ao cancer e a outras doengas sérias, a
midia colocou-se contra o produto em todos os lugares do mundo e aqui no Brasil a
importancia dada foi tdo grande que o tabaco passou a ser compreendido por todos
como um mal a ser combatido intensamente. (HANSEN, 2004, p.27)

Um outro marco da comunicacéo relacionado ao avango da prevencdo e também
do tratamento de doencas € o que diz respeito a Aids, considerada por muitos como o0 “mal do
século XX”. Segundo revistas cientificas que tratam do assunto, a Aids ja existe ha quase 100
anos, mas somente na década de 80, no século passado, € que milhares de pessoas tomaram

conhecimento da sua existéncia. Alguns cientistas acreditam que o inicio do problema tenha



sido entre 1920 e 1950 na Africa. Segundo os cientistas, foi nesse periodo que o HIV passou
de macacos para humanos. O HIV pode ter sido transmitido através do consumo da carne do
animal — que ndo contrai a doenca — e ainda por relagdes sexuais com eles ou por ritos de
casamento em gue 0 macaco era sacrificado, e os noivos banhados no sangue desses animais,
paratrazer sorte e felicidade.

Tao logo ela foi descoberta, atribuiase aos homossexuais e a prética da
prostituicdo a exclusividade de possui-la. Com o crescimento de casos nos Estados Unidos, os
meios de comunicagdo, que antes chamavam a doenca de peste gay, comegaram a denominé
la corretamente de Aids.

Curiosidades satisfeitas, o fato € que, com as noticias que vinham chegando de
diversos locais do mundo, iniciou-se uma campanha generalizada pela prevencéo e

conscientizagdo. Os meios de comunicagdo tiveram indispensavel papel nessa luta.

E ménito de todos os meios de comunicaggo o resultado do controle da doenca no
Brasil. Com a gjuda de jornais, revistas, radios, televisdo, cinema e todos os meios
de informagdo, incluindo ai panfletos, folders, divulgagdes escritas e orais, e com 0
apoio da populagdo, a conscientizagdo da gravidade do caso, a gjuda de ONGs e
pessoas envolvidas na prevencdo e dedicacdo aos doentes, o que seria, talvez, a
maior catéstrofe em salde no Brasil acabou servindo de modelo para outros paises.
(HANSEN, 2004, p.29)

O que eravisto no inicio como algo de uma pequena parcela da populagdo passou

a ser tratado como de suma importancia, para que n&o atingisse a maioria dos cidadaos.

Pode-se perfeitamente colocar o Brasil no primeiro lugar no combate a Aids, pois, se
0s meios de comunicag8o ndo tivessem agido da maneira que agiram e 0 governo
tivesse sido menos rigido nesse controle, por certo o Brasil, com a populagdo que
tem, estaria perto da Africa em termos de pessoas contaminadas. Se a previsio
alarmistainicial ndo se confirmou, foi, sem divida, em razéo do posicionamento que
as autoridades da salide, por suas atitudes coerentes e ndo preconceituosas, tiveram
juntamente com a sociedade e com as pessoas que lutaram para que a doencando se
alastrasse. (HANSEN, 2004, p. 35)

Para que sgja realizada com eficiéncia a prevencéo de doencas por intermédio da
midia é necessario gque esta seja imparcial, livre de preconceitos e dirigida aos mais variados

publicos, das diferentes origens étnicas e classes sociais. Um ponto que também merece



destague € o intenso apelo dos meios de comunicagdo para o uso do preservativo nas relacdes
sexuais, sgja com parceiros fixos ou ndo. Mas em se tratando do uso dos anticoncepcionals
ainda existe uma enorme lacuna entre a informagdo e o que as mulheres realmente sabem do
funcionamento e eficécia desse produto.

Por atrair a atencdo das pessoas, “instrumentos’ como a TV e o rédio deveriam
dar um maior enfoque a este assunto, pois muitas das mulheres acham que se tomarem pilulas
ndo estardo correndo o risco de pegar doencas sexuamente transmissiveis como o HPV e a
Aids. Algumas ndo sabem o0 tempo seguro entre 0 esquecimento de um comprimido e a
possibilidade de tomar o seguinte sem que ocorrarisco de engravidar.

Na maioria das vezes, uma matéria vei culada em um programa de TV surte muito
mais efeito na consciéncia de um individuo sobre os cuidados que ele deve ter com sua salde
do que a orientagdo de um profissional de salde em si. A televisdo torna a linguagem mais
simples e faz com que o0 que esteja sendo dito pareca bem proximo da realidade das pessoas.
Faz com que casos de pessoas reais e as experiéncias por elas vividas sgjam dignas de crenca
por transparecerem uma sinceridade ligada ao cotidiano de cada um de nos. A possibilidade
de poder repetir a mesma mensagem varias vezes, durante varios dias e diferentes horarios,
faz com que ainformagéo seja adquirida mesmo involuntariamente. N&o é novidade dizer que
a repeticdo funciona como uma arma quando o intuito é reforcar a mensagem transmitida. A
TV e os meios de comunicagdo de massa de um modo geral tém esse poder, o de atingir
diferentes pessoas em diferentes lugares. Basta focar na distribuicdo de informagdes de
gualidade e por gque ndo, de qualidade de vida, que teremos toda uma humanidade mais

saudavel e vivendo melhor.



4.5 O OLHAR DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Como foi visto no decorrer deste trabalho, a importancia da midia como peca-
chave para a manutencdo de uma vida saudavel é indiscutivel. Em se tratando da televisdo,
podemos considerar o programa Globo Repérter da TV Globo como um importante suporte
para a aquisicdo de habitos devidos por parte de toda uma sociedade, que de uma maneira
geral é carente de informacé&o e, inclusive, de informagdes sobre salde. “ Especificamente no
caso do programa Globo Repérter, para nds € uma dadiva quando ele se propde a tratar
algum tema relacionado a salde, porque realmente ele vai chegar ao publico leigo com uma
linguagem mais simples, 0 que proporcionard um otimo entendimento. NOs costumamos
também falar o seguinte: na segundafeira seguinte ao programa, notamos um maior
guestionamento dos pacientes sobre certos assuntos relacionados a prépria saude,
possibilitando, assim, um esclarecimento mais amplo e eficaz. Além disso, passamos a
receber muito cliente decorrente deste tipo de abordagem trazida pelo programa. Ele
praticamente populariza as doencas, e isso para n0s € muito importante’, afirma a
endocrinologista Ana Chartuni. Ainda assim, as pessoas néo buscam a prevencdo das doencas
da forma como deveriam, as pessoas tendem a procurar atendimento medico apds a
constatacdo de algum sintoma real. “Por exemplo, hoje se fala muito do sedentarismo. Apesar
de se falar tanto na midia sobre esse assunto, nés sabemos que temos perto de 70% de
sedentarios em nosso pais. Entdo isto precisa ser realmente modificado, realizando uma
mudanca no estilo de vida. Aquirir uma dieta mais saudavel e uma préticaregular de atividade
fisica séo as armas que nos contamos para prevenir doengas graves com diabetes, hipertensdo

e a obesidade que é uma epidemia mundial. Esses sd0 assuntos que sempre aparecem no



programa Globo Repérter e é de grande gjuda para nos, profissionais da saude’, diz Ana
Chartuni.

Em seus mais variados programas, podemos identificar uma linguagem clara e de
facil compreensdo para o publico leigo. Em toda exibicdo, sdo utilizados varios niUmeros de
personagens, pessoas “comuns’ mostrando suas experiéncias cada qual sobre os diferentes
temas abordados nas semanas. |sso torna mais facil aidentificacdo do telespectador com o que
esta sendo dito. Nao é nenhum mito de TV, nenhuma estrela global relatando suas histérias de
vida, mas sim, pessoas normais em seu dia a dia. Torna o conteldo mais credivel e de répida
compreensao.

De acordo com o gastroenterologista Tarcisio de Almeida Costa “A
conscientizagdo dos pacientes para a busca da prevencdo ainda é rara, dificil. As pessoas
tendem a me procurar, geralmente quando transborda seu estado de salide. Percebo que muitas
pessoas mudam seu modo de vida devido a informac&o que é passada através de programas
televisivos como Globo Reporter. 1sso acontece porque 0s meios de comunicagdo S0 a
forma de atingir a populagdo de uma forma mais macica e acaba tendo um percentual de
positividade muito grande”.

Apesar de ainda faltar muito trabalho para que a populacéo se conscientize e
procure se prevenir das doengas ao invés de tratar depois que elas aparecem, a mudanca de
habito por intermédio dos veiculos de comunicagéo ja é ponto notével pelos profissionais da
salide. “Conhego pessoas que ja mudaram seus habitos diarios influenciados pela midia. No
posto de salide a gente vé isso muito. Eu tinha um programa semanal numa réadio local e
notava muita gente com mudanca de hébitos através dessa orientagdo que a gente fazia pela
radio e a gente nota muito que as TV's gijudam muito e deveriam realmente entrar neste nicho
que € o esclarecimento de nossa populagdo, que é na verdade, muito carente, que tem ainda

muito pouco acesso a educagdo. Nem todo mundo pode comprar revista, agora, a televisao



entra em todo lugar. Como ja disse, sd0 armas poderosissimas para a promoc¢ao da salde da
nossa populacdo. A midia deveria ser mais utilizada para a promoc¢do da salide, da educagéo,
da importéncia da limpeza urbana, da reciclagem, do reaproveitamento da natureza. A midia
deveria estar mais presente nesta questéo do lixo (prevencdo de doengas), de uma alimentacéo
mais saudavel, porque sdo as armas que mais entram dentro das nossas casas, SG0 0S meios de
comunicagdo gque poderdo auxiliar muito o profissional de salde” diz a endocrinologista Ana
Chartuni. A opiniéo de Tarcisio de Almeida Costa ndo é diferente: “Hoje, comunicacdo é a
bola-mestra de qualquer tratamento médico ou relagdo meédico-paciente. Tenho presenciado
no servigo publico, dentro de meu consultério, a importancia deste relacionamento: a
comunicagdo que o medico tem com o0 seu paciente. Os meios de comunicagdo S80
importantes no sentido de despertar as pessoas, no sentido de influencialas a mudar os
hébitos de vida. E crucial sua participagio perante a sociedade. Os profissionais da salide
(médicos, nutricionistas, fisioterapeutas) tém sua atividade na area da salde de forma
multidisciplinar junto aos meios de comunicagao.”

Tarcisio Costa, tomando como base todos os cuidados que se deve ter com a salde
para que se obtenha uma boa qualidade de vida e pensando na falta de preocupagao das
pessoas com a prevencdo de doencgas formulou alguns itens basicos de uma vida saudavel.
Esse pequeno esguema de “como viver melhor” € entregue a cada um de seus pacientes

quando é prestado o atendimento.

SUGESTOES PARA MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA
1 — Praticar atividade fisica (caminhada, ginastica, hidroginastica, esteira, bicicleta
ergomeétrica, natacdo) etc.

2 —Ingerir liquidos, entre 1,5 a 2,0 litros ao dia.



3 — Evitar 0 uso de cigarro; sabemos que 0 mesmo pode causar doencas
relacionadas ao coragdo, pulmao, circulacdo e varios tipos de cancer.

4 — Evitar o uso de bebidas alcodlicas; 0 dcool pode causar doencas relacionadas
ao figado, pancreas, coragao, nervos, cérebro etc.

5 — Exercer atividades de lazer (préticas esportivas, musica, cinema, leitura,
viagens) etc.

6 — Convivéncia harménica no trabalho e no lar sempre através de um bom
didlogo.

7 — Né&o a0 “Stress’, evitar sempre gque possivel situacBes e/ou relacionamentos
que poderdo gerar ansiedade e/ou depressdo; isto € muito prejudicia a salde.

8 — Moderar aingestéo de alimentos gordurosos, frituras, doces e massas.

OBSERVACAO: Buscar obstinadamente a melhora na sua quaidade de vida,
poisisto é imprescindivel para o bem-estar fisico e mental.

“Ler — Refletir — Executar”

Dr. Tarcisio de Almeida Costa.

Segundo o fisioterapeuta Ricardo Fonseca, muitas pessoas “se acham” no
programa Globo Reporter e falam: “é isso que estava faltando para mim”. Mas € preciso ter
cautela para seguir as orientagoes indicadas na TV. Ele alerta para a necessidade de se
procurar orientacdo de especialistas sempre que decidir aderir a alguma préatica sugerida na
televisio ou em qualquer outro veiculo de comunicagdo. “E preciso saber se aquela atividade
€ ideal para €la ou ndo”, diz. E complementa: “de médico e louco todo mundo tem um
pouco”.

Segundo ele, a midia é muito forte e acaba gerando tendéncias como ioga, power

ioga, RPG, pilates, ou seja, uma coisa vai incrementando a outra e isso € muito benéfico para



as pessoas. Segundo ele, se o corpo fica parado ele sofre um desgaste até mesmo devido ao
desuso. Toda atividade fisica é bem vinda, mesmo que ndo seja de étima qualidade. O
importante é sempre se mexer, estar em movimento. Ricardo Fonseca faz uma comparagdo
com O carro: “se vocé deixar ele parado por seis meses, por exemplo, quando vocé ligar, ele
ndo vai funcionar”.

Ele diz conhecer pacientes gque ja vieram procuré-lo por assistir programa em
televisdo. “Teve uma Situacdo em que eu apareci em um programa de TV falando sobre
préticas que podem melhorar os problemas de coluna. Algum tempo depois recebi um
paciente que disse ter me assistido e que queria ‘testar’, ver se era aquilo mesmo que eu

estavafalando e até hoje ele faz sessdes de fisioterapia comigo”.

4.6 PESQUISA DE OPINIAO

Com o objetivo de mostrar um pouco a opinido das pessoas sobre este assunto,
procuramos elaborar uma pesquisa de opinido de forma néo cientifica, mas apenas com o
intuito de demonstrar a influéncia que a midia pode exercer para a melhoria da saide publica.
Foram entrevistadas cinquienta pessoas, com idade acima de dezoito anos, homens e mulheres.
O questionario foi composto por cinco perguntas objetivas. A andlise do resultado foi
realizada em uma pesguisa de origem quantitativa, pois trabalhamos apenas com percentuais
brutos e ndo com experiéncias individuais de cada uma dessas pessoas. A principio
mostraremos o percentual obtido em cunho geral, sem diferenciacdo de faixa etaria. Logo em
seguida, os gréficos estardo diferenciados em relacéo a idade dos entrevistados e as repostas
gue deram a cada uma das perguntas. A pesquisa foi elaborada especificamente para saber

qual ainfluéncia que os veiculos de comunicacdo, em especial, o programa Globo Reporter,



exibido pela Rede Globo de Televisio pode exercer sobre a populagdo, para que essa busque
uma melhor qualidade de vida.

Na primeira pergunta questionamos qual é a fregiiéncia com que a pessoa assiste
ao programa. Vinte por cento (20%) disseram assistir toda semana, cingienta e dois por cento

(52%), quase sempre e vinte e 0ito por cento (28%) disseram assistir apenas eventual mente.

O Toda semana
B Quase sempre
OEventualmente




Quando perguntamos se 0s programas que incluem temas relacionados a salde
influenciam, de alguma maneira, o dia a dia dessas pessoas no sentido de fazer com que
busquem uma alimentac@o mais saudavel ou pratiquem exercicios regularmente por exemplo,
sessenta e quatro por cento (64%) disseram que sim, trinta e dois por cento (32%) um pouco e

quatro por cento (4%) falaram que néo.

B Um pouco
O Nao

Ao perguntar se ja mudaram algum hébito com a intencdo de obter uma vida

mais saudavel, por influéncia de programas como o Globo Repérter, setenta e oito por cento

(78%) disseram que sSim e vinte dois por cento (22%) que néo.

O Sim
l Nao




Em relacdo a prética regular de atividade fisica, quarenta e seis por cento (46%)

disseram que praticam e cinguienta e quatro por cento (54%) que néo.

O Sim
B Nao

Em se tratando da faixa etaria das pessoas entrevistadas, dezoito por cento (18%)
tinham entre dezoito e vinte e quatro anos, trinta e dois por cento (32%) entre vinte e cinco e
trinta e cinco anos, vinte e quatro por cento (24%) entre trinta e seis e quarenta e cinco anos,
doze por cento (12%) entre quarenta e seis e cinguenta e cinco anos e guatorze por cento

(14%) tinham idade acima de cinglienta e seis anos.

018 a 24
W25 a35
036 a 45
046 a 55
B Acima de 56
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Idade/ mudanca de habitos
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5 AMPLIACAO DO CONHECIMENTO INDIVIDUAL A RESPEITO DA SAUDE E

CONSEQUENTES MUDANCAS COMPORTAMENTAIS

Como vimos anteriormente, a comunicagdo interpessoal é o principio das relagdes
sociais. E neste periodo que as trocas de informagbes ocorrem da forma mais direta e
espontanea. Ousadamente, podemos até dizer que essa interpessoalidade é um dos objetivos
mais a mejados pel os veicul os de comunicagdo modernos.

N&o podemos deixar de levar em consideracdo atroca de mensagem “face aface”.
E a partir dai também que se torna possivel identificar o papel e a importancia do lider de
opinido. Esse termo surgiu a partir de uma pesquisa redizada pelos tedricos Lazarsfeld,
Berelson e Gaudet, que desenvolveram a teoria dos niveis de comunicagéo. Ela se tornou uma
peca fundamental a ser trabalhada pois tem o poder de influenciar outras pessoas. Levando em
conta que cada individuo participa de muitos grupos, como sua vizinhanga, amigos, escola,
politica e religido, e sdo por eles influenciado, esses pesquisadores perceberam que as
realagdes interpessoai s atuam como excelentes canais de informagéao e como fontes de pressdo

para que o individuo siga 0 modo de pensar e atuar do grupo.

Identificaram, nesses circulos, a figura do lider de opinido e desenvolveram uma
tipologia das liderancas, segundo suas caracteristicas e as &reas em que sua
influéncia se manifesta sobre as decisfes individuais. De forma geral, os lideres sdo
aqueles reconhecidos pelos demais membros como competentes e dignos de
confianga. Por terem mais alto nivel de escolaridade e acesso a mais fontes de
informac8o, essas liderancas desempenham um papel importante na circulagdo
social da informag8o. O lider, esse novo elemento-chave, deveria ser priorizado
pelos nlcleos emissores, e suas estratégias deveriam considerar o campo de
experiéncia e as caracteristicas desses agrupamentos. (CARDOSO, 2002, p. 26)

Além da comunicagdo interpessoal ou grupal e da figura classica do lider de
opinido em si mesmos, ndo podemos deixar de levar em considerac&o a expressa participacéo

gue atelevisdo tem para pautar os assuntos discutidos nesses grupos no dia a dia. Muitas das



coisas que conversamos com estranhos séo temas gque estdo na TV, sga uma novela, um
programa de entretenimento, uma matéria do telgjornal, sgja la o que for, o que ndo fata é
assunto quando pegamos a televisio como referéncia.

O fato de conversarmos com pessoas que ma conhecemos ou nunca vimos na
vida ndo € muito antigo em nossa existéncia. Dizem que a conversa surgiu entre os séculos
XVII e XVIII. Quando as pessoas viviam em grupos ou aldeias, todos conheciam uns aos
outros desde pequenos e so viam algum desconhecido se apresentado por amigos ou parentes.
Hoje, é facil conversar com qualquer pessoa e sobre qualquer assunto. Na fila do banco, no
ponto de 6nibus, no consultorio médico e por ai vai, qualquer lugar é lugar.

A invencdo da conversa € disputada pelos italianos, franceses e ingleses. E
considerada uma arte por todos, talvez pelo fato de gudar a passar o tempo de forma

agradavel e até mesmo de conquistar novos relacionamentos.

[...] aTV daasociedade uma pauta, uma agenda de conversa. [...] Dica: por que ndo
ver a TV, pensando nos assuntos que ela da para a prosa nossa de cada dia? Ha
revistas — algumas das chamadas “masculinas’ — dedicam secfes inteiras a indicar
assuntos que impressionem as mulheres. O interessante é descobrir quais assuntos
pegam, e quais ndo. 1sso, porém, é assunto para outravez. (JUNIOR, 2005, p.39)

Os assuntos rel acionados a satlde sdo temas que também estéo sempre “na boca do
povo”. O importante € a0 menos fazer com gue as pessoas conversem sobre o que € ser
saudavel. Na maioria das vezes 0 que alguém proximo de nds nos diz tem um resultado muito
mais eficaz do que a palavra dos proprios profissionais de salide. Tendemos a ouvir com
maior atencao as “pessoas reais’, principal mente quando elas nos transmitem experiéncias de
vida que deram certo ou ndo. Para que haja cada vez mais a disseminacdo do tema salde entre
a populacéo, é preciso que a TV insira em sua programacdo uma maior quantidade de
assuntos voltados para este foco, o que ainda esta deixando a desejar no momento.

[...] € sabido que as emissoras de televisdo tém realizado enquetes que mostram que
a maioria dos telespectadores gosta de assistir a temas sobre salide e que metade
deles acha que a cobertura redlizada pelas emissoras nessa érea deixa a desgjar.
(HANSEN, 2004, p. 66)



As pessoas chegam a idade adulta tendo ainda pouco conhecimento das
precaucdes que devem adotar em suas vidas diarias para obterem uma boa qualidade de vida.
As informagdes relativas a salde deveriam comegar a serem transmitidas ainda na escola
basica. Assim, as criangas cresceriam conscientes de quais atitudes tomar para viver melhor,
tornando-se adultos bem informados e aptos para seguirem um modelo ideal de salide publica.
A educacdo formal, essa que € dada nas escolas, € bastante importante no sentido de fornecer
0 conhecimento sobre o corpo humano, sua anatomia e fisiologia e também sobre as doencas
e a prevencdo de cada uma delas. Mas 0 apoio da educagéo informal, aguela do cotidiano e
dos meios de comunicagdo é de importancia indiscutivel, pois grande parte das informagdes

que recebemos sobre salide vém de revistas, jornais, rédio, TV einternet.

Essa informac&o € fundamental, pois torna possivel a assim chamada “ decisdo bem
informada’, ou “consentimento bem informado”, tais como saber quando procurar
um profissional de salde, quando vacinar os filhos, seguir habitos saudaveis e
abandonar héabitos deletérios para a salde (como fumar), concordar com um
tratamento médico prescrito, obedecer rigorosamente a uma receita médica etc.
(HANSEN, 2004, p. 68)

Infelizmente, o conhecimento da sociedade sobre questfes relacionadas a salde €
muito baixo. Basta analisar o grau de ignorancia de algumas pessoas no que diz respeito ao
funcionamento do corpo humano, os preconceitos e mitos cultivados por pessoas que chegam
a ter até o nivel superior de ensino. 1sso se deve, principalmente, a0 pouco acesso que a
maioria do publico tem a informacfes inerentes a salde. Com a chegada da Internet, este
cen&rio estd comegando a mudar. Isto porque a gama de informagdes que podem ser
oferecidas nesse meio, inclusive a interatividade entre o usuario e as mensagem que esta

sendo transmitida, favorece o esclarecimento de muitas duvidas, que antes ficavam guardadas.

A Internet chegou para revolucionar profundamente esse quadro. Primeiro porque a
informacdo disponivel é simplesmente gigantesca. Existem mais de 25 mil sites
médicos e de salide no mundo, o que equivale a uma biblioteca de 400 ou 500 mil
paginas. Segundo porque achar informagéo sobre qualquer coisa na Internet € muito
facil e répido, gragas aos catdlogos on-line e aos famosos “mecanismos de busca’,
gue permitem localizar documentos relevantes em questédo de segundos, apenas
digitando-se algumas palavras que descrevam o problema até de forma coloquidl,
permitindo que todos possam entender a linguagem utilizada.



6 CONCLUSAO

N&o é de hoje que a preocupacao com a salde e com a busca de uma qualidade de
vida melhor vem sendo alvo de uma série de estudos, na tentativa de desvendar os mistérios
da longevidade. Cada vez mais, médicos, especialistas, procuram descobrir o roteiro ideal de
se viver melhor. Com o avango dos meios de comunicagdo nas Ultimas décadas, a medicina
passou a ter um forte aliado na busca pela prevencéo de doencas. Sabemos que a dedicacéo
em exibir temas relacionados a salde ainda tem muito que melhorar. Se analisarmos a
programacdo de uma emissora aberta, veremos que os contetdos relacionados ao bem estar
fisico e mental do publico ainda correspondem a uma pequena parcela.

Apesar dessa caréncia, ja existem programas gue direcionam boa parte de seu
conteido a assuntos direcionados a saude publica. O programa Globo Repérter, que
estudamos neste trabalho, procura exibir com fregliéncia temas desta espécie. Aspectos como
sedentarismo e o modo de combaté-lo, obesidade, prevencéo de doencas, homossexualidade,
aborto, gravidez na adolescéncia, entre outros, ganham espaco nos programas de TV que tém
como objetivo orientar e direcionar seu publico a préticas sociais devidas. Como pudemos
ver, o programa Globo Reporter, procura em seus episodios rel acionados a salde, abordar os
diferentes temas relacionados a qualidade de vida, fornecendo ao telespectador uma visdo
ampla sobre o assunto e sugerindo atitudes diarias favoraveis ao bem estar fisico e mental. O
interessante € que todos os episodios do programa ficam disponiveis na Internet pelo site

www.globo.com/globoreporter. Além disso, esses episddios ja vém em DVDs (Globo

Repdrter — Saude e Qualidade de Vida), disponiveis em todas as bancas de jornal do pais.
Ou sgja, o lancamento de informagdes sobre salde é realizado através de diferentes midias, o

que facilita o contato com o publico.


http://www.globo.com/globoreporter

Vae lembrar que a televisdo esteve presente em varios momentos quando o
objetivo do Estado era orientar a populagdo sobre como se prevenir de certas moléstias. Como
vimos neste trabalho, as campanhas realizadas pel os meios de comunicagdo para a prevengao
da Aids foram determinantes para que se evitasse 0 alastramento da contaminagéo que estava
iminente. O incentivo ao uso de preservativos e o combate ao fumo sdo exemplos mostrados
por nos e que foram constantemente trabal hados pela midia a fim de que a sociedade buscasse
manter habitos de vida mais saudaveis.

A participac@o da midia na luta direcionada & orientag@o e influéncia da populagéo
é de extrema importancia. Como pudemos ver na pesquisa de opinido no topico 4.6 deste
trabalho, a grande maioria das pessoas assumem que sdo influenciadas pelo que assistem na
TV, mesmo que ainda ndo tenham adquirido praticas de vida mais saudaveis como o exercicio
da atividade fisica, por exemplo. No mesmo tempo que essas matérias influenciam
ef etivamente seus telespectadores, o livre arbitrio € que toma a decisdo definitiva de aderir ou
ndo ao que esta sendo mostrado.

De qualquer forma € preciso que os meios de comunicacdo intensifiquem sua
participacéo perante a sociedade no que tange a salide, que aumentem a porcentagem de sua
programagdo com assuntos a ela relacionados para que a conscientizagdo de toda uma

sociedade se dé de formaintensa e eficaz.
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8 APENDICE

PESQUISA DE OPINIAO — Qual ainfluéncia que os veicul os de comunicagso, em especial,
o programa Globo Repérter, exibido pela Rede Globo de Televisdo pode exercer sobre a
populacéo, para que essa busque uma melhor qualidade de vida.

1 — Com qual fregliéncia vocé assiste ao programa Globo Repérter daTV Globo?
( ) Todasemana ( ) Quasesempre ( ) Eventualmente

2 — Os programas que incluem temas relacionados a salde, influenciam, de alguma maneira o
seu dia-a-dia (busca de uma alimentacdo mais saudavel, prética de atividade fisica, por
exemplo)?

( )Sim () Um pouco ( ) Né&o

3 — Vocé ja mudou algum habito com a intencdo de obter uma vida mais saudével, por
influéncia de programas como o Globo Repérter ?

()Sm () Néo

4 —V océ pratica algum tipo de atividade fisica regularmente?
()Sm () Néo

5—Qua asuafaixaetaria?

( )18a24anos
( ) 25a35anos
( ) 36a45anos
( )46 a55anos
( ) Acimade 56 anos



