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FEDERAL DE JUIZ DE FORA

Pré-Reitoria de P6s-Graduacédo e Pesquisa - PROPP

EDITAL DE SELECAO PARA BOLSA DE INICIACAO CIENTIFICA E TECNOLOGICA 2023/2024

PROJETO:
Avaliacéo da aptidao fisica em individuos com diabetes mellitus tipo 2 usuéarios da atengéo priméaria a
saude de Juiz de Fora - MG: estudo epidemiolégico transversal.

PROCESSO SELETIVO:

Duas vagas — BIC (Bolsista de Iniciacédo Cientifica) e VIC (Voluntario de Iniciacao Cientifica) UFJF:
- 1 vaga para bolsista (BIC/UFJF);
- 1 vaga para voluntério(a) (VIC/UFJF).

DURACAO DO PROGRAMA/INICIO DAS ATIVIDADES:

O Programa tem a duracéo de 12 meses, de 01/09/2023 a 31/08/2024. Os (As) alunos(as) selecionados(as)
estardo sujeitos(as) ao cumprimento das atividades previstas no Plano de Trabalho, em jornada de acordo
com o programa:

- Programa BIC/UFJF
a) O valor mensal da bolsa BIC/UFJF é de R$450,00, com jornada 12 horas semanais;
b) A contemplacéo da bolsa BIC entre os candidatos se dara por ordem de classificagéo.

- Programa VIC/UFJF
a) O programa VIC néo é remunerado, com jornada de 12 horas semanais.

- O(A) aluno(a) BIC/VIC — UFJF, estara sujeito as regras:

Para participar dos programas de iniciacdo cientifica, o aluno devera:
a) Estar regularmente matriculado em curso de graduacéo da UFJF e ter disponibilidade para cumprir as
horas previstas neste edital;

b) Nao ter pendéncias referentes a entrega de relatérios e a apresentacdo no Seminario de Iniciacao
Cientifica, se ja tiver participado de programas desta natureza na UFJF;

c) Ser selecionado pela orientadora;
d) Estar cadastrado no SIGA,;

e) Responsabilizar-se pela regularidade cadastral no E-social e no SIGA, conferindo os dados pessoais e
bancarios informados;

f) Fornecer, por meio do orientador, o Termo de Compromisso do Bolsista e/ou Voluntario conforme as
instrucdes a serem divulgadas junto ao resultado final,

g) Apresentar o resultado dos trabalhos desenvolvidos no Seminério de Iniciacdo Cientifica da UFJF (2024)
de acordo com as regras divulgadas pela PROPP;

h) Elaborar e encaminhar a professora orientadora o relatorio final das atividades desenvolvidas, o qual
devera ser inserido no SIGA;

i) Fazer referéncia a sua condi¢do de participante do BIC/UFJF ou VIC/UFJF nas publicagcbes e outros
trabalhos apresentados;

j) Verificar o lancamento de frequéncia pelo orientador no SIGA, referente ao més corrente, nas datas
previstas no Calendério de Bolsas elaborado pela PROPLAN. O mesmo calendario € utilizado para atestar
a frequéncia de voluntarios. Destacamos que nao serdo pagos valores retroativos apds eventual
desligamento ou substituicdo do aluno;



k) O aluno deverd cumprir o minimo de seis (6) meses de atua¢do no projeto, para que possa receber o
certificado de participacdo no programa de Iniciacao Cientifica,

) Ter o relatorio final aprovado pelo orientador no prazo definido no cronograma do edital;
m) Participar do Seminario de Iniciagéo Cientifica.

Seré necessario o cumprimento de 12 horas (BIC/VIC - UFJF) de atividades de pesquisa (coleta e andlise
de dados) e participacdo em grupos de estudo indicado pela professora orientadora; cumprimento do plano
de trabalho estabelecido pela professora orientadora; elaboragdo e encaminhamento do relatério final das
atividades desenvolvidas; participacdo em eventos cientificos para divulgacdo dos resultados desta
pesquisa, bem como do Seminario de Iniciacdo Cientifica da UFJF.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PROJETO:

A coleta de dados sera realizada nas Unidades Basicas de Saude (UBSs) de Juiz de Fora, preferencialmente
no periodo da tarde, com possibilidade de coleta no periodo da manha, a depender dos horéarios de
funcionamento e disponibilidade das UBSs. As UBSs* envolvidas séo:

1 - Monte Castelo 11 - Santa Cecilia

2 - Joquei Clube 2 12 - Séo Pedro

3 - Sao Judas Tadeu 13 - Borboleta

4 - Santa Cruz 14 - Ipiranga

5 - Bandeirantes 15 - Santa Luzia

6 - Parque Guarani 16 - Retiro

7- Sao Sebastido 17 - Jardim da Lua

8 - Marumbi 18 - Vila Olavo Costa
9 - Nossa Senhora Aparecida 19 - Rosério de Minas

10 - Centro Sul
*Os locais (UBSs) estéo sujeitos a alteracoes.

As atividades de coleta de dados envolverdo afericdo de presséo arterial, frequéncia cardiaca, glicemia
capilar, saturagéo periférica de oxigénio, percepgéo subjetiva de esfor¢o (PSE), por meio da Escala de Borg,
e a realizacao dos seguintes testes de aptidao fisica:

1) Teste do equilibrio, serd avaliado pela capacidade de ficar em pé em trés posicdes diferentes por 10
segundos cada;

2) Teste de resisténcia muscular de membros inferiores, sera avaliada pela capacidade de levantar e sentar
em uma cadeira por cinco vezes consecutivas;

3) Teste de velocidade, serd avaliada pela caminhada de 4 metros, o participante sera orientado(a) a
caminhar por duas vezes em sua velocidade habitual;

4) Teste de forca muscular de membros superiores, sera avaliada por meio do dinambmetro hidraulico. O
participante sera posicionado em uma cadeira e serd instruido a pressionar o manipulo do dinamémetro
0 mais forte possivel por trés repeticoes;

5) Teste de flexibilidade articular, o participante sera avaliado(a) usando uma caixa, com uma régua de
calculo presa ao topo. O participante sera orientado a sentar-se no chdo em um colchonete com as pernas
e joelhos estendidos. Com uma méao sobre a outra o participante estendera lentamente para a frente, o
mais longe possivel, deslizando as maos na parte superior da régua;

6) Teste de capacidade funcional Incremental Shuttle Walking Test (ISWT). O participante seré solicitado a
caminhar por um percurso de 10m demarcado por dois cones e seguindo um protocolo com aumento da
velocidade da caminhada informado periodicamente a partir de um sinal sonoro.

INSCRICOES:
- Periodo: 14/08/2023 a 18/08/2023
- Link: https://forms.gle/hyuTMzzQkrgB6X18A

REQUISITOS PARA INSCRICAO:

1. Preencher o formulério de inscricdo disponivel no link descrito acima;

2. Ser aluno regularmente matriculado no curso de graduacdo em Fisioterapia, independentemente do
periodo;

3. Disponibilidade para cumprir a carga horéria semanal de atividades de pesquisa descritas acima.




SELECAO:

- Entrevista para analise da disponibilidade do (a) aluno (a) que seja compativel com os dias e horarios de
desenvolvimento das atividades do projeto (manha e tarde em dias Uteis), bem como disponibilidade do (a)
aluno (a) para se deslocar para as UBSs onde seréo realizadas as coletas de dados (100 pts).

CRITERIO DE DESEMPATE:
- IRA (Indice de Rendimento Académico).

DATA / LOCAL DA SELECAO:
- Data: 21/08/2023; Hora de inicio: 14h. Local: online, sendo que o link do Google Meet® e o horario individual
de cada entrevista serdo enviados para o e-mail inserido no formulario de inscrigcao.

DIVULGACAO DOS RESULTADOS:
- O resultado do processo seletivo sera enviado por e-mail a todos os alunos inscritos e que participaram da
entrevista a partir das 9h do dia 22/08/2023.

Juiz de Fora, 10 de agosto de 2023

Profa. Dra. Lilian Pinto da Silva - lilian.pinto@ufjf.br
Professora Orientadora e Coordenadora do Projeto

Bruno da Costa Mariano - bruno.mariano@estudante.ufjf.br
Discente de Mestrado Responsavel pelo Projeto
Programa de Ciéncias da Reabilitagdo de Desempenho Fisico-Funcional - FacFisio/UFJF



