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1. DENOMINACAO DO CURSO

CURSO DE GRADUAGAO EM FISIOTERAPIA

MODALIDADE PRESENCIAL TURNO INTEGRAL
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2. INTRODUCAO

O Curso de Fisioterapia da UFJF vem através deste documento apresentar
seu Projeto Pedagdgico de Curso (PPC), que foi construido a partir de amplo debate
com sua comunidade académica ao longo dos anos. De forma a dar seguimento e
nortear futuras discussbes politico-pedagdgicas no curso, propde-se que este
documento seja dinamico e flexivel.

O perfil de formagdo do profissional fisioterapeuta proposto neste PPC se
baseia nos principios do Sistema Unico de Satde (SUS), das Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) dos cursos de graduagao em Fisioterapia e nas recomendacgdes da
Associagéo Brasileira de Ensino em Fisioterapia (ABENFISIO).

Atualmente, a gestdo administrativa e académica da Faculdade de
Fisioterapia é realizada pela direcdo da unidade e pela coordenacdo do curso,
respectivamente, através do cumprimento das atribuicbes definidas no Regimento
Interno da UFJF. Esta gestdo ocorre de forma colegiada, por meio de
representacdes de todos os professores na figura dos Chefes de Departamentos no
Conselho de Unidade, de professores eleitos por seus pares no Colegiado do Curso,
além das representacdes discentes e dos servidores técnicos administrativos em
todos os colegiados. Também faz parte da gestdo académica a Comisséo
Orientadora de Estagio (COE), vinculada a coordenacdo do curso, com
representacdes de professores orientadores de estagio e de discentes/estagiarios.
Todas as questdes relativas a gestdo académica do curso séo discutidas no Nucleo
Docente Estruturante (NDE) e no Nucleo de Apoio as Praticas Educativas (NAPE).

A partir da resolugdo 17/2011, do Conselho Setorial de Graduagéo
(CONGRAD) da UFJF, diante da necessidade de atendimento ao disposto na
Resolucéo no. 01, de 17 de junho de 2010, da Comissao Nacional de Avaliagéo da
Educacé@o Superior (CONAES), e que normatiza o Nucleo Docente Estruturante,
deliberou-se, em reunido ordinaria no dia 31 de marco de 2011, por regulamentar a
criacdo dos Nducleos Docentes Estruturantes (NDE) na UFJF. Segundo esta
resolugdo, o NDE é a instancia constituida por grupo de docentes que tem como
atribuicbes acompanhar e atuar na concepc¢do, na consolidacdo e na continua

atualizacdo dos projetos pedagdgicos dos cursos.
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Visando atender ao disposto nesta Resolucdo, o Colegiado do Curso de
Fisioterapia criou NDE em 2011.

De acordo com a legislagéo citada anteriormente, compete ao NDE do Curso
de Fisioterapia:

| — contribuir para a consolidag&o do perfil profissional do egresso do curso;

Il — zelar pela integragdo curricular interdisciplinar entre as diferentes
atividades de ensino constantes no curriculo;

Il — indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e
extensdo, oriundas de necessidades da graduacdo, de exigéncias do mercado de
trabalho e afinadas com as politicas publicas relativas a area de conhecimento do
Curso;

IV — zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s
Cursos de Graduagdo em Fisioterapia.

Além disso, em 2014, criou-se o Nucleo de Préticas Educativas (NAPE) como

demanda do Pré-/Pet Salde.

Organograma — Gestao Pedagdégica do Curso de Fisioterapia da UFJF

PROGRAD
CONSELHO DE DIREGAO
UNIDADE

‘ DEPARTAMENTOS
COORDENACAO COLEGIADO DE
DE GRADUAGAO CURSO \

PROFESSORES
COE NDE
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3. INFORMACOES GERAIS SOBRE O CURSO

3.1 PUBLICO ALVO

Cidadaos que queiram estudar a fisioterapia e, posteriormente, ser um
fisioterapeuta. Estudantes aprovados e classificados de acordo com ndmero de

vagas oferecidas através dos processos seletivos da UFJF.

3.2 QUANTIDADE DE VAGAS

Para o Campus Sede séo oferecidas o total de 40 vagas anuais, sendo 20

vagas no primeiro semestre e 20 vagas para o segundo semestre.

3.3 PROCESSO SELETIVO E INGRESSO

Segundo o Regimento Académico de Graduagao (RAG 2014), a partir do Art.
2° 0 ingresso nos cursos da UFJF se da: a) por seletivo publico de ingresso
originario, com classificacdo no limite das vagas definidas para cada curso; b) para
0 segundo ciclo em cursos de dois ciclos; c) por reinscricdo ao curso de origem; d)
por mudanga de curso no ambito da UFJF; e) por transferéncia de curso de mesma
area de outras IES; f) para obtencdo de nova graduacdo na mesma ABI; g) para
obtencédo de outra graduacéo; h) pelos programas de convénio e por transferéncia

de aceitacdo obrigatoria.

O processo seletivo publico para o curso de Fisioterapia possui duas formas
de ingresso estabelecidas pelo Regulamento Académico de Graduagcdo (RAG) da
UFRJF: o Sistema de Selegdo Unificada (SISU) e o Programa de Ingresso Seletivo
Misto (PISM). Neste sentido, maiores detalhes sobre os programas de ingresso na
UFRJF poderéo ser obtidos no RAG
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(http://www.ufif.br/prograd/files/2009/02/RES 13.2014 RAG-aprovado-pelo-
CONGRAD-em-06.02.2014.pdf)

3.4 JUSTIFICATIVA PARA A OFERTA DO CURSO

Dentro de um contexto histérico a justificativa para implementacdo do curso,
em 1990, foi embasada pela caréncia de cursos de Fisioterapia, assim como de
profissionais fisioterapeutas, no estado de Minas Gerais, uma vez que 0 Unico curso
em universidade publica se localizava em Belo Horizonte na Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG). Atualmente, as recomendacdes nacionais e
internacionais para os cuidados em saude da populacdo brasileira ampliaram as
demandas e a necessidade do profissional fisioterapeuta nas equipe de atencdo a
saude, tornando imprescindivel a formagdo e qualificagdo constante de
fisioterapeutas no mercado. Minas Gerais ja possui mais quatro cursos de
fisioterapia em Universidades Publicas, sendo estes na Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM), Universidade Federal de Uberlandia (UFU) e Universidade Federal
de Alfenas (UFAL). A UFJF continua sendo a uUnica Universidade Publica das
mesorregides da Zona da Mata Mineira e Campos das Vertentes a ofertar a

graduacdo em Fisioterapia em Minas Gerais.

3.5 INTEGRALIZAGCAO CURRICULAR

% Integralizagéo curricular: 05 anos (10 semestres letivos)

% Tempo minimo: 05 anos (10 semestres letivos)

% Tempo médio: 05 anos (10 semestres letivos)

« Tempo maximo: 7 anos e seis meses (15 semestres letivos)
% Carga horéria total (CHT): 4130 horas


http://www.ufjf.br/prograd/files/2009/02/RES_13.2014_RAG-aprovado-pelo-
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4. O PROJETO PEDAGOGICO

4.1 RESUMO HISTORICO DO CURSO

Com a proposta de criagao do curso de Fisioterapia na UFJF, a partir de amplo
debate entre os diversos departamentos de faculdades e institutos envolvidos com a
formacdo de profissionais da area da salude, em setembro de 1991, a entdo
denominada Pré-Reitoria de Ensino e Pesquisa criou a Comissdo de Atualizagéo e
Implantagdo do Curso de Fisioterapia, composta pelos diretores das unidades
académicas envolvidas, direcdo da Diretoria de Assuntos e Registros Académicos
(DARA), atual Coordenadoria de Assuntos e Registros Académicos (CDARA), e
presidido pela entdo geréncia de graduacdo. O objetivo desta comissdo seria de
definir o perfil do curso de Fisioterapia, prever o seu curriculo pleno e o plano de
expansdo do quadro docente, além de definir os recursos vinculados. Visando
avaliar e aperfeigcoar o trabalho realizado, a Comisséo julgou oportuna a contratacao
de uma consultoria, que pudesse avaliar e aperfeigoar o trabalho, o que foi realizado
por uma profissional fisioterapeuta, docente do departamento de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da UFMG. Todo o projeto académico foi baseado no Curriculo
Minimo definido pelo MEC para os cursos de fisioterapia, o qual vigorou de 1983 até
2002, sendo entdo substituido pelas DCN. ApGs a devida adequacdo, o Projeto
Académico do Curso foi aprovado pela Camara de Ensino da UFJF em abril de
1993, sendo publicada a Resolugéo n°. 14/93 do Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensédo da UFJF que propbs ao Conselho Superior da instituicdo a criagdo do
curso de Fisioterapia, vinculado a Faculdade de Medicina e a criacdo do
departamento de Fisioterapia nesta mesma unidade.

Em julho de 1993 o Conselho Superior da UFJF, presidido pelo entédo Reitor Prof.
José Passini, aprovou a criagdo do curso de Fisioterapia integrando as disciplinas do
curso as demais unidades académicas envolvidas. Ao Departamento de Fisioterapia
coube a responsabilidade pelas disciplinas especificas de formacdo e as demais
disciplinas foram distribuidas em treze departamentos de sete diferentes unidades
académicas da instituicdo, a saber: Faculdade de Medicina, Instituto de Ciéncias

Exatas, Faculdade de Direito, Faculdade de Educagdo Fisica, os entdo
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denominados Instituto de Ciéncias Humanas e de Letras, Faculdade de Economia e
Administracao, Instituto de Ciéncias Biologicas e Geociéncias.

A primeira turma ingressou, através do processo seletivo da época (vestibular),
no segundo semestre letivo, em agosto de 1993.

Em 1995 foram iniciados os concursos publicos para a contratacdo efetiva de
professores para as disciplinas lotadas no departamento de Fisioterapia com a
consequente formagdo do corpo docente deste departamento. Contando
inicialmente com trés professores efetivos, o Departamento de Fisioterapia trabalhou
persistentemente para a consolidacédo do curso de Fisioterapia e, a partir de 1998,
teve inicio a expansdo do quadro docente com a contratagdo de novos professores:
em 2000 foram 10 vagas, em 2003, 2006 e 2014 mais uma vaga em cada ano, até
que, em 2014, 16 professores efetivos fazem parte do quadro.

Em setembro de 2008, na busca de autonomia administrativa, o Departamento
de Fisioterapia deu inicio a construcao de uma proposta para criagdo da Faculdade
de Fisioterapia. Neste sentido, em outubro deste mesmo ano, foi aprovado pelo
Conselho de Unidade da Faculdade de Medicina o desmembramento do
Departamento de Fisioterapia desta unidade e, em agosto de 2009, a proposta de
criagdo da Faculdade de Fisioterapia foi aprovada pela Congregagéo da Faculdade
de Medicina. No dia 22 de dezembro de 2009 o Conselho Superior da UFJF aprovou
a criacao da Faculdade de Fisioterapia.

Desde a criagédo do Curso de Fisioterapia, a adequagdao curricular tem sido uma
preocupacdo constante dos professores do Departamento de Fisioterapia. Neste
sentido, ao longo de seus periodos letivos, o curriculo do curso teve importantes
mudancas implantadas. Atualmente, vinte e uma disciplinas especificas do curso até
0 oitavo periodo, além das disciplinas de estagio ofertadas no nono e décimo
periodos, se encontram sob a responsabilidade de dezesseis professores efetivos
lotados nos trés departamentos que constituem a Faculdade de Fisioterapia:
Departamento de Fundamentos, Métodos e Recursos em Fisioterapia (FMR),
Departamento de Fisioterapia Cardiorrespiratéria e Musculoesquelética (FCM) e
Departamento de Fisioterapia do Idoso, do Adulto e Materno-Infantil (IAM).

Além da incorporacdo de um maior nimero de docentes, outro importante

aspecto relacionado as mudancgas curriculares no Curso de Fisioterapia, diz respeito
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as instalagOes fisicas onde as diversas atividades tedricas e praticas do curso séo
desenvolvidas.

Em 1998 o Departamento de Fisioterapia foi alocado num prédio na rua Espirito
Santo (antiga faculdade de odontologia e antigo CTU). No primeiro semestre de
1999 recebeu a Comissdo de Avaliacdo do MEC, para seu primeiro processo de
reconhecimento. O relatério final concedeu uma boa nota (B), destacando que o
quesito estrutura fisica estava abaixo das necessidades do curso.

Ainda em 1999, com a construcdo do Centro de Ciéncias da Saude (CCS), o
Curso de Fisioterapia passou a contar com espacos melhor adequados as atividades
académicas. Dentre estes, dois laboratorios equipados com materiais especificos
permitiram o desenvolvimento de atividades préticas curriculares. Atualmente se
encontra, em fase final, a construcdo das instalacdes fisicas da Faculdade de
Fisioterapia, localizada na Unidade Dom Bosco do Hospital Universitario da UFJF.
Neste prédio, cinco salas de aula, um auditério e um laboratério de informatica com
vinte e um computadores, além de seis laboratérios adaptados e equipados para
atividades em diversas areas de estudo (Laboratério de Fisioterapia
Cardiorrespiratéria, Laboratério de Analise do Movimento, Laboratério de Recursos
Fisicos, Laboratério de Pediatria, Laboratério Isocinético e Laboratério de
Cinesioterapia e Técnicas Fisioterapéutica Manuais) deverdao ampliar
consideravelmente a possibilidade de desenvolvimento das diversas atividades
curriculares voltadas para o Ensino/Pesquisa/Extenséo.

No que diz respeito as atividades de estégio previstas no curriculo do Curso de
Fisioterapia, no inicio, seguindo somente o Curriculo Minimo, estas atividades eram
desenvolvidas em setores da atencédo ambulatorial e hospitalar e, muitos deles, em
instituicbes particulares conveniadas com a universidade. A0S poucos 0S espagos
privados foram sendo substituidos pelos publicos e os cenarios de préatica foram
sendo ampliados para os niveis priméario, secundario e terciario de atencédo a saude.
Atualmente os estdgios sdo contemplados em Unidades Baésicas de Saude
(pactuadas com a Geréncia Regional de Saude de Juiz de Fora), no Hospital
Regional Dr. Jodo Penido e no Servico de Fisioterapia no Hospital Universitario,
unidades Dom Bosco e Santa Catarina. Vale ressaltar que o Servigo de Fisioterapia

do HU conta com trés profissionais fisioterapeutas concursados na unidade Santa
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Catarina e trés profissionais temporarios na unidade Dom Bosco, favorecendo o

desenvolvimento das atividades praticas curriculares nos estagios.

4.2 PERFIL PROFISSIONAL

Em consonancia com as DCN dos Cursos de Graduagdo em Fisioterapia, 0 curso
de Fisioterapia da UFJF tem como imagem objetivo contribuir para que o
fisioterapeuta “tenha uma formagé@o generalista, humanista, critica e reflexiva,
capacitado a atuar em todos os niveis de atencdo a saude, com base no rigor
cientifico e intelectual. Deve deter uma visdo ampla e global, respeitando os
principios éticos/bioéticos, e culturais do individuo e da coletividade. Também
deve ser capaz de ter como objeto de estudo o movimento humano em todas as
suas formas de expressao e potencialidades, quer nas alteracdes patoldgicas,
cinético-funcionais, quer nas suas repercussdes psiquicas e organicas, objetivando
a preservar, desenvolver, restaurar a integridade de 6rgaos, sistemas e funcdes,
desde a elaboracdo do diagndstico fisico e funcional, eleicdo e execucdo dos
procedimentos fisioterapéutico pertinentes a cada situacéo”.

Neste sentido, o profissional devera estar apto a atuar nos trés niveis de atencao

a saude, em escolas, empresas e na docéncia superior.

4.3 PRINCIPIOS NORTEADORES DA ORGANIZACAO
CURRICULAR/CONCEPCAO GERAL

Apesar do empenho constante que vem sendo realizado para adequar o
Curso de Fisioterapia da UFJF as Diretrizes Curriculares atuais e para formar
profissionais aptos a responder adequadamente as necessidades da populagéo

brasileira e do SUS, ainda existem muitos aspectos a serem melhorados.

! Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacgéo em Fisioterapia — MEC.
Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CES042002.pdf
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As disciplinas atuais fazem parte de um conjunto de conhecimentos inerentes a
formacdo de profissionais de saude, bem como os especificos da formacdo do

fisioterapeuta. Estas estao alocadas de acordo com as conjuntos:

| - Ciéncias Biologicas e da Saude — incluem-se os contetdos (tedricos e praticos)
de base moleculares e celulares dos processos normais e alterados, da estrutura e

funcéo dos tecidos, 6rgaos, sistemas e aparelhos;

Il - Ciéncias Sociais e Humanas — abrange o estudo do homem e de suas relacdes
sociais, do processo saude-doenca hnas suas multiplas determinacdes,
contemplando a integragdo dos aspectos psico-sociais, culturais, filoséficos,
antropolégicos e epidemiologicos norteados pelos principios éticos. Também
deverdo contemplar conhecimentos relativos as politicas de saude, educagéo,

trabalho e administracéo;

Il - Conhecimentos Biotecnoldgicos - abrange conhecimentos que favorecem o
acompanhamento dos avancos biotecnologicos  utilizados nas acdes
fisioterapéuticas que permitam incorporar as inovac¢des tecnoldgicas inerentes a

pesquisa e a pratica clinica fisioterapéutica; e

IV - Conhecimentos Fisioterapéuticos - compreende a aquisicdo de amplos
conhecimentos na area de formacé&o especifica da Fisioterapia: a fundamentacéo, a
histéria, a ética e os aspectos filoséficos e metodoldgicos da Fisioterapia e seus
diferentes niveis de intervencdo. Conhecimentos da funcdo e disfuncao do
movimento humano, estudo da cinesiologia, da cinesiopatologia e da cinesioterapia,
inseridas numa abordagem sistémica. Os conhecimentos dos recursos semioldgicos,
diagndsticos, preventivos e terapéuticas que instrumentalizam a acéo
fisioterapéutica nas diferentes areas de atuacdo e nos diferentes niveis de atencgao.
Conhecimentos da intervencéo fisioterapéutica nos diferentes 6rgdos e sistemas

bioldgicos em todas as etapas do desenvolvimento humano.
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4.4 ESTRUTURA CURRICULAR

As mudancas decorrentes do acelerado desenvolvimento cientifico e das
transformacdes no mundo do trabalho vém trazendo conseqtiéncias, de modo geral,
com reflexo imediato na formac&o dos trabalhadores. Novas tendéncias, desde a
década de 90, vém se contrapondo aos modelos e aos paradigmas até entédo
hegemonicos, para responder aos desafios de formar profissionais com perfil
diferenciado, com competéncias que lhes permitam transitar em diferentes
ocupagoes e situacoes.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos da area da saude
representam uma tentativa de contemplar exigéncias que vém sendo colocadas no
mundo do trabalho e j& fazem parte das demandas dos alunos. A tendéncia, hoje,
caracteriza-se pela integracdo das ciéncias basicas com as ciéncias especificas no
sentido do desenvolvimento de competéncias gerais que preparem o aluno para
enfrentar, permanentemente, novos desafios.

A visivel exaustdo do modelo tradicional na formagéo do fisioterapeuta, a
proposicdo de novo perfil profissional e mudanca na abordagem no processo salde—
doenca, que passa a observar a funcionalidade, vem estimular a necessidade de
novos projetos pedagogicos para os cursos de fisioterapia. Deve-se pensar na
inclusdo da transformacéo social e econdmica da populagéo de forma a contemplar
0s objetivos gerais e especificos esperados, bem como perfil profissional e social,
concretizando a teoria e pratica entre ensino-pesquisa-extensdo como elementos
fundamentais do processo ensino-aprendizagem vinculado ao contexto real, com
foco no SUS.

Assim, concebe-se um Curso que, sem descuidar da formacao especifica nas
técnicas fisioterapéuticas, ou seja, das habilidades, desenvolva no discente,
prioritariamente, as competéncias — saberes, atitudes, valores, habilidades
cognitivas — para criar, recriar, produzir e atuar no campo, em interagdo com outros
profissionais e com as necessidades identificadas na populacdo atendida.

O curso procura oferecer meios e situacfes de ensino e aprendizagem que
problematizam as condi¢ges de vida da populacé@o e o processo saude-doenca, para
que o profissional formado seja capaz de atuar em diferentes cenarios e situacdes
de saude. Dessa forma, ele deve assumir a responsabilidade social do seu papel e 0

compromisso com a cidadania, dominar o conhecimento circunstanciado do perfil
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epidemiolégico e dos problemas e das situacdes de saude-doenca, prevalentes e
recorrentes na regido e no pais, visando promover a saude integral da popula¢do
assistida.

Apesar das dificuldades enfrentadas por todas as IFES, a Coordenagéo e o
NDE do Curso de Fisioterapia da UFJF, vém consolidando os objetivos de formar um
profissional generalista, critico, apto a adquirir e produzir conhecimento técnico-
cientifico e habilidades para executar acdes efetivas no seu campo de atuacao e
consciente da importancia e da dimenséao social de seus atos perante a comunidade.

No ambito geral, a estrutura curricular esté distribuida de forma a assegurar
aos discentes os seguintes objetivos:

a) Oferecer ensino de qualidade, com integragdo de suas atividades
académicas — ensino/pesquisa/extensédo — desenvolvendo uma estrutura curricular
coerente com as necessidades regionais de sua influéncia, contribuindo, assim, para
a geracao de novas idéias nos campos social, cultural e cientifico.

b) Possibilitar um processo ensino/aprendizagem que otimize o aprendizado
do corpo discente.

c) Garantir a formagéo de profissionais que atuem nos trés niveis de atengéo
a saude, conforme previsto no curriculo e atendendo aos principios estabelecidos
pelo SUS e DCN dos Cursos de Fisioterapia.

d) Formar um profissional liberal apto a integrar-se a uma equipe de saude,
com capacidade de desenvolver acdes de prevencdo, promocdo, protecdo e
reabilitacdo da saude em nivel individual e coletivo, envolvendo todas as faixas
etérias.

e) Formar fisioterapeutas capazes de dirigir e orientar servicos de saude em
orgaos e estabelecimentos publicos e privados.

f) Formar profissionais aptos a desenvolver pesquisas que atendam as
exigéncias culturais e cientificas, nas areas da ciéncia e da saude e em atendimento
as necessidades especificas da profissédo.

g) Estender o ensino e a pesquisa & comunidade, mediante atividades de
extensdo, visando a disseminagdo da cultura regional na area da saude e a

prestacao de servicos a coletividade.
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h) Desenvolver habilidades especificas por meio dos contetdos contemplados
por disciplinas obrigatérias e pela flexibilizacdo das atividades complementares

(compreendem disciplinas eletivas e optativas, entre outros).

O curso de fisioterapia da UFJF esta atualmente estruturado conforme

apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1 — Estrutura curricular do Curso de Fisioterapia UFJF (1-2012)

CARGA
) HORARIA CARGA PRE-
CODIGO DISCIPLINA SEMANAL SEI&ESA‘II%QL REQUISITOS
T P
1° PERIODO
1-MATERIAS BIOLOGICAS
ANA007 | ANATOMIA APLICADA FISIOTERAPIA | 1 2 45 -
BIO101 [ BIOLOGIA CELULAR 3 - 45 -
FSI029 | BIOFISICA APLICADA A FISIOTERAPIA 4 - 60 -
MORO056 | HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA XIII 3 2 75 -
2-MATERIAS DE FORMACAO GERAL
CS0073 | SOCIOLOGIA DA SAUDE 4 [ -] 60 -
3-MATERIAS PRE-PROFISSIONALIZANTES
FMR001 [ FUNDAMENTOS DE FISIOTERAPIA | 4 [ -] 60 -
2° PERIODO
1-MATERIAS BIOLOGICAS
ANA008 | ANATOMIA APLICADA A FISIOTERAPIAI 2 3 75 ANAQ07
BIO102 | GENETICA BASICA 3 - 45 -
BQUO19 [ BIOQUIMICA APLICADA AFISIOTERAPIA | 4 2 920 -
FSI013 | FISIOLOGIA APLICADA A FISIOTERAPIAT | 2 | 2 60 Ay
2-MATERIAS DE FORMACAO GERAL
PSI061 | PSICOLOGIA E SAUDE 4 [ -] 60 -
3-MATERIAS PRE-PROFISSIONALIZANTES
SCO016 | SISTEMAS DE SAUDE | 2 [ -] 30 FMRO001
3° PERIODO
1-MATERIAS BIOLOGICAS
ANA009 | ANATOMIA APLICADA A FISIOTERAPIAII | 2 2 60 ANAQ08
FSI014 :TISIOLOGIA APLICADA A FISIOTERAPIA 5 5 60 T:I\é,lb\oolog
PAT009 | PATOLOGIA PROCESSOS GERAIS 3 - 45 FSI013
2-MATERIAS DE FORMACAO GERAL
PSI090 | PSICOLOGIA APLICADAAFISIOTERAPIA | 4 | - | 60 -
3-MATERIAS PRE-PROFISSIONALIZANTES
CME090 | SEMIOLOGIA APLICADA AFISIOTERAPIA | 5 - 75 -
FEF024 | CINESIOLOGIA II 6 - 920 ANAQ08
FISIOTERAPIA NOS CENARIOS DE
FMROOZ | bRATIVA I ANTENCAO BASICA A SAUDE 3 i 45 FMROO01
4° PERIODO
1-MATERIAS BIOLOGICAS
FARMACOLOGIA APLICADA A
FARO33 | L o\ OTERAPIA 2 2 60 FSI014
FMR001
FMRO15 | CINESIOTERAPIA 3 2 75 FSI014
FEF024
PAT018 | PATOLOGIA DE ORGAOS E SISTEMAS 4 - 60 PAT009
2-MATERIAS DE FORMACAO GERAL
EST018 | INTRODUCAO A BIOESTATISTICA | 4 [ -] 60 -
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CARGA
. HORARIA CARGA PRE-
CODIGO DISCIPLINA SEMANAL HORARIA
. o | SEMESTRAL AEGAEDE
3-MATERIAS PRE-PROFISSIONALIZANTES
FMROO1
FMRO19 | RECURSOS FiSICOS TERAPEUTIOS | 4 - 60 FSI014
FSI029
TECNICAS FISIOTERAPEUTICAS FMRO01
FMR014 MANUAIS 3 2 £ FSI014
5° PERIODO
1-MATERIAS DE FORMACAO GERAL
DEO020 | ETICA E DEONTOLOGIA 2 - 30 -
SCO012 | EPIDEMIOLOGIA 4 - 60 ESTO018
4-MATERIAS PROFISSIONALIZANTES
FEF024
FCMO001 | FISIOTERAPIA CARDIOLOGICA | 3 - 45 FSI014
FSI029
METODOS E TECNICAS DE AVALIACAO CMEO090
FMRO18 | EM FISIOTERAPIA i 60 FEF024
FMR020 | RECURSOS FiSICOS TERAPEUTICOS I - 60 FMRO19
TECNICAS MANUAIS FMRO14
FMRO21 | ~|NESIOTERAPEUTICAS i % FMRO15
6° PERIODO
3-MATERIAS PRE-PROFISSIONALIZANTES
FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL DA
IAMO09 CRIANCA | 3 2 75 FMR021
4-MATERIAS PROFISSIONALIZANTES
FISIOTERAPIA TRAUMATO- FMRO13
FCMO08 | S OPEDICA 4 2 90 FMR020
FMR021
. FMRO18
FCMO010 | FISIOTERAPIA RESPIRAORIA 4 2 90 EMRO21
CMEO090
. FAR010
FCMO009 | FISIOTERAPIA CARDIOLOGICA II 4 2 90 FCMOOL
FMR021
INTRODUCAO AO TRABALHO ESTO018
FMRO10 | ~enTiFICO 3 | - 45 SCO012
7° PERIODO
4-MATERIAS PROFISSIONALIZANTES
FMRO11 ITRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO ] ] 85 EMRO10
B FCMO010
FCMO11l | FISIOTERAPIA REUMATOLOGICA 4 2 90 EMRO20
FMRO002
FMRO17 | FISIOTERAPIA NA SAUDE COLETIVA 5 - 75 SCO0012
SCO0016
FMRO18
IAMO08 ZIDSlIJCI)_'_II'_IéRAPIA NEUROFUNCIONAL DO 4 9 90 EMRO20
FMR021
FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL DA
IAMO10 | ANCA Il 4 2 90 IAMOO09
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CARGA
. HORARIA CARGA S
CODIGO DISCIPLINA SEMANAL HORARIA
T ‘ p SEMESTRAL A=BEE
8° PERIODO
3-MATERIAS PRE-PROFISSIONALIZANTES
CADO037 | ADMINISTRACAO EM FISIOTERAPIA | 3 - 45 -
4-MATERIAS PROFISSIONALIZANTES
FCMO009
FMCO012 | FISIOTERAPIA HOSPITALAR 4 2 90 FCMO010
IAMO008
. FCMO008
FMRO08 Egg;ﬁmg&m SAUDE DO > | - 30 FMRO17
SCO012
FMR012 | TRABALHO CONCLUSAO DE CURSO II - - 170 FMRO11
} FMRO14
IAMO12 EIF\?IOCI)_'E)E(I;R’QZIA GINECO-OBSTETRICA E 4 5 90 FMRO19
FMRO021
FCMO008
. FCMO009
IAMO11 | FISIOTERAPIA NA SAUDE DO IDOSO 4 2 90 FOMO11
IAMO08
9° E 10° PERIODOS
4-MATERIAS PROFISSIONALIZANTES
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM dsanis da
FMRO13 | FISIOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA - - 200 grade, exceto os
ISIU e
A SAUDE supgrs\'/iz?our);dos
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM dsamie da
IAMO06 | FISIOTERAPIA NA ATENCAO - - 235 grade, exceto os
/ NAA e
SECUNDARIA A SAUDE | supenaoados
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM gl da
FMROO7 | FISIOTERAPIA NA ATENCAO TERCIARIA - - 235 grade, exceto os
A estagios
A SAUDE supervisigonados
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM el da
IAMO07 | FISIOTERAPIA NA ATENCAO - - 235 grade, exceto os

SECUNDARIA A SAUDE I

estagios
supervisionados
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198 CREDITOS EM DISCIPLINAS OBRIGATORIAS........ccccvrerrireeennen. 2970 h/a
CARGA HORARIA ESTAGIO SUPERVISIONADO .......c.cccounieiiinreneneninenns 905 h/a
CARGA =G
CODIGO DISCIPLINA HORARIA .
SEMESTRAL REQUISITOS
9° E 10° PERIODOS
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM 200h Todas as disciplinas da
FMRO013 | FISIOTERAPIA NA ATENGCAO PRIMARIA grade, exceto os estagios
A SAUDE supervisionados
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM Todas as disciplinas da
IAMOO06 FISIOTERAPIA NA ATENCAO 235h grade, exceto os estagios
SECUNDARIA A SAUDE | supervisionados
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM Todas as disciplinas da
FMRO07 | FISIOTERAPIA NA ATENCAO TERCIARIA 235h grade, exceto 0s estagios
A SAUDE supervisionados
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM Todas as disciplinas da
IAMOO7 FISIOTERAPIA NA ATENCAO 235h grade, exceto os estagios
SECUNDARIA A SAUDE I supervisionados
1 RS 255 h/a
. CARGA S
CODIGO DISCIPLINA HORARIA
SEMESTRAL REQUISITOS
EMROL1 ;I'RABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 85h EMRO10
EMRO12 ;Il'RABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 170h EMROL1
CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO.......ocuivieeeieieee e 4130 h/a

Os Trabalhos de Concluséo de Curso devem ser entregues na Coordenagao
do Curso de Fisioterapia seguindo um calendario aprovado pela mesma instancia de
acordo com as Normas para elaboracdo e apresentacdo do Trabalho de Concluséo
de Curso do Curso de Fisioterapia (ANEXO 1). Também deverdo ser apresentados
os Instrumentos de Compromisso de Orientagcdo e Composigcédo de banca (ANEXO
2) e, no caso da disciplina TCC I, o Instrumento de Avaliagdo do TCC | (ANEXO 3).

A flexibilizagcdo curricular do Curso de Fisioterapia segue as normas
estabelecidas no RAG da UFJF. De acordo com tais normas, o Colegiado do Curso

de Fisioterapia definirad demais atividades néo previstas.
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4.5 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

O estagio curricular do curso de Fisioterapia da UFJF acompanha a legislagédo
vigente do Ministério do Trabalho e Emprego, do Ministério da Educac¢éo, do

Ministério da Saude e as recomendacdes da ABENFISIO.

Desta forma, tanto para o ensino técnico do nivel médio como para o ensino

superior, é objeto da Lei Federal Lei n. 11.788, de 25 de setembro de 20082

Art. 1° Estagio € ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no
ambiente de trabalho, que visa a preparacédo para o trabalho produtivo de
educandos que estejam frequientando o ensino regular em instituicdes de
educacdo superior, de educagdo profissional, de ensino médio, da
educacao especial e dos anos finais do ensino fundamental, na modalidade
profissional da educacao de jovens e adultos.

Na Lei, os estagios sdo considerados como uma forma de complementar o
ensino e a aprendizagem académica e devem ser planejados, executados,
acompanhados e avaliados em conformidade com os curriculos, programas e
calendarios escolares, a fim de se constituirem em instrumentos de integracdo, em
termos de treinamento pratico, de aperfeicoamento técnico-cultural, cientifico e de

relacionamento humano.

2DOU — secéo 1 — edicdo 187 — pags 3 e 4 - sexta-feira, 26 de setembro de 2008 —
Disponivel em: http://portal.in.gov.br/in.

Além disso, de acordo ainda com esta Lei, sdo considerados somente estagio
os obrigatérios e ndo obrigatoérios, de acordo com a definicdo abaixo:

Art. 2° O estagio podera ser obrigatério ou nao obrigatério, conforme
determinacao das diretrizes curriculares da etapa, modalidade e area de
ensino e do projeto pedagdgico do curso.
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§ 1° Estagio obrigatério é aquele definido como tal no projeto do curso, cuja
carga horaria é requisito para aprovacao e obtencdo de diploma.

§ 2° Estagio ndo obrigatério é aquele desenvolvido como atividade opcional,
acrescida a carga horaria regular e obrigatoria.

O Ministério da Educacéo, por meio das Diretrizes Curriculares para 0s cursos
de Graduac&o em Fisioterapia® determina que a carga horéaria destinada ao estagio

deve ser, no minimo, 20% da carga horaria total do Curso, e ainda que:

A carga horaria do estagio curricular supervisionado devera assegurar
a prética de intervengdes preventiva e curativa nos diferentes niveis
de atuacao: ambulatorial, hospitalar, comunitario/unidades béasicas de
salde etc.

Neste sentido, a formacdo do Fisioterapeuta devera atender ao sistema de
salude vigente no pais, a atencdo integral da saude no sistema regionalizado e

hierarquizado de referéncia e contra referéncia e ao trabalho em equipe3.

O estagio curricular do curso de Fisioterapia, em conformidade com o artigo
7° desta Resolugcdo desenvolve-se com supervisdo docente. No entanto,
recentemente, definicho e especificidades sobre a supervisdo docente foram
estabelecidas por resolu¢cbes do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia

Ocupacional (COFFITO).

3 Resolugdo CNE/CES 4, de 19 de Fevereiro de 2020, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais
para os cursos de graduacao em Fisioterapia — MEC. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CES042002.pdf

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional instituiu a
resolucdo 431 de 27 de setembro de 2013, referente ao estagio curricular
obrigatdrio. Destaca-se os artigos desta resolucdo que referem-se a supervisdo

docente e a proporcao entre docentes supervisores e estagiarios:
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Art. 1° - O estagio curricular obrigatério devera ter supervisdo direta por
docente fisioterapeuta do curso, devidamente contratado pela IES com
carga horaria especifica para esta atividade, estando devidamente
registrado no Sistema COFFITO/ CREFITOS.

Art. 3° - Para o estagio curricular obrigatdrio devera ser respeitada a relacao
de 01(um) docente supervisor fisioterapeuta para até 06(seis) estagiarios
para orientar e supervisionar simultaneamente em todos os cenarios de
atuacdo e de no maximo 03(trés) estagiarios para cada docente supervisor
fisioterapeuta em comunidade (domicilio), Unidades de Terapia Intensiva,
Semi-Intensiva e Centro de Tratamento de Queimados.

Neste contexto, o curso de fisioterapia atualmente, busca a adequacéo das
disciplinas de estagio segundo esta resolucdo, mas ndo apresenta corpo docente
suficiente para atender tal determinante legal. O corpo docente do curso €
constituido atualmente por dezoito professores, que conciliam atividades de ensino,
incluindo disciplinas tedricas e préticas, disciplinas de estagio e também atividades

de pesquisa e extensdo, além de atividades administrativas.

Para adequar a situacdo do estagio obrigatério o curso de Fisioterapia

necessita de equacionar as seguintes demandas:

a. O somatério da carga horaria das disciplinas de estagio corresponde a 905
horas; o que representa uma carga horaria ampla para a supervisao direta

de um grupo restrito de professores.

b. O fato de haver 40 alunos, simultaneamente, matriculados nas disciplinas
de estagio. Estes necessitam de serem subdivididos em diversos grupos
que atendam a proporcdo de docentes e estagiarios determinada pela

resolucéo;

c. O fato dos estagios do curso de Fisioterapia também acontecerem em
instituicbes conveniadas a UFJF. Portanto, necessitando para estes locais,

de uma proporgdo maior de docentes por estagiérios;
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Considerando as demandas listadas, o contingente de professores
demonstra-se, incontestavelmente, insuficiente para atender tal resolucdo do
COFFITO. Diante da gravidade desta situacdo, o curso de Fisioterapia deu ciéncia a
Pro-reitoria de Graduacgao da UFJF da necessidade do cumprimento da resolucdo do
Conselho e estd pleiteando meios para a adequacdo do seu estagio, que

inevitavelmente, dependem da ampliagc&o do corpo docente deste curso.

O estagio curricular ndo obrigatério podera ser realizado pelo académico do
curso de Fisioterapia da UFJF, em locais de estagio desta IES ou conveniados com
a UFJF, desde que cumpra a regulamentacdo legal para tal atividade educativa,
assim como a resolucéo 432 de 27 de setembro de 2013 do COFFITO que versa

sobre esta modalidade de estagio. Destacando —se os artigos iniciais deste texto:

Art. 1° - O estagio curricular ndo obrigatério apenas podera ser desenvolvido
pelo académico, que esteja regularmente matriculado em IES, cursando o
estagio obrigatério do curso, no minimo o pendltimo ano do curso, tendo
concluido todos os conteldos tedricos inerentes a area de estagio e
respeitando a jornada de até 30 horas semanais.

Art. 2° - O estagio curricular nao obrigatério devera ter supervisdo direta
pelo fisioterapeuta da unidade concedente e acompanhado por
fisioterapeuta docente da IES e ambos serdo corresponsaveis pelo estagio
junto ao CREFITO, conforme legislacdo especifica de estagio.

4.5.1. Histérico do Projeto Politico Pedagégico do Estagio do curso de

fisioterapia da UFJF

O Curso de Fisioterapia da UFJF, criado em agosto de 1993, teve sua
primeira turma de estagiarios no segundo semestre de 1997. Nesta época, 0
Departamento de Fisioterapia com somente trés professores efetivos e trés
professores substitutos, contando apenas com um ambulatério de 54 m? no Hospital

22



Projeto Pedagdgico do Curso de Fisioterapia
MODALIDADE DE OFERTA DE CURSO: PRESENCIAL- ANO 2015

Universitario, ndo possuiam condicdes minimas de oferecer as disciplinas de
estagio. Desta forma, a Comisséo Orientadora de Estagio (COE), instalada em 29 de
janeiro de 1997, teve como primeiras fungdes, buscar locais na cidade de Juiz de
Fora que pudessem suprir esta deficiéncia, bem como elaborar as normas de

estagio.

Nesse periodo, como a Prefeitura Municipal de Juiz de Fora ndo oferecia
servigco préprio de fisioterapia e as clinicas conveniadas ao SUS ndo supriam as
necessidades definidas pela COE, os primeiros locais de estagio corresponderam a
clinicas privadas. Contudo, com a implantacgdo do Servico de Fisioterapia
ambulatorial no Hospital Universitario da UFJF, iniciou-se o primeiro estagio com

atendimento pelo SUS.

Em funcdo da escassez de instituicdes conveniadas, as primeiras normas de
estagio permitiam que até 30% da carga horéria total de estagio fosse realizada em
locais ndo conveniados. Com o passar do tempo, o niumero de locais de estagio foi
ampliado, a partir de assinatura de convénios e/ou termos aditivos entre a UFJF,
através da Pro-Reitoria de Extensdo, e instituicbes como clinicas, hospitais e

empresas.

Em 1998, visando & ampliagdo da oferta de estagio, foi criado, por
professores do Departamento de Fisioterapia da UFJF, o Ambulatério de Fisioterapia
Pediatrica Dr. Samardo Brand&do, que até os dias atuais oferece atendimento pelo
SUS as criangas com alteracbes no desenvolvimento neuropsicosensoriomotor,

disfuncdes neuroldgicas e na funcao respiratoria.

Em julho de 2000, iniciou-se uma nova area de estagio quando professores

do Departamento de Fisioterapia implantaram, em uma Unidade Bésica de Saude de
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Juiz de Fora, atividades de atencdo primaria a saude, integradas as equipes do
Programa de Saude da Familia. Nesta fase, esta area de estagio ainda ndo era
oferecida a todos os alunos, mas a partir do segundo semestre de 2005, com a
contratacao, pela Prefeitura de Juiz de Fora, dos primeiros fisioterapeutas que viriam
a atuar em Unidades Basicas de Saude, esta oferta pode ser ampliada a todos os

alunos do Curso de Fisioterapia da UFJF.

Em relagdo ao estdgio em atencdo hospitalar, em 2001 iniciaram as
atividades de atendimento no HU/UFJF direcionado a atuagdo nas enfermarias e ao
Centro de Tratamento Intensivo. Contando com a participacdo da equipe de
fisioterapia do hospital, atualmente composta por trés fisioterapeutas, dois com

atividades no turno da manha e um no turno da tarde.

Em 1997, as disciplinas Estagio Supervisionado | (100 h/a), 1l (300 h/a) e lli
(300 h/a), totalizavam 700 horas/aula. Estas denominagfes foram alteradas no inicio
de 2003 para: Estagio Supervisionado em Fisioterapia Geral e Atencdo Primaria em
Saude (200 h/a), Estagio Supervisionado em Fisioterapia Traumato-Ortopédica e
Reumatoldgica (200 h/a), Estadgio Supervisionado em Fisioterapia Neurologica e
Respiratéria (200 h/a) e Estagio Supervisionado em Fisioterapia Hospitalar (200 h/a),

totalizando 800 horas de atividade.

Em margo de 2006 foram aprovadas as Normas da Comissdo Orientadora de

Estégio do Curso de Fisioterapia da UFJF (ANEXO 4).

No final de 2006, a denominagdo das disciplinas de estagio foi classificada
por cenarios de aprendizagem. Esta modificacéo foi estruturada considerando o fato
do Sistema Unico de Satde (SUS) ter a funcéo de “ordenar” o processo de formagao

profissional na area da saude, conforme determinacdo constitucional (BRASIL. Lei
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8.080/90). Desta forma, os principios e diretrizes do SUS devem ser atendidos em

todos os cendrios de prética profissional durante a vida universitéria.

Desta forma, a Comiss@o Orientadora de Estagio do curso de fisioterapia,
propds a adaptacdo das disciplinas de Estagio Supervisionado, ministradas aos 9° e
10° periodos do curso, em cenarios de pratica. Assim, 0 estagio passou a ser
realizado em trés cenérios de aprendizagem que compreendem quatro disciplinas
obrigatérias de estagio. Destaca-se que a partir de 2008, foram excluidos os locais
privados, ampliando as atividades nos ambientes publicos de saude. Os cenarios de
praticas com as respectivas disciplinas obrigatérias de estagios sdo apresentados a

seqguir:

1. Atencao Priméria em Saude (FMR0O13):

Realizado em duas Unidades de Atencdo Primaria a Saude da Prefeitura
Municipal de Juiz de Fora, com a superviséo direta de fisioterapeutas do servigo e a
supervisdo indireta (orientacdo) de professores da faculdade de Fisioterapia. As
atividades desenvolvidas fazem parte da rotina deste servico: atendimento em
grupo, visita e atendimento domiciliar, avaliagdo, orientagdo, encaminhamento ao
servico secundario a saude, praticas de educagcdo em saude, trabalho em equipe,

entre outros.

2. Atencdo Secundéria em Saude | (IAMOO06):

Realizado em ambulatérios do HU/CAS UFJF (ambulatério de fisioterapia
geral adulto) e no Centro de Reabiltacdo do Hospital Regional Jo&o Penido
(ambulatério de fisioterapia geral adulto). Nestes locais a supervisdo direta é
realizada por profissionais do servico de fisioterapia, sendo acompanhados por
professores orientadores da faculdade de Fisioterapia, que semanalmente realizam

a supervisao indireta (orientacao). As atividades desenvolvidas sao referentes a este
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nivel, desde avaliagdo, orientacdo, tratamento, alta, trabalho em equipe, orientacdo

a familia, entre outros.

3. Atencdo Secundéria em Saude Il (IAMOO7):

Realizado em ambulatérios do HU/CAS UFJF (ambulatério de fisioterapia
pediatrica Samardo Branddo e ambulatério de fisioterapia cardio-pulmonar e gineco-
obstétrica) e no Centro de Reabilitacdo do Hospital Regional Jodo Penido
(ambulatorio de fisioterapia pediatrica). Nestes locais a supervisdo direta é realizada
por profissionais do servigo de fisioterapia, sendo acompanhados por professores
orientadores da faculdade de Fisioterapia, que semanalmente realizam a supervisdo
indireta (orientacdo). As atividades desenvolvidas séo referentes a este nivel, desde
avaliacao, orientacdo, tratamento, alta, trabalho em equipe, orientacdo a familia,

entre outros.

4. Atencdo Terciaria em Saude (FCMO007):
Realizado nos Hospitais Universitario e Hospital Regional Jodo Penido
(HRJP), em atividades em leito e UTI / CTI, com supervisdo direta de fisioterapeutas

do servigo e a orientacéo de professores da faculdade de Fisioterapia.

Em todos esses locais o0 estagiario tem a oportunidade de vivenciar a pratica
profissional seguindo o objetivo geral tracado no perfil profissional o qual se
pretende obter ao final do Curso de Graduac&o. Nos locais de estagio onde o aluno
tenha a supervisdo de fisioterapeutas do servi¢co, os professores da faculdade de
Fisioterapia acompanham todo o processo por meio de orientagdo sistematica dos

alunos.
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Para complementar outros cendrios de atuacdo, mas sem condi¢cdes de ser
estendido a todos os alunos, o estagio curricular ndo obrigatério foi oferecido até
2003 na é&rea de hidroterapia e, de 2005 a 2007, na &rea da saude do trabalhador na
empresa Mercedes Benz. Em 2007, estas atividades foram ampliadas nos locais ja
conveniados (APAE, Fisiomaster, etc.) e no HU/CAS, em horarios que nao
coincidissem com o0s estagios obrigatérios (em periodo de recesso escolar),
contabilizando uma carga horaria adicional e sem impedir a realizacdo das
disciplinas de estagio obrigatérias. Atualmente, estes locais ndo oferecem mais o
estagio ndo obrigatorio. No entanto, estas atividades curriculares sdo previstas no

plano pedagdégico do estagio.

4.5.2. Objetivos do Estagio

O estagio profissionalizante do Curso de Fisioterapia tem o0s seguintes

objetivos:

- Oportunizar ao estagiario uma vivéncia em todos o0s niveis da Saude:
Primario, Secundario e Terciario, realizando em cada grande area uma
atuacdao integral e interdisciplinar;

- Possibilitar a aplicacdo na pratica dos conhecimentos tedricos aprendidos no
Curso;

- Proporcionar a participagdo em equipe enfrentando problemas reais,
avaliando, tratando e sugerindo mudancas nas diversas areas e

consequentemente experimentando a resolucdo de problemas com uma
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responsabilidade limitada, aprimorando suas competéncias e habilidades
como profissional da salde;

- Buscar construir e vivenciar a ética profissional em todas suas relacoes;

- Possibilitar o desempenho de atividades relacionadas como levantamento de
dados, organizacdo de prontuarios, elaboracdo de laudos e outros,
abrangendo os conhecimentos das disciplinas que compdem o curriculo do
curso de fisioterapia;

- Atender os requisitos estabelecidos pelas normas de estagio da COE;

- Favorecer a construcdo do SUS, respeitando seus principios e diretrizes,
priorizando a realizacdo das atividades em locais publicos e conveniados

com o SUS.

4.5.3. A organizagdo administrativa

As disciplinas do estégio e todas as atividades administrativas pertinentes sao
organizadas pela Comissdo Orientadora de Estagio, coordenada por um de seus
membros eleito, por um periodo de 2 (dois) anos, podendo ser reconduzido e
seguindo normas proprias aprovadas pelo Conselho de Graduagédo (em Anexo 2 —

normas atuais da COE do curso de fisioterapia).

45.4. O calendario

O periodo das atividades de estagio, embora baseado no calendario
académico da UFJF, apresenta necessidade de um maior nimero de dias letivos de

modo a contemplar a carga horaria das disciplinas de estagio respeitando a
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legislacéo vigente. . Desta forma, o calendario é aprovado em reunido da Comisséao
Orientadora de Estagio (COE), considerando que todas as disciplinas de estagio
devem perfazer a carga horaria determinada para cada disciplina, segundo a

legislacéo de estagio...

4.5.5. Definicdo e Rotagcdo dos Grupos

Antes de cada periodo letivo € definido o calendario do estagio, onde cada
semestre é dividido em duas etapas. Cada etapa (grade) é oferecida uma disciplina
de estagio. Para a divisdo dos grupos de alunos, é feito um sorteio aleatério pelo
coordenador da COE, na presenca de um representante de cada periodo. Apoés
montada a “grade de estagio”, os alunos tém um periodo pré-estabelecido para
proporem alteragdes. Essas alteragdes podem ser aprovadas considerando a
participacdo dos alunos em projetos, monitorias e trabalho de concluséo de curso
(TCC). No entanto, todos devem cursar as duas etapas (ou as duas disciplinas)
oferecidas no semestre. O tratamento especial, em casos de doengas ou outras
condi¢gbes, pode ser oferecido de acordo com a determinacdo ou aprovacdo da
COE, seguindo o normativo estabelecido pelo RAG - Regulamento Académico da

Graduagao.

4.5.6. Férias e Dispensas

O estagiéario tera direito a férias de acordo com o calendario de estagio,

determinado pela COE e respeitando a Lei n. 11.788/2008 (minimo de 30 dias).

A dispensa de algum dia de estagio, para realizacdo de cursos, concursos e
outros, sera concedida ou ndo de acordo com a determinacdo do supervisor direto
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das disciplinas de estagio. As atividades deveréo ser compensadas em outro dia ou
substituidas por outra atividade, de acordo com a determinag&o do supervisor. Desta

forma, também, a falta sera concedida ou néo.

A COE podera solicitar a liberacdo dos alunos para participagdo em
atividades académicas de carater obrigatorio, como as apresentacfes dos trabalhos
de conclusédo de curso, assim como a participacdo dos bolsistas de iniciagéo
cientifica na Semana de Iniciagdo Cientifica da UFJF.O abono de falta sera

concedido conforme determinagéo legal, constante do RAG.

4.5.7. Darelacéo institucional e seguro de vida/orienta¢cdes de saude

A legislacéo estabelece como obrigatoriedade um instrumento juridico entre a
escola e a organizacdo-alvo do estagio (convénio). Observa-se também na
legislacdo o cuidado em n&o caracterizar o estagio como relagdo de vinculo
empregaticio, exigindo para tanto a celebracdo de um termo de compromisso entre o

estudante e a organizacdo, com a interveniéncia da instituicdo de ensino.

Os estagiarios devem estar assegurados pela Instituicdo de Ensino e devem
ser avisados permanentemente da necessidade de manter boas condi¢cdes de
saude, bem como prevencgdo de doencas infecto-contagiosas, devendo manter sua

carteira de vacinagéo atualizada.

A partir de 2008, os Termos de Compromisso de Estigio estdo sendo
preenchidos por todos estagiarios e entregues, em trés vias, para a Coordenagao

Geral do Estagio / PROGRAD, para a formalizacao do seguro de vida.
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4.5.8. Orientac6es Gerais aos académicos e locais de estégio

Antes do inicio da matricula no estagio a COE promove uma aula
preparatéria para os futuros estagiarios, na qual ocorre o detalhamento da estrutura
e locais de estagio, sdo apresentadas as normas de estagio, é divulgada a grade de
estagio com respectiva distribuicAo dos alunos por cenarios de pratica para o

semestre a ser iniciado, assim como o calendario de estagio.

Nesta aula a COE também orienta aos alunos sobre a conduta no estagio,
informa sobre a documentagdo que deve ser providenciada e entregue na
PROGRAD, orienta sobre a matricula nas respectivas disciplinas de estagio com
nomes e codigos, fornece uma lista atualizada de todos os locais de estagio,
contendo nome e contato com supervisores e professores, orienta sobre a

atualizacdo da vacinag¢éo assim como demais duvidas dos académicos.

Com objetivo de orientar tanto académicos como os locais de estégio, na
pagina do curso foi implantado um “link” que permite o acesso as normas e

documentos relacionados ao estagio.

Mesmo assim, antes do inicio de cada “grade de estagio” é enviado pela

COE uma comunicagao por escrito que consta das seguintes informagodes:

Dados dos alunos que irdo presenciar o estagio;
- Periodo de realizacdo do estagio;

- Lista de presenca;

- Critérios de avaliacédo do discente,

- Ficha Individual de Avaliagdo do Discente Estagiario (ANEXO 5).
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A finalizacdo de cada disciplina de estagio serd consolida no SIGA pelos
professores orientadores segundo o desempenho do académico no estagio em

Aprovado ou Reprovado, seguindo o normativo previsto no RAG.

Sugere-se, ainda, que no primeiro dia de estagio o aluno seja informado do
funcionamento e normas do local e atividades que serdo desenvolvidas, bem como
sua avaliagcao, e que ao final de cada etapa seja feita uma discusséo/esclarecimento

individual com cada estagiario sobre a avaliacdo de seu desempenho.

Também é incentivado que sejam criados mecanismos para a discussao das
atividades realizadas e aprimoramento do conhecimento (discussdo de casos
clinicos, participacdo no planejamento das agdes, apresentacdo de artigos, etc.), em

conjunto com todos envolvidos: discentes, professores orientadores e supervisores.

4.5.9. Relatérios dos discentes

Desde a segunda etapa do primeiro semestre de 2007, a cada disciplina
concluida, o aluno estagiario dever4d encaminhar a COE um relatério de suas
atividades (ANEXO b5). Estes relatérios sdo posteriormente analisados e
apresentados em reunido da COE para que possam ser feitas avaliagbes

institucionais, bem como académicas.

Importante salientar que estes relatérios s&do atualmente considerados

obrigatérios pela nova legislagéo:

S&o obrigagdes da IES, em relagdo aos estégios, exigir do
educando a apresentacao periodica, em prazo nao superior a 6
(seis) meses, de relatorio das atividades (art. 7°, inciso IV, Lei
11.788 / 2008).
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4.5.10. Considerag¢des Futuras

Dentre as consideragfes futuras cabe destacar como prioridade méaxima do

estagio do curso de Fisioterapia a adequacao as regulamentacdes estabelecidas

pelo COFFITO, e consequente necessidade de ampliacdo do corpo docente do

curso.

Consideramos também como medidas e metas importantes para o

desenvolvimento e melhoria das condi¢Bes curriculares do estagio, os seguintes

itens abaixo,

a)

b)

d)

f)

9)

levantados em discussdes curriculares anteriores (2007 e 2012):
Ampliacdo das atividades de estagio, incluindo gestéo de servigos;
Ampliagdo do numero de professores envolvidos com as atividades de
estagio;

Distribuicdo mais uniforme da carga horaria dos estagios em diferentes

cenarios / niveis do sistema;

Melhor ampliacdo das atividades integradas antes do curriculo -

diminuir a fragmentacgéo do ensino;

Capacitagdo docente para outros modos de organizacdo de estagio -

em ciclo de vida ou linhas de cuidado;

Resolver o conflito entre estdgio e TCC, uma vez que as duas
atividades realizadas nos mesmos periodos geram dificuldades para a

valorizagao dos estagios;

Ampliacdo do numero de TAEs para compor também a equipe das

atividades de estagio;
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h) Integracéo dos estagios da atencdo secundaria;

i) Melhoria da gestdo dos servigos: sistema de referéncia e
contrarreferéncia, marcacdo de consulta, alta fisioterapéutica, politica
de manutencdo e atualizacdo dos equipamentos permanentes nas

clinicas; etc.

j) Propor nova forma de avaliagdo dos estagiarios e dos processos de

trabalho dos envolvidos;

k) Maior aproximagcao do ensino aos servicos de salde da propria Rede

de Atencdo do municipio.

Por fim, no ultimo encontro, se aprovou a defesa de que seja criado o cargo
do presidente da COE, com funcédo gratificada e carga horaria especifica, sendo

considerada em documentos oficiais da instituig&o.

4.6 EMENTAS

As ementas de todas as disciplinas oferecidas ao curso de Fisioterapia estao
apresentadas no ANEXO 7.

4.7 AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A avaliacdo da aprendizagem no curso de Fisioterapia obedece as normativas e

orientag@es previstas no RAG da UFJF, no seu Capitulo IV, artigos 32 a 38.

4.8 DIPLOMACAO
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ApoOs a integralizagdo, ou seja, o cumprimento de todas as atividades
académicas previstas no projeto pedagoégico do curso, que podera ocorrer no prazo

minimo, médio ou maximo, seré conferido ao egresso o diploma de Fisioterapeuta.

4.9 CONSIDERACOES FINAIS

Visando o desenvolvimento constante do ensino nos diversos cursos de
graduacgdo, a UFJF tem incentivado continuamente as atividades extracurriculares
desenvolvidas através dos programas de pesquisa e extensdo. Além destas
atividades, os programas de pés graduacgdo lato Sensu, em especial a modalidade
residéncia, tem contribuido para a qualidade dos cursos de graduagdo. Neste
sentido, a criagcdo dos Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude, com
area de concentracdo em Saude do Adulto e énfase em doencas cronico
degenerativas em 2010, assim como de Residéncia Integrada em Atencéo
Hospitalar em 2015, vém contribuir para as trocas de experiéncias entre 0s
profissionais participantes — fisioterapeutas, farmacéuticos, assistentes sociais,
enfermeiros, psicologos, nutricionistas e educadores fisicos — e os académicos do
curso de fisioterapia. De forma integrada, as atividades desenvolvidas por estes
programas devem permitir ao académico de graduacdo o contato precoce com as
atividades profissionais do fisioterapeuta, o desenvolvimento de conhecimentos

especificos da profisséo e vivéncias de atividades multiprofissionais.
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ANEXO 1

UNIVERSIDADE M

FEDERAL DE JulzZz DE FORA
FACULDADE DE FISIOTERAPIA

NORMAS PARA ELABORAGCAO E~APRESENTAC}AO
DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
DO CURSO DE FISIOTERAPIA.

CAPITULO |
Da Defini¢éo

Art. 1°. — Aos alunos matriculados no Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de
Juiz de Fora, sera obrigatéria a elaboracéo e apresentacdo de um trabalho cientifico de
conclusao de curso, que devera ser realizado nas disciplinas Trabalho de Conclusédo de
Curso | (TCC-I) e Trabalho de Concluséo de Curso Il (TCC-II).

CAPITULO II
Dos Objetivos

Art. 2°. — O trabalho terd como objetivo principal possibilitar a todos os graduandos do
Curso de Fisioterapia um contato direto com a elaborac&o, execucdo e apresentacdo de
um trabalho cientifico dentro de normas propostas para tal.

CAPITULO Il
Da Matricula

Art. 3°. — Todos os alunos deverdo ser matriculados, respectivamente:

| — No 8° ou 9° periodos, na disciplina Trabalho de Concluséo de Curso | (TCC-l), quando
sera elaborado um projeto de pesquisa, 0 qual serd entregue por escrito a uma banca
examinadora, no(s) prazo(s) estabelecido(s) pela Coordenac¢éo do Curso, para aprovagéo
ou ndo na referida disciplina.

[l — No 9° ou 10° periodos, na disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso Il (TCC-II),
guando desenvolvera o projeto proposto no TCC-l e apresentara seus resultados finais a
uma banca examinadora, para posterior aprovacdo ou ndo na referida disciplina.

Art. 4°, — Quanto aos pré-requisitos, obedecera aos seguintes:

| — Para o TCC-l, sera pré-requisito: Introducéo ao Trabalho Cientifico (FMR010).

Il — Para o TCC-ll, sera pré-requisito o TCC-l.

Art. 5°. — Além do cumprimento dos pré-requisitos, a matricula no TCC-I ficara vinculada a
carta de aceite do(s) professor(es) orientador(es), que devera ser entregue, em formulario
préprio, na Coordenacao do curso no momento da realizacéo da matricula.

CAPITULO IV
Do Funcionamento

Art. 6°. — O TCC podera ser realizado individualmente ou em grupo de, no maximo, dois
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(2) alunos.

Art. 7°. — Podera ser orientador qualquer professor do quadro efetivo da UFJF, com a
ciéncia da Coordenacéo do Curso de Fisioterapia.

Art. 8°. — Podera ser co-orientador qualquer professor da UFJF ou profissional ndo
pertencente a Universidade, com a ciéncia da Coordenacéo do Curso de Fisioterapia.

Art. 9°. — Ao final da disciplina TCC-I, o(s) aluno(s) devera(do) entregar seu projeto por
escrito a uma banca examinadora, que analisara o trabalho proposto e emitira um
parecer, também por escrito, em formulario préprio, indicando a aprovag¢édo ou nao do
respectivo projeto.

§ 1°. — a banca examinadora sera composta de 3 (trés) membros com, no minimo, nivel
superior completo, sendo um deles o professor orientador ou o co-orientador, escolhidos
em comum acordo entre o orientador e o(s) orientando(s). Um dos trés membros devera
ser, obrigatoriamente, professor da Faculdade de Fisioterapia.

§ 2°~ O projeto de pesquisa devera seguir o modelo estabelecido pela Coordenacdo do
Curso de Fisioterapia

§ 3° — é de responsabilidade do(s) aluno(s) orientando(s) a entrega de uma coépia do
projeto a cada membro da banca examinadora, no calendario estabelecido pela
Coordenacéo do Curso de Fisioterapia.

§ 4°. - os projetos que necessitarem de reestruturacdo e/ou adaptacées, terdo novo prazo
para entrega a banca, respeitando o calendario estabelecido pela Coordenacédo do Curso
de Fisioterapia.

§ 4°. — a aprovacdo na disciplina obedecerd aos critérios estipulados no Regulamento
Académico de Graduacao da UFJF.

Art. 10°. — Ao final da disciplina TCC-Il, em calendario estabelecido pela coordenacgédo do
curso de Fisioterapia, o(s) aluno(s) devera(do) entregar o trabalho final a uma banca
examinadora e apresenta-lo (em 20 a 30 minutos) em sessao publica. Apds a
apresentacdo, a banca emitira um parecer por escrito, em formulario proéprio, indicando a
aprovacao ou ndo do respectivo trabalho.

§ 1° O trabalho final deverd seguir o modelo de formatacdo da Biblioteca
Universitaria da UFJF.

§ 2°. — é de responsabilidade do(s) aluno(s) orientando(s) a entrega de uma cépia
do trabalho final a cada membro da banca examinadora, no prazo maximo estipulado pela
coordenacéo do curso de fisioterapia.

§ 2° — a banca examinadora serd composta por 3 (trés) membros titulares e 1 (um)
suplente, com, no minimo, nivel superior completo. A banca titular, escolhida em comum
acordo entre o orientador e o(s) orientando(s), devera ser presidida, obrigatoriamente,
pelo professor orientador ou co-orientador. Um dos trés membros titulares e o membro
suplente deveréo ser, obrigatoriamente, professores da Faculdade de Fisioterapia.

§ 3°. — a banca examinadora devera preferencialmente ser a mesma composta para o
TCC-l.

§ 4°. — a banca examinadora terd um prazo maximo de 48h, contadas a partir da
apresentacdo publica do trabalho, para encaminhar o parecer final a Coordenacdo do
Curso de Fisioterapia.

§ 5° — a aprovacdo na disciplina obedecerd aos critérios estipulados no Regulamento
Académico de Graduacao da UFJF.

Art. 11°. — Cabera a Coordenacdo do Curso de Fisioterapia a elaboracéo e divulgacéo dos
formularios, prazos e datas referentes ao TCC-1 e TCC-2.

Art. 12°. — O(s) aluno(s) aprovado(s) devera(do) entregar a Coordenacdo do Curso de

Fisioterapia duas midias digitalizadas, identificadas e com capa conforme modelo
fornecido pela coordenagéo, ambas contendo arquivos do trabalho final revisado. Sendo

37



Projeto Pedagdgico do Curso de Fisioterapia
MODALIDADE DE OFERTA DE CURSO: PRESENCIAL- ANO 2015

uma midia para coordenacgdo contendo dois arquivos, um em PDF e outro em World; a
segunda midia a ser encaminhada pela coordenacéo para Biblioteca Universitaria com um
arquivo em PDF somente. Deve-se obedecer ao calendario estipulado pela Coordenacgéo
do Curso de Fisioterapia.

Art. 13°. — Os casos excepcionais deverdo ser analisados pelo férum competente da
Coordenacéo do Curso de Fisioterapia.

Art. 14°, — Esta norma entrara em vigor na data de sua publicacio, respeitando o Capitulo
V do Regulamento Académico de Graduacgdo da UFJF.

Documento aprovado em reunido ordinaria do Departamento de Fisioterapia em
18/11/2002.
Documento aprovado em reunido ordinaria do Colegiado do Curso de Fisioterapia em
18/11/2002.
Documento revisado e alterado em reuni&o ordinaria do Departamento de Fisioterapia em
19/06/2006.
Documento revisado e alterado em reuni&o ordinaria do Departamento de Fisioterapia em
11/12/2006.
Documento aprovado em reunido ordinaria do Colegiado do Curso de Fisioterapia ad
referendum.
Documento aprovado em reunido ordinaria do Departamento de Fisioterapia em
06/08/2007.
Documento aprovado em reunido ordinaria do Colegiado do Curso de Fisioterapia ad
referendum.
Documento aprovado em reunido ordinaria do Departamento de Fisioterapia em
17/11/2008.
Documento aprovado em reunido ordinaria do Colegiado do Curso de Fisioterapia em
16/08/2010.
Documento aprovado pelo Conselho de Unidade da Faculdade de Fisioterapia em
13/09/2010.
Documento aprovado em reunido ordinaria do Colegiado do Curso de Fisioterapia em
05/05/2014.
Documento aprovado pelo Conselho de Unidade da Faculdade de Fisioterapia em
26/05/2014.
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ANEXO 2

fifyt

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
COORDENACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
coord.fisioterapia@ufjf.edu.br - (32) 2102-3837

INSTRUMENTO 1

TERMO DE COMPROMISSO DE ORIE[\ITA(;AO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO E
COMPOSICAO DE BANCA EXAMINADORA
Favor Assinalar: () TCCI () TCCII

Orientando (a): 1 - Matricula
2- Matricula

Titulo do projeto:

Professor Orientador:

Titulacao:

Telefone de contato:

Endereco eletronico:

Nome do Co-orientador:

Titulacao:

Telefone de contato:

Endereco eletrbnico:

Instituicdo (se ndo pertencer ao quadro da UFJF):

Membros da Banca Examinadora:

1- Nome: Assinatura:
2- Nome: Assinatura:
3- Nome: Assinatura:
4- Nome: Assinatura:

Assinatura do(a) Professor(a) Orientador(a)

Assinatura do(a) Professor(a)Co- Orientador(a)

Assinatura do(a) Aluno(a) Orientando(a)

Assinatura do(a) Aluno(a) Orientando(a)

Conforme art. 9,8 2°, das Normas para elaboracéo e apresentacédo do Trabalho de Concluséo de Curso do Curso
de Fisioterapia, faz parte da banca pelo menos um professor do Curso de Fisioterapia da UFJF, e a mesma devera
ser composta em comum acordo entre orientador e orientando(s)
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ANEXO 3

A

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
COORDENACAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA
coord.fisioterapia@ufjf.edu.br - (32) 2102-3837

INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCCI)

INSTRUMENTO - 02

Académicos: 1 - Matricula

2- Matricula

Titulo do projeto:

Prof(a). Orientador(a):

Prof(a). Co-Orientador(a):

Apreciacdo Geral do Projeto:

PARECER FINAL:
Apbs andlise o trabalho foi considerado:

() Aprovado
() Reprovado

Juiz de Fora, de de

Avaliador

Dados do Avaliador
Nome:
Formacdao/ area de atuacao:
Maior Titulacéo:
Telefones de contato:

e.mail;

- O conceito final devera ser Aprovado ou Reprovado, segundo normas vigentes no RAG de 2014 da UFJF, conforme apresentado em
reunido do Conselho de Unidade em 28 de agosto de 2014.

- Por favor, rubrique todas as paginas do formulario.

- S6 é necessério preencher os campos acima se for a primeira vez que vocé entrega estes dados & coordenagéo ou no caso de alguma
alteracé@o nos dados j& informados.
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ANEXO 4

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE JUlZ DE FORA

FACULDADE DE MEDICINA

NORMAS DE ESTAGIO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

CAPITULO |

DOS OBJETIVOS

Art. 1° - Normatizar o funcionamento e a composi¢cdo da Comisséo Orientadora de Estagio
(COE) e o oferecimento das disciplinas de estagio supervisionado de fisioterapia, de acordo

com a aprovacao dos colegiados competentes.

Paragrafo 1° - Tais normas deverdo estar sempre de acordo com as diretrizes
curriculares estabelecidas pelo MEC, resolu¢cbes do COFFITO e em consonancia com as
resolucdes e deliberagbes do Conselho Setorial de Graduagéo da Universidade Federal de

Juiz de Fora.

CAPITULO Il

DAS FINALIDADES E ORGANIZAGCAO

Art. 2° - A COE sera constituida necessariamente pelo Coordenador do Curso de

Fisioterapia, por um representante docente de cada disciplina do estagio, e por (2) dois
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representantes discentes, (1) um do 9° e (1) um do 10° periodos do Curso de Fisioterapia.
Permite-se, ainda, a participacéo de um representante discente do 8° periodo sem que este

tenha direito a voto.

Paragrafo 1° - O Coordenador e o Vice-Coordenador da Comissao serao eleitos em
reunido departamental pelos docentes do Departamento de Fisioterapia, para um mandato

com periodo de dois (2) anos, permitida a reconducéo por uma vez, através de reeleicao.

Paragrafo 2° - Os representantes docentes de cada disciplina do estagio e seus
suplentes terdo sua representacao por um periodo de dois (2) anos, e serdo indicados em

reunido do Departamento de Fisioterapia.

Paragrafo 3° - Os representantes discentes do 8° 9° e 10° periodos seréo

designados pela maioria dos alunos dos respectivos periodos.

Art. 3° - Compete a COE de Fisioterapia:

| - Programar o estagio do Curso de Fisioterapia;
Il - Selecionar locais que proporcionem meios de desenvolver o processo
ensino/aprendizagem;

Il - Analisar e julgar as propostas de estagio com base nos critérios

estabelecidos por esta comisséo;

IV - Viabilizar os processos de convénios entre a UFJF e os locais de estagio;
V - Manter contato com os locais de estagio;

VI - Elaborar e sugerir os instrumentos de avaliacdo do desempenho discente no

estagio em consonancia com o RAG;

VIl - Sistematizar os processos de avaliacéo dos discentes, com base nos dados
remetidos pelos supervisores;

VIII - Elaborar e realizar o sistema para avaliagdo dos locais de estagio;

IX - Promover discussdes entre discentes, docentes e/ou supervisores de estagio;

X - Elaborar e aprovar o calendario de estagio;

XI - Definir critérios de distribuicdo dos discentes nos locais de estagio;

Art. 4° - Compete ao Coordenador da COE:
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| - Representar a Comissdo Coordenadora de Estagio nos diversos Orgdos da
UFJF;

Il - Convocar e presidir reuniées ordinarias e extraordinarias;

lll- Fazer encaminhamentos e solicitagdes necessarios ao desenvolvimento dos

estagios aos érgaos competentes;

IV - Sistematizar a distribuicdo dos discentes pelas disciplinas/locais de estagio;
V - Fiscalizar e fazer cumprir o calendario de estagio estabelecido pela COE;

VI - Receber os encaminhamentos e recursos dos supervisores e/ou discentes,

encaminhando-os para apreciacdo da COE;

VIl — Processar a avaliacdo do desempenho dos discentes, com base nos dados
remetidos pelos supervisores;

VIl — Resolver os casos emergenciais, ad referendum, quando n&o houver
tempo habil para a convocacgédo de uma reunido de COE;

IX — Realizar reunidao com os alunos do oitavo periodo, antes que estes sejam
matriculados nas disciplinas de estagio, com o intuito de informa-los acerca das normas
de estagio vigentes no Curso de Fisioterapia, o funcionamento e os locais de estagio
conveniados.

Art. 5° - Compete ao Vice-Coordenador da COE:

| - Substituir o Coordenador da comissdo em caso de auséncia justificada e em

periodos de férias;
Il - Auxiliar na coordenacéo geral da COE;

Art. 6° — Compete ao Discente matriculado no Estéagio:

| - Assinar o controle de freqiiéncia, através de registro em impresso proprio,

constando inicio e término do periodo de atividades;

Il - Seguir as normas vigentes estabelecidas para cada local de estagio,

previamente informadas pelo supervisor ao discente e a COE;

Il - Realizar com responsabilidade e ética as atividades previstas por cada local de

estagio;

IV - Acatar as deliberacdes da COE;
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V - Cumprir o calendario de estagio estabelecido pela COE;

VI - Informar, por escrito e no prazo maximo de 48 horas, ao Coordenador da COE

sobre qualquer eventualidade ocorrida no periodo de estagio;

VIl — Nao tomar atitudes autbnomas referentes ao calendario e grade de estagio,
sob pena de anulacdo da carga horaria obtida no periodo, com ou sem o consentimento do

supervisor do local;

VIII - Entrar com recurso, por escrito e em um prazo maximo de 48 horas de sua

ciéncia, sobre decisdes dos supervisores de estagio e/ou da COE;

IX - Solicitar, por escrito, alteracdes na grade de estagio no prazo estabelecido para

tal.

X - Solicitar, por escrito, ao supervisor de estagio, com antecedéncia minima de
uma semana, a dispensa para participar de curso e ou congresso, acatando

rigorosamente a decisdo do mesmo.

Paragrafo Unico: o aluno que descumprir as normas acima estara sujeito, de acordo

com decisdo da COE, a reprovacéo na disciplina de estagio referente ao descumprimento.
Art. 7° - Compete ao Supervisor das Disciplinas de Estagio:

| — Tomar ciéncia, cumprir e fazer cumprir as normas de estagio do Curso de

Fisioterapia da UFJF, assim como os planos de ensino vigentes das disciplinas do estagio;

Il — Entregar pessoalmente ao Coordenador da COE, no prazo determinado por
este, a avaliacao final, por escrito, do desempenho discente durante o periodo de estagio a

gual deve conter: nota, carga horaria e atividades realizadas pelo aluno;

lll - Apresentar e atualizar junto a COE as informacdes referentes as atividades do

estagio, equipe de supervisores, bem como suas normas internas de funcionamento;

IV - Informar com presteza e por escrito a COE quaisquer intercorréncias relativas

ao estagio;

V — Informar aos estagiarios as atividades, normas de funcionamento e critérios de

avaliacdo do local de estagio no periodo inicial do mesmo;

VI — Realizar a supervisao de forma direta das atividades desenvolvidas no estagio,

fornecendo suporte tedrico e pratico para favorecer o processo de ensino-aprendizagem;
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VIl - Decidir acerca da dispensa ou ndo do aluno para que este participe de cursos
e/ou congressos desde que estes representem carga horaria inferior a 25% da carga horaria
total do estagio, definindo, ainda, se estas horas serdo computadas ou nao a carga horaria

do estagio na avaliagéo final do aluno.

VIII — Dispensar o aluno do estagio, sem prejuizo na avaliacdo, sempre que

solicitado oficialmente pela COE.

IX - Cumprir o calendario de estagio estabelecido pela COE;

Paragrafo Unico: Ndo cabe ao supervisor tomar decisdes relativas & permanéncia ou

nao do discente no local de estagio sem a anuéncia da COE.

CAPITULO Il

DA AVALIACAO DISCENTE

Art. 8° - A aprovacdo nos Estagios Supervisionados segue as normas do Regulamento

Académico de Graduacao da UFJF.

Paragrafo 1°. Os alunos que ndo obtiverem aprovacdo nas disciplinas de estagios
deverdo cursar novamente as referidas disciplinas e, portanto, ndo sera considerada a carga

horaria realizada durante o periodo em que foi reprovado.

Art. 9° - A avaliacdo dos discentes matriculados nas disciplinas de estagio devera obedecer
os critérios estabelecidos pela COE, aprovados pelo departamento de fisioterapia, listados

abaixo:

| - CONHECIMENTOS: Fundamentacdo teorica para pratica; apresentacdo de seminarios/
artigos/ palestras; registros de dados do paciente e do tratamento (ficha de avaliacéo,

evolucdo, relatorios, cartilhas,...); raciocinio clinico.

Il - HABILIDADES: Aplicacdo de técnicas e instrumentos de avaliacdo e manuseio do
paciente, capacidade na realizacdo de condutas de intervencéo fisioterapica nos trés niveis

de atencdo a saude.
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Il - ATITUDE: Conduta ética; assiduidade; pontualidade; interesse, iniciativa;
responsabilidade; relacionamento interpessoal (equipe; orientador; terapeuta/ paciente/

cuidador); trabalho em equipe; organizacao; criatividade e vestimenta.

Paragrafo Unico: os instrumentos necessarios a avaliagdo discente, elaborados pela
coe, serao fornecidos aos orientadores de estagio antes do inicio das atividades dos

estagiarios.

CAPITULO IV

DO FUNCIONAMENTO

Art. 10° - A COE reunir-se-a, ordinariamente uma vez por més, em dia, local e horario
previamente determinados, podendo reunir-se extraordinariamente, por convocacao de seu

coordenador ou por solicitagcdo de no minimo 50% (cingUenta porcento) de seus membros.

Paragrafo 1° - Em caso de reunido extraordindria, a pauta sera restrita ao assunto de
carater excepcional que Ilhe houver dado causa;

Paragrafo 2° - As reunifes serdo convocadas por escrito, com antecedéncia minima de
48 horas e devendo conter a respectiva pauta;

Paragrafo 3° - Qualquer assunto de interesse da COE e/ou dos alunos estagiarios devera
ser apresentado por escrito ao coordenador da COE, para que este possa tomar as
devidas providéncias.

CAPITULO V
DO ESTAGIO

Art. 11° - As disciplinas de estagio supervisionado em fisioterapia serdao oferecidas no 9° e
10° periodo do curso. Sua periodizacéo sera feita de acordo com o projeto pedagdgico do

curso. Estas disciplinas fazem parte do conjunto de créditos obrigatorios do curriculo exigido
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para a conclusédo do Curso de Graduacdo em Fisioterapia da Universidade Federal de Juiz

de Fora.

Paragrafo Unico — Em casos excepcionais, a periodizacdo dessas disciplinas podera

sofrer alteragfes conforme necessidade da COE e Coordenacdo do Curso de Fisioterapia.

Art. 12° - A carga horaria obrigatéria minima exigida para os devidos estagios
correspondera a 20% da carga horaria total do curso de graduacédo em fisioterapia, segundo
o Art 7° da Resolucdo CNE/CES n. 4, de 19 de fevereiro de 2002, que institui as Diretrizes

Curriculares Nacionais do Curso de Graduacédo em Fisioterapia.

Paragrafo 1° - A carga horaria excedente as horas obrigatérias realizadas em local
conveniado ou internos da UFJF, que podera ocorrer devido as especificidades do local de
estagio, necessidades de ajuste na grade de estagio ou por opgéo pessoal do aluno (a partir
do aceite da COE), sera considerada como carga horaria extracurricular, podendo o aluno
relacionar essas horas no seu Curriculum Vitae, com comprovacao a partir de formulario

proprio expedido pela COE.

Paragrafo 2° - As disciplinas de estagio e suas cargas horarias poderao ser alteradas
de acordo com as necessidades do Departamento de Fisioterapia e de acordo com as

determinag6es legais do Ministério da Educacéo.

Art. 13° - O aluno para ter sua matricula no 9° e 10" periodos devera ter sido aprovado em

todas as disciplinas obrigatdrias do curriculo do curso de Fisioterapia.

Paragrafo Unico: Casos excepcionais serdo avaliados e julgados pela COE.

Art. 14° - Nao serdo computadas, como carga horaria de estagio supervisionado curricular
obrigatério, as horas de atividades praticas realizadas pelo aluno nos periodos precedentes
aqueles onde sao oferecidas as disciplinas de estagios. Da mesma forma, ndo sera
computada a carga horaria extra realizada durante o periodo dedicado ao estagio nao

obrigatério, definido pela COE.
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Paragrafo 1°. A carga horaria pratica das disciplinas curriculares obrigatérias
antecedentes aos 9° e 10° periodos ndo serdo computadas como carga horaria de estagio

curricular obrigatério ou nao obrigatério.

Y

Paragrafo 2°. A carga horaria dedicada a realizacdo de projetos de extenséo,
projetos de treinamento profissional e monitorias nao sera computada como carga horaria
de estagio curricular e ndo sera considerada para liberacdo do aluno em determinada

disciplina de estagio.

Art. 15° - O aluno devera apresentar ao orientador de estagio e a COE certificado e/ou
similar de curso e/ou congresso que eventualmente tenha sido permitida sua participacéo
pelo orientador do estagio e, este, devera ser anexado a folha de presenca no final do

estagio.

Art. 16° - O plano de ensino de cada disciplina de estagio sera elaborado pelos professores
do departamento de fisioterapia, de acordo com o perfil do profissional desejado pelo curso

de Fisioterapia da UFJF, e aplicado pelos supervisores, dentro ou fora da UFJF.

Paragrafo Unico: o ndo cumprimento das normas de estagio e/ou planos de ensino
pelos locais de estagio, acarretara adverténcia verbal, adverténcia por escrito e, em Ultima

instancia, cancelamento do convénio, nesta ordem.

Art. 17" - O aluno estagiario podera usufruir de um periodo de férias a ser programado de

acordo com o calendario de estagio estabelecido pela COE.

CAPITULO VI

DOS CONVENIOS

Art. 18° - As condicBes para o estabelecimento de convénios para a realizagéo dos estagios

serao definidos de acordo com os seguintes critérios:
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Paragrafo 1° - Os convénios deverao ser legalmente estabelecidos entre a UFJF,
representada pelo Departamento de Fisioterapia, € 0 responsavel pela instituicao

conveniente, de acordo com as normas vigentes;
| - Podera ocorrer rompimento dos convénios por interesse de uma das partes;

Il - Devera ser protegido de eventual prejuizo, o aluno envolvido num determinado

estagio cujo convénio venha a ser cancelado;

Paragrafo 2° - As propostas de estagio deverdo contemplar a carga horaria
prevista, n° de estagiarios pretendidos, periodo de realizagéo, propostas de atividades que

serao realizadas pelo aluno estagiario e a area de atuacao;

Paragrafo 3° - Cabe a COE avaliar e dar deferimento ou ndo as propostas

apresentadas;

Art. 19° - Os estagios somente iniciar-se-do apos ter sido firmado o convénio institucional.

Art. 20° - A supervisdo/acompanhamento e avaliacdo dos locais de estagios conveniados
por parte da COE sera feita periodicamente em reunibes pré-estabelecidas pelos

professores representantes de cada disciplina de estagio.

Paragrafo 1° - Cabera a COE a realizagcéo de visitas aos locais de estagio, através
da designacéo de um professor representante da area a ser avaliada, o qual verificara, in

loco, as condicdes de realizacédo das atividades de estagio;

Paragrafo 2° - Uma vez detectados, durante as visitas aos locais de estagio,
problemas que comprometam o processo de ensino-aprendizagem, caberd a COE a

resolucéo dos mesmos, dentro ou fora da UFJF;

Paragrafo 3° - A COE devera buscar a resolucédo dos problemas levantados pelos

supervisores e discentes estagiarios;

CAPITULO VII
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DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 21° - As questBes ndo previstas nestas normas serédo analisadas pela COE.

Prof 2, Claudia Helena Cerqueira Marmora
Coordenadora do Curso de Fisioterapia

Prof 2 Renata Alvarenga Vieira
Coordenadora da COE do Curso de Fisioterapia

APROVADO EM REUNIAO DE CONSELHO DEPARTAMENTAL EM 30/03/2006.
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ANEXO 5

UNIVERSIDADE Jf

FEDERAL DE JUIZ DE FORA
Comisséo Orientadora de Estagio do curso de Fisioterapia

FICHA INDIVIDUAL DE AVALIAGCAO DISCENTE — ESTAGIO PROFISSIONAL

1. IDENTIFICAQAO
Aluno:

Instituicdo:

2. CARGA HORARIA
Periodo: __ de a __ de de

Horario: de h as h. Carga Horaria Realizada:
Numero de Faltas:

horas.

3. AVALIACAO: cada item dos eixos valem de 0 a 10 — Para cada grupo de itens fazer a

média aritmética e depois calcular a nota com seus respectivos pesos.

EIXO 1
CONHECIMENTOS
NOTA-0a
10
Fundamentacéao tedrica (embasamento na literatura)
Apresentacao de trabalhos: seminarios/ artigos/ palestras / cartazes / folders, etc
Raciocinio clinico (O qué? Por qué? Com que objetivo?)
Média x
NOTA 1 = média aritmética dos itens x peso 2,5=
EIXO 2
RACIOCINIO CLINICO: HABILIDADES NOTA-0a
10
Aplicagdo de técnicas e instrumentos de avaliacao (medidas de fungéo, de desempenho)
Registros de dados do paciente e do tratamento (capacidade de sintese / consisténcia /
clareza / coeréncia / relevancia dos dados)
Capacidade de execucdo de condutas fisioterapéuticas / manuseio do paciente
Média x 3 =

NOTA 2 = média aritmética dos itens x peso

EIXO 3

51




Projeto Pedagdgico do Curso de Fisioterapia
MODALIDADE DE OFERTA DE CURSO: PRESENCIAL- ANO 2015

ATITUDES NOTA-0a
10
1. Conduta ética
2. Trabalho em equipe: cooperacao, disponibilidade, interatividade, atitude
construtiva,...
3. Relacionamento interpessoal (com todos: alunos, profissionais, pacientes, etc)
4. Interesse / Iniciativa (busca ativa para resolutividade de problemas e para
acrescentar conhecimentos/experiéncias)
5. Responsabilidade
NOTA 3 = média aritmética dos itens x peso Média x 3 =
6. Assiduidade
7. Pontualidade
8. Organizacéo
9. Criatividade
10. Vestimenta e cuidados pessoais (acessorios, unhas, cabelo,...)
Média x 1,5

NOTA 4 = média aritmética dos itens x peso

NOTA FINAL — SOMA DAS QUATRO NOTAS

Observacoes:

Assinatura do aluno:

Ass. Sup. de Estagio:

Ass. Prof. Orientador:

Carimbo:
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ANEXO 6

RELATORIO DE AVALIAGAO DO ESTAGIO A SER PREENCHIDO PELOS DISCENTES

Discente:

Local:

Periodo:

1) Em relacao as atividades desenvolvidas:
1.2) Atendimento individual: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente
1.3) Atendimento em grupo: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente () N&o realizado
1.4) Atendimento domiciliar: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente () N&o realizado
1.5) Apresentacdo de artigos/casos clinicos: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente
1.6) Outras atividades:

2) Emrelagao ao local do estagio:

2.1) Acesso ao local: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente

2.2) Espaco para realizacéo de atividades: () Otimo () Bom () Regular ( ) Insuficiente
2.3) Materiais: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente

2.4) Outras observacoes:

3) Em relac&o aos conhecimentos adquiridos:

3.1) Fundamentaco tedrica: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente

3.2) Raciocinio clinico: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente

3.3) Avaliacéo de pacientes: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente

3.4) Aplicacéo de técnicas/manuseio: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente

3.5) Atividades em grupo: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente

3.6) Atividades de educacéo em saude: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente
3.7) Orientacéo aos pacientes e familiares: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente

3.8) Relacao interdisciplinar: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente
3.9) Outras observacoes:

4) Em relacdo aos pacientes:

4.1) Receptividade do paciente ao atendimento: () Otimo ( ) Bom ( ) Regular ()
Insuficiente

4.2) Relacionamento terapeuta/paciente/familiares: () Otimo ( ) Bom () Regular ()
Insuficiente

4.3) Outras observacgoes:
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5) Em relacdo as atitudes do supervisor de estagio / equipe de salde :

5.1) Conduta ética: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente

5.2) Responsabilidade: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente

5.3) Disponibilidade: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente

5.4) Interesse/ iniciativa: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente

5.5) Criatividade: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente

5.6) Organizacdo: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente

5.7) Relacionamento interpessoal: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente
5.8) Outras observacoes:

6) Em relacdo ao professor orientador de estagio:

6.1) Cooperacdo: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente

6.2) Disponibilidade: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente

6.3) Troca de experiéncias/conhecimentos: () Otimo () Bom () Regular () Insuficiente
6.4) Outras observacoes:

7) Avaliacéo Geral do Estagio:

Assinatura do Discente
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ANEXO 7

Ementa das Disciplinas
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SUMARIO
Estrutura Curricular do Curso de Fisioterapia UFJF (1-2012)
CARGA
) HORARIA CARGA e )
CODIGO DISCIPLINA SEMANAL HORARIA PAG
T ‘ P SEMESTRAL | REQUISITOS
1° PERIODO
1-MATERIAS BIOLOGICAS
ANA0O7 | ANATOMIA APLICADA FISIOTERAPIA | 1 2 45 - 05
BIO101 | BIOLOGIA CELULAR 3 - 45 - 06
FSI029 BIOFISICA APLICADA A FISIOTERAPIA 4 - 60 - 08
MORO056 | HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA XIlI 3 2 75 - 09
2-MATERIAS DE FORMACAO GERAL
CS0073 | SOCIOLOGIA DA SAUDE | 4 [ -] 60 | - | 10
3-MATERIAS PRE-PROFISSIONALIZANTES
FMR001 [ FUNDAMENTOS DE FISIOTERAPIA | 4 [ -] 60 | - | 11
2° PERIODO
1-MATERIAS BIOLOGICAS
ANA008 | ANATOMIA APLICADA A FISIOTERAPIA II 2 3 75 ANA007 13
BIO102 GENETICA BASICA 3 - 45 - 14
BQUO19 | BIOQUIMICA APLICADA A FISIOTERAPIA 4 2 90 - 15
FSI013 | FISIOLOGIA APLICADA A FISIOTERAPIAT | 2 | 2 60 AF'\éleozog 16
2-MATERIAS DE FORMACAO GERAL
PSI0O61 | PSICOLOGIA E SAUDE | 4 | -] 60 | - | 17
3-MATERIAS PRE-PROFISSIONALIZANTES
SC0016 | SISTEMAS DE SAUDE | 2 | -] 30 | FMROO1 | 19
3° PERIODO
1-MATERIAS BIOLOGICAS
ANAO09 | ANATOMIA APLICADA A FISIOTERAPIA III 2 2 60 ANA008 20
FSI0L4 :TISIOLOGIA APLICADA A FISIOTERAPIA 5 5 60 ,?\:I\é,?\ool()s 99
PATO09 | PATOLOGIA PROCESSOS GERAIS 3 - 45 FSI013 23
2-MATERIAS DE FORMACAO GERAL
PSI090 | PSICOLOGIA APLICADAAFISIOTERAPIA | 4 | - | 60 | - | 25
3-MATERIAS PRE-PROFISSIONALIZANTES
CMEO090 | SEMIOLOGIA APLICADA A FISIOTERAPIA | 5 - 75 - 27
FEF024 | CINESIOLOGIA I 6 - 90 ANA008 29
FISIOTERAPIA NOS CENARIOS DE
FMRO02 | bR ATIVA I ANTENCAO BASICA A SAUDE 3 i 45 FMR001 31
4° PERIODO
1-MATERIAS BIOLOGICAS
FARMACOLOGIA APLICADA A
FARO33 | L o\ OTERAPIA 2 2 60 FSI014 33
FMRO01
FMRO15 | CINESIOTERAPIA 3 2 75 FSI014 35
FEF024
PAT018 | PATOLOGIA DE ORGAOS E SISTEMAS 4 - 60 PAT009 37
2-MATERIAS DE FORMACAO GERAL
EST018 | INTRODUCAO A BIOESTATISTICA | 4 [ -] 60 | - | 39
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CARGA
) HORARIA CARGA PRE- )
CODIGO DISCIPLINA SEMANAL HORARIA PAG
. o SEMESTRAL REQUISITOS
3-MATERIAS PRE-PROFISSIONALIZANTES
FMROO1
FMRO019 | RECURSOS FiSICOS TERAPEUTIOS | 4 - 60 FSI014 40
FSI029
TECNICAS FISIOTERAPEUTICAS FMRO01
FMR014 MANUAIS 3 2 £ FSI014 41
5° PERIODO
1-MATERIAS DE FORMACAO GERAL
DEO020 | ETICA E DEONTOLOGIA 2 - 30 - 43
SCO012 | EPIDEMIOLOGIA 4 - 60 ESTO018 46
4-MATERIAS PROFISSIONALIZANTES
FEF024
FCMO001 | FISIOTERAPIA CARDIOLOGICA I 3 - 45 FSI014 48
FSI1029
METODOS E TECNICAS DE AVALIACAO CMEO090
FMRO18 | £\ FISIOTERAPIA i 60 FEF024 50
FMR020 | RECURSOS FiSICOS TERAPEUTICOS II - 60 FMRO19 51
TECNICAS MANUAIS FMRO14
FMRO21 | ~|NESIOTERAPEUTICAS i % FMRO15 53
6° PERIODO
3-MATERIAS PRE-PROFISSIONALIZANTES
FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL DA
IAMO09 CRIANCA | 3 2 75 FMR021 56
4-MATERIAS PROFISSIONALIZANTES
FISIOTERAPIA TRAUMATO- FMRO13
FCMO08 | S OPEDICA 4 2 90 FMR020 58
FMR021
. FMRO18
FCMO010 | FISIOTERAPIA RESPIRAORIA 4 2 90 EMRO21 63
CMEO090
. FAR010
FCMO009 | FISIOTERAPIA CARDIOLOGICA II 4 2 90 FCMOO1 65
FMRO021
INTRODUCAO AO TRABALHO ESTO018
FMRO10 | ~EnTiFICO 3 | - 45 scoo12 | ©7
7° PERIODO
4-MATERIAS PROFISSIONALIZANTES
FMRO11 ITRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO ] ] 85 EMRO10 69
B FCMO010
FCMO11l | FISIOTERAPIA REUMATOLOGICA 4 2 90 EMRO20 70
FMRO002
FMRO17 | FISIOTERAPIA NA SAUDE COLETIVA 5 - 75 SCO0012 72
SCO0016
FMRO18
IAMO08 ZIDSlIJCI)_'_II'_IéRAPIA NEUROFUNCIONAL DO 4 9 90 EMRO20 74
FMR021
FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL DA
IAMO10 | ANCA Il 4 2 90 IAMO09 77
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CARGA
) HORARIA CARGA S )
CODIGO DISCIPLINA SEMANAL HORARIA PAG
. ‘ o SEMESTRAL REQUISITOS
8° PERIODO
3-MATERIAS PRE-PROFISSIONALIZANTES
CADO037 | ADMINISTRACAO EM FISIOTERAPIA | 3 -] 45 - | 79
4-MATERIAS PROFISSIONALIZANTES
FCMO009
FMC012 | FISIOTERAPIA HOSPITALAR 4 2 20 FCM010 | 80
IAMO008
. FCMO008
FMRoog | IS OTERATIANA SAUDE DO 2 | - 30 FMRO17 | 82
SC0012
FMR012 | TRABALHO CONCLUSAO DE CURSO Il - - 170 FMR001 | 86
. FMR014
IAMO12 Elslcﬁ_gE(;éilA GINECO-OBSTETRICA E 4 5 90 EMRO19 | 87
FMR021
FCMO008
. FCMO009
IAMO11 | FISIOTERAPIA NA SAUDE DO IDOSO 4 2 20 Fomoll | 89
IAMO008
9° E 10° PERIODOS
4-MATERIAS PROFISSIONALIZANTES
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM dsamie da
FMRO13 | FISIOTERAPIA NA ATENGAO PRIMARIA - - 200 grade, excetoos | 91
A SAUDE <o agios
upervisionados
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM dsans da
IAMO06 | FISIOTERAPIA NA ATENGAO - - 235 grade, exceto os | 93
/ NAR e
SECUNDARIA A SAUDE | supenaeados
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM dsanis da
FMR0OO7 | FISIOTERAPIA NA ATENGAO TERCIARIA - - 235 grade, exceto os | 95
) e
A SAUDE supgrs\'/iz?our);dos
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM el da
IAMO07 | FISIOTERAPIA NA ATENGAO - - 235 grade, exceto os | 96
A A q estagios
SECUNDARIA A SAUDE II sUpemiomados
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Cabdigo: ANA 007 Disciplina: Anatomia lﬁ
Equivaléncia(s): MOR 018, | Aplicada a Fisioterapia | UNIVERSIDADE Jf
MOR 046, MOR 047 COORDENACAO DO
Pré-Requisito(s): CURSO DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA
Departamento: Periodo:; 1° CH semanal: 03 (1 tedrico e
Departamento de 2 praticos)
Anatomia CH semestral: 45h

Ementa: Introducdo ao Estudo da Anatomia. Sistema Circulatério. Sistema Respiratorio.
Sistema Digestorio. Aparelho Génito-urinario. Sistema Nervoso (generalidades).

Programa da Disciplina:

1) Unidade 1: Introducéo ao Estudo da Anatomia (Consideracdes Gerais. Conceito.
Histérico. Nomenclatura Anatémica. Divisdo do Corpo Humano. Planos de
Delimitacdo do Corpo Humano.Planos de Seccdo do Corpo Humano. Eixos.
Termos de Posicao e Direcdo Anatdmica. Conceitos: normal, variagdo anatdmica,
anomalia, monstruosidade. Principios Gerais de Constru¢cao do Corpo Humano.
Noc¢des de Embriologia Humana.

2) Unidade 2: Sistema Circulatério (Conceito. Divisdo. Coracao e Vasos da Base.
Irrigacéo Arterial e Drenagem Venosa do Coracdo. Sistema de Conducdo do
Coracéo. Pericardio. Circulagdo do Sangue. Tipos de Circulagéo. Tipos de Vasos
Sangliineos. Sistema Linfético.

3) Unidade 3: Sistema Respiratdrio (Conceito. Divisdo. Nariz Externo. Cavidade
Nasal. Seios paranasais. Faringe. Traquéia. Bronquios. Pleura e Pulmdes.
Mecénica Respiratoria.

4) Unidade 4: Sistema Digestério (Conceito. Divisdo. Cavidade Oral. Esobfago.
Abdome: generalidades. Peritbnio. Estbmago. Intestinos. Glandulas Anexas:
Salivares, Figado, Pancreas.

5) Unidade 5: Sistema Urinario (Conceito. Divisdo. Rins. Ureteres. Bexiga. Uretra).

6) Unidade 6: Sistema Genital Masculino (Conceito. Divisdo. Orgdos Genitais
Internos: Testiculos, Epididimo, Ductos Deferentes, Vesiculas Seminais, Ductos
Ejaculatorios, Uretra, Glandulas Bulbouretrais e Prostata). Orgdos Genitais
Externos: Escroto e Pénis.

7) Unidade 7: Sistema Genital Feminino (Conceito. Divisdo. Orgdos Genitais
Internos: Ovarios, Tubas Uterinas, Utero, Vagina. Orgéos Genitais Externos:
Vulva ou Pudendo. Mamas).

8) Unidade 8: Sistema Nervoso (Conceito. Filogénese. Embriologia. Neurénios,
Neurdglia e Lemacitos. Divisdes do Sistema Nervoso. Arcos Reflexos. Sistema
Nervoso Periférico. Nervos Espinhais: Formacao e Distribuicéo)

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliagGes tedrico e praticas.

Bibliografia Basica:
- DANGELO, J. G.; FATTINI, C.A Anatomia Humana Bésica. Ed. Atheneu Ltda,
2.ed. Rio de Janeiro, 1988.
- GARDNER, E.; GRAY, D.J.; ORAHLLY, R - Anatomia - Estudo Regional do
Corpo Humano — Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro.

Bibliografia Complementar:

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
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Cadigo: BIO101 Disciplina: Biologia Celular lﬁ
Equivaléncia(s): . UvalERsn)ADEF Jf
EDERAL DE JUIZ DE ORA

Pre-Requisito(s): COORDENACAO DO
CURSO DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Biologia Periodo:; 1° CH semanal: 03 (3 tedricos)
CH semestral: 45h

Ementa: Estudo das células sob os pontos de vista estrutural, ultra-estrutural, molecular
e fisiologico.

Programa da Disciplina:

1) Visao geral da célula. Comparacéo entre célula procarionte e eucarionte;

2) Métodos de estudo da célula: Microscopia 6tica; microscopia eletrénica; cultura de
células; fracionamento celular e cromatografia;

3) Membrana plasmatica: Composicédo e organizacao; glicocdlice; diferenciacdes;
mecanismos de transporte;

4) Processos de sinalizacéo celular;

5) Citoesqueleto: Microtibulos; Filamentos de actina; Filamentos intermediarios;

6) Transcricdo e traducao;

7) O reticulo endoplasmatico rugoso e a sintese de proteinas;

8) Reticulo endoplasmatico liso;

9) Aparelho de Golgi: Organizacéo e fungbes;

10) Relacao entre o reticulo endoplasmatico rugoso, reticulo endoplasmatico liso e o
aparelho de Golgi nos processos de sintese e secrecao celular;

11) Endocitose;

12) Digestéo celular. Lisossomos;

13) Peroxissomos;

14) Mitocbndrias: Composicao, organizacao e funcionamento. Fosforilacéo oxidativa;

15) Ndcleo interfasico: envoltorio nuclear; cromatina; nucléolo e o nucleoplasma;

16) Ciclo Celular. Mitose e Meiose. Apoptose.

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliag6es tedrico e praticas.

Bibliografia Basica:

- ALBERTS, B.; BRAY, D; LEWIS, J.; RAFF, M.; ROBERTS, K. and WATSON, J.M.
Molecular Biology of the Cell. 3a edicdo, New York, Garland Publishing, 1994.
1294p.

- ALBERTS, B.; BRAY, D; JOHNSON, A.; LEWIS, J.; RAFF, M.; ROBERTS, K. and
WALTER, P. Fundamentos de Biologia Celular. la edi¢do, Porto Alegre, ed.
Artmed, 1999. 757p.

- LODISH, H. ; BERK, A.; ZIPURSKY, S.L.; MATSUDAIRA, P.; BALTIMORE, D.;
DARNELL, J. Molecular Cell Biology. 4a ed., Freeman, New York, 2000. 1084p.

- DE ROBERTIS, E.M.F. & HIB, J. Bases da Biologia Celular e Molecular. 3a ed,
Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2001. 418p.

- JUNQUEIRA, L.C. e CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 6a edicdo, Rio
de Janeiro, ed. Guanabara Koogan, 2000. 299p.

- LEHNINGER, A.L.; NELSON, D.L. e COX, M.M. Principios de Bioquimica. 2a
edicdo, S&o Paulo, ed. Sarvier, 1995. 839p.

- STRYER, L. Bioquimica. 4a edicdo, Rio de Janeiro, ed. Guanabara Koogan,
1996. 1000p.

- VIEIRA, E.C.; GAZZINELLI, G. e MARES-GUIA, M. Bioquimica Celular e
Biologia Molecular. 2a edicdo, Sdo Paulo, ed. Atheneu, 1996. 360p.

- ZAHA, A. (coordenador) Biologia Molecular Basica. Porto Alegre, ed. Mercado
Aberto, 1996. 336p
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Bibliografia Complementar:

- LEHNINGER, A.L.; NELSON, D.L. e COX, M.M. Principios de Bioquimica. 2a
edicdo, S&o Paulo, ed. Sarvier, 1995. 839p.

- STRYER, L. Bioquimica. 4a edicdo, Rio de Janeiro, ed. Guanabara Koogan,
1996. 1000p.

- VIEIRA, E.C.; GAZZINELLI, G. e MARES-GUIA, M. Bioquimica Celular e
Biologia Molecular. 2a edicdo, Sdo Paulo, ed. Atheneu, 1996. 360p.

- ZAHA, A. (coordenador) Biologia Molecular Basica. Porto Alegre, ed. Mercado
Aberto, 1996. 336p

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Mar¢o/2009
Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: Mar¢o/2009
Primeira insercao no curriculo: 001
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Cadigo: FSI 029
Equivaléncia(s): FSI 001
Pré-Requisito(s):

Disciplina: Biofisica
Aplicada a Fisioterapia

UNIVERSIDADE M]f

FEDERAL DE JUlZ DE FORA

COORDENACAO DO
CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Fisiologia
/ICB

Periodo: 1°

CH semanal: 04 (4 tedricos)
CH semestral: 60h

Ementa: Estudo do comportamento das variaveis fisicas nos sistemas biolégicos.

Programa da Disciplina:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

NocOes de termodinamica;

Matéria e energia;

Inércia, forca e pressao;

Fluidodinadmica;

Biofisica das solucdes;

Torgue e alavancas;

Ondas;

Radiacgbes;

Biofisica geral dos sistemas: respiratério, muscular e nervoso.

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliagGes tedrico e praticas.

Bibliografia Basica:

MOURAO JUNIOR, C.A.; ABRAMOV, D.M. Biofisica essencial. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012.

HEWITT, P. G. Fisica conceitual. 9. ed. Porto Alegre: Bookman, 2002.
HENEINE, I.F. Biofisica Basica. 4a. ed.Editora Atheneu.

SPERELAKIS, N. Cell Physiology. 4 ed. University of Cincinnati, Ohio, U.S.A
2011.

Bibliografia Complementar:

MOURAO JUNIOR, C.A.; ABRAMOQV, D.M. Fisiologia Essencial. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

MOURAO JUNIOR, C.A.; ABRAMOV, D.M. Curso de Biofisica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.

GARCIA, E.A.C. Biofisica. Sdo Paulo: Sarvier, 2002.

CHALMERS, A. F. O que é ciéncia afinal? Sao Paulo: Brasiliense, 1993.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /

Plano de Ensino das Disciplinas do Curso de Graduag&o em Fisioterapia da UFJF




Cdbdigo: MOR 056 Disciplina: Histologia e Aﬁ

Equivaléncia(s): MOR 023 Embriologia Xl i UNIVERS DADE ]f
z . EDERAL DE JUIZ DE ORA

Pre'ReqU|S|t0(S): COORDENACAO DO

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Morfologia | Periodo: 1° CH semanal: 05 (3 tedricos
e 2 praticos)
CH semestral: 75h

Ementa: Compreende o estudo tedrico pratico de embriologia geral e estudos
histofisiolégicos dos tecidos epitelial, conjuntivo, muscular, nervoso e sangue. Estudo do
aprelho digestivo, sistema imunol6gico, aparelho urinario.

Programa da Disciplina:

1) Embriologia Geral

2) Estudos histofisiolégicos dos tecidos humanos: tecidos epiteliais, tecidos
conjuntivos, tecidos conjuntivos de sustentagdo, tecido muscular, tecido nervoso
e sangue.

3) Estudos histofisiolégicos dos aparelhos e sistemas do organismo humano:
Sistema circulatorio, Aparelho Urinario, Aparelho Reprodutor Masculino, Aparelho
Reprodutor Feminino.

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliag6es tedrico e praticas.

Bibliografia Basica:
- JUNQUEIRA L.C.CARNEIRO J. Histologia Basica. Guanabara Koogan 1999.

Bibliografia Complementar:

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Margo/2007
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: Mar¢o/2007

Plano de Ensino das Disciplinas do Curso de Graduag&o em Fisioterapia da UFJF
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Cébdigo: CSO 073 Disciplina: Sociologia da Aﬁ
Equivaléncia(s): MOR 018 — | Satde UNIVERSIDADE ]f
MOR 046 FEDERAL DE ]UIZ~DE FORA

- . COORDENACAO DO
Pré-Requisito(s): CURSO DE GRADUACAO

EM FISIOTERAPIA

Departamento: Ciéncias Periodo:; 1° CH semanal: 04 (4 tedricos)
Sociais CH semestral: 60h

Ementa: Breve histérico da Sociologia. Questfes tematicas de interesse para a
Psicologia: a doenca mental, o desvio, o poder etc.

Programa da Disciplina:

1)
2)
3)

4)
5)

Unidade | - Breve Evolucéo da Sociologia: Antecedentes. Classicos.

Unidade 1l - A Doenca Mental: O mito da doenca mental. Nocdo de doenca
mental. Problemas existenciais ndo sdo doenca mental. Nao existe a doenca
mental.

Unidade 11l - Instituicdes Totais: O mundo do internado. Mortificagdo e mutilagéo
do eu.

Unidade IV - Desvios e Normas: Desviante normal. Estigma e realidade.

Unidade V - O poder: O poder cria o saber. O saber cria o poder.

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliag6es tedrico e praticas.

Bibliografia Basica:

AZEVEDO, F. Principios de sociologia. Sdo Paulo: Melhoramentos, s.d.
BROOM, L. Elementos de sociologia. Traduc&o: Maria Yolanda Linhares. Rio de
Janeiro: Livros Técnicas e Cientificos, 1979.

POVINA, A. Sociologia. Cordoba: Assandri, 1954.

SZASZ, T. ldeologia e doenca mental. Traducao: José Sanz. Rio de Janeiro:
Zahar, 1990.

WING, J.K. Reflexdes sobre a loucura. Rio de Janeiro: Zahar, 1980.
GOFFMAN,E. Manicémios, pris6es e conventos. Traducdo: Dante Moreira
Leite. S&0 Paulo: Perspectiva, 1974.

GOFFMAN,E. Estigma. Traducédo: M.B.M.Leite Nunes. Rio de Janeiro: Zahar,
1980.

VELHO, G. Desvio e divergéncias. Rio de Janeiro: Zahar, 1980.

DAU, S. Poder-saber. Texto mimeo.

FOUCAULT, M. Histéria da sexualidade I. Tradugéo: J.. G. Albuquerque. Rio de
Janeiro: Graal, 1993.

Bibliografia Complementar:

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Mar¢o/2009

Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: Mar¢o/2009 (2009/03 - SIGA)
Primeira insergao no curriculo: 12006
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Cébdigo: FMR 001 Disciplina: Fundamentos Aﬁ

Equivaléncia(s): FST001 de Fisioterapia i UNIVERS DADE ]f
z . EDERAL DE JUIZ DE ORA

Pre'ReqU|S|t0(S): COORDENACAO DO

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: FMR Periodo:; 1° CH semanal: 04 (4 tedricos)
CH semestral: 60h

Ementa: Contextualizacdo da Fisioterapia na area de saude. Fundamentacao historica,
legal e técnica da Fisioterapia. Campo de trabalho da Fisioterapia.

Programa da Disciplina:

1) Introducéo:

- Conceito ampliado de saude;

- Conceituacdo da Fisioterapia;

- Contextualizacdo da Fisioterapia na area de Saude.

2) Fundamentacao Historica da Fisioterapia:

- Histéria da Fisioterapia no mundo: origem e evolucéo cientifica;

- Histéria da Fisioterapia no Brasil: fatos que influenciaram a criagéo da profissao;
primeiras escolas e hospitais pioneiros.

3) Fundamentacéo Legal da Fisioterapia:

- Regulamentacdo da Fisioterapia no Brasil: Parecer n° 388/63 do Conselho
Federal de Educacéo e Decreto-Lei n° 938/69.

- Criacao dos Conselhos e Entidades de Classe: Lei n° 6316/75: competéncias e
atribuicoes;

- Competéncia Profissional do Fisioterapeuta: Resolucdo COFFITO n° 08/78 e
Resolucdo COFFITO n° 80/87.

4) A Prética Fisioterapica como objeto de analise:

- Recursos Fisioterapicos: modalidades terapéuticas (objeto de trabalho da
fisioterapia) e processo terapéutico;

- Atividades da Profissdo: campo de atuacdo do fisioterapeuta e responsabilidade
técnica; Correlacdo da Fisioterapia com a Area de Salde: equipe multidisciplinar
e isonomia profissional.

Avaliagéo:
- Trabalhos individuais e em grupo;
- Prova escrita.

Bibliografia Basica:
- BOTOME, S.P. & REBELATTO, J.R.:Fisioterapia no Brasil, Sdo Paulo,
Ed.Manole, 1987.
- BARROS, FABIO BATALHA MONTEIRO DE. Profissédo Fisioterapeuta: historia
social, legislacéo, problemas e desafios. Rio de Janeiro: Agbook, 2011.(verséo
on line: www.agbook.com.br )

Bibliografia Complementar:
- BRASIL: Decreto-Lei n° 938 de 13 de Outubro de 1969, Diario Oficial da Unido,
Brasilia, 16 de Outubro de 1969.
- BRASIL: Lei n° 6316 de 17 de Dezembro de 1975, Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, 18 de Dezembro de 1975.

Plano de Ensino das Disciplinas do Curso de Graduag&o em Fisioterapia da UFJF
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Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Mar¢o/2010

Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: Mar¢o/2010 (2005/01 — Arquivo da
Coordenacéo)

Primeira insergao no curriculo: 12010

Plano de Ensino das Disciplinas do Curso de Graduag&o em Fisioterapia da UFJF
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Cabdigo: ANA 008 Disciplina: Anatomia Aﬁ
Equivaléncia(s): MOR 048 | Aplicada a Fisioterapia ll UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): ANA 007 68’635%“&6&8%“6

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Morfologia | Periodo: 2° CH semanal: 05 (2 tedricos
e 3 praticos)
CH semestral: 75h

Ementa: Sistema esquelético. Sistema articular. Sistema muscular. Coluna vertebral.
Plexo braquial. Plexo lombosacral.

Programa da Disciplina:

1) Ao final do curso o aluno devera ser capaz de conhecer os aspectos basicos dos
sistemas quanto a morfologia, localizacdo e funcéo; reconhecer os musculos
esqueléticos, enumerando suas origens, inser¢cdes e inervacdes; descrever os
plexos braquial e lombossacral e reconhecer suas les@es.

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliagGes tedrico e praticas.

Bibliografia Basica:

- DANGELO, J. G.; FATTINI, C.A Anatomia Humana Bésica. Ed. Atheneu Ltda,
2.ed. Rio de Janeiro, 1988

- GARDNER, E.; GRAY, D.J.; ORAHLLY, R - Anatomia - Estudo Regional do
Corpo Humano ¢, Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro

- FURTADO, M.C.V. & MACIEL, S.M. ¢, Anatomia Humana ¢ Roteiro para Estudo
Pratico (Aplicado ao Curso de Fisioterapia) ¢, Ed. Editar, Juiz de Fora, 2001.

- HEIIDEGGER.W. Atlas de Anatomia Humana- Ed. Guanabara Koogan, 4. Ed,
Rio de Janeiro, 1981.

- HOLLINSHED, V.H. Anatomia ¢, Ed. Interlivros- 4. Ed, Rio de Janeiro, 1991.

Bibliografia Complementar:

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Mar¢o/2009

Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: Margo/2009 (2009/03 — SIGA)
Primeira insercao no curriculo 12006

Plano de Ensino das Disciplinas do Curso de Graduag&o em Fisioterapia da UFJF
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Cadigo: BIO 102 Disciplina: Genética Aﬁ

Equivaléncia(s): Basica i Univesioape ]f
s . EDERAL DE JUIZ DE ORA

Pre'ReqU|S|t0(S): COORDENACAO DO

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Biologia Periodo; 2° CH semanal: 03 (3 tedricos)
CH semestral: 45h

Ementa: A disciplina abordara os mecanismos de heranca e suas aplicacées na area da
saude humana; estrutura e replicacdo do material genético; importancia dos ciclos
celulares mitéticos e meibticos; explanard sobre como ocorre a transmissdo da
informacdo genética do DNA a proteina; e quais sdo os controles de expressdo génica
em procariontes e eucariontes.

Programa da Disciplina:
1) Relacéo entre DNA e fenétipo
- DNA: Estrutura e Replicagéo
- RNA: Transcricdo e Processamento
- Proteinas e sua sintese
2) Regulacédo da expresséao génica
- Regulagéo transcricional
- Regulagéo P6s-transcricional
- Regulagéo Traducional
- Regulacédo Pos-traducional
3) Andlise da genética de transmissao
- Padrfes de Heranca
- A Base cromossbmica da Heranca
- Mapeamento por Recombinagdo em Eucariotos
- Mapa fisico e Mapa genético
- Sequenciamento do genoma humano baseado na formacao de mapa fisico
4) A Natureza da Mudanca Herdavel
- Mutacéo génica
- AlteracBes cromossbmicas

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliag6es tedrico e praticas.

Bibliografia Basica:

- GRIFFITHS, AJF; WESSLER, SR; LEWONTIN, RC; GELBART, WM; SUZUKI,
DT; MILLER, JH. Introduction to genetic analysis, 8a ed., New York, W.H.
Freeman and Co., 2006.

- LEWIN, B. Genes VIIl. Porto Alegre, ed. Artmed, 2004.

Bibliografia Complementar:
- ALBERTS, B.; BRAY, D; LEWIS, J.; RAFF, M.; ROBERTS, K. and WATSON, J.M.
Molecular Biology of the Cell. 3a ed, New York, Garland Publishing, 1994.
- LEHNINGER, A. L.; NELSON, D. L.; COX, M. M. Principles of biochemistry, 22
ed, New York, Worth Publishers, 1994.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Mar¢o/2009

Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: Mar¢o/2009 ( 2009/01 — SIGA)
Primeira inser¢ao no curriculo: 001

Plano de Ensino das Disciplinas do Curso de Graduag&o em Fisioterapia da UFJF
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Cdbdigo: BQUO19 Disciplina: Bioquimica Aﬁ

Equivaléncia(s): - Aplicada a Fisioterapia ] UnIveRsIDADE ]f
s . EDERAL DE JUIZ DE ORA

Pre'ReqU|S|t0(S): - COORDENACAO DO

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Bioquimica | Periodo: 2° CH semanal: 06 (4 tedricos
e 2 praticos)
CH semestral: 90h

Ementa: A disciplina estuda aspectos estruturais, metabolicos e de integracdo dos
principais nutrientes, a nivel molecular e no organismo como um todo. Aborda aspectos
energéticos, o metabolismo e a composicdo de tecidos e 6rgdos especializados, de
interesse em fisioterapia, além da composicéo e regulacéo de liquidos biolégicos.

Programa da Disciplina:

1) Reconhecer os nutrientes e sua aplicacdo no metabolismo humano;

2) Entender a relacao entre a bioquimica e a fisiologia do exercicio;

3) Compreender as atividades bioquimicas basicas do organismo;

4) Especificos: Reconhecer e identificar as substancias celulares;

5) Reconhecer e interpretar as principais vias anabolicas e catabdlicas das células ;

6) Reconhecer e interpretar os principais distlrbios metabdlicos;

7) Conhecer as caracteristicas quimicas dos principais alimentos;

8) Conhecer e interpretar as caracteristicas dos liquidos biolégicos, tecidos e 6rgaos
de interesse em fisioterapia,;

9) Reconhecer e interpretar as principais caracteristicas da quimica fisiologica
humana.

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliagGes tedrico e praticas.

Bibliografia Basica:

- CHAMPE, P.C., HARVEY, R.A. Bioquimica llustrada, Editora Artes Médicas,
Segunda edicdo, Porto Alegre, 1997.

- ROSKOSKI R. JR. Bioquimica. Editora Guanabara Koogan, primeira edicao, 1997.

- MAUGHAN R. ET. AL. Bioquimica do Exercicio e do Treinamento, Editora
Manole, primeira edicdo, Sado Paulo, 2000.

- VIEIRA, E. C. ET. AL. Quimica Fisiologica, Editora Atheneu, Segunda edicéo,
Sao Paulo, 1995.

Bibliografia Complementar:

- DUARTE, A. C. ET AL.Topicos de Bioquimica Celular-Resumos Didaticos,
Editar Editora Associada, primeira edi¢&o, Juiz de Fora, 1998.

- DUARTE, A. C. ET. AL. Bioquimica Celular-Questées Aplicadas, Edicao
Independente, primeira edic&o, Juiz de Fora, 2002

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Agosto/2009
Ultima revisdo feita pelo Colegiado do Curso: Agosto/2009
Primeira insercao no curriculo: 001

Plano de Ensino das Disciplinas do Curso de Graduag&o em Fisioterapia da UFJF
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Cadigo: FSI013 Disciplina: Aﬁ
Equivaléncia(s): Fisiologia Aplicada a UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): ANA0O7, | Fisioterapia | 68’635%“&6&8%“6

FS1029 CURSO DE GRADUACAO

EM FISIOTERAPIA
Departamento: Depto de Periodo:; 2° CH semanal: 04 (2 tedricos
Fisiologia /ICB e 2 praticos)

CH semestral: 60h

Ementa: Estudo da fisiologia da célula e dos sistemas organicos em seres humanos.

Programa da Disciplina:
1) Fundamentos: homeostase e alostase
2) Fisiologia celular
3) Fisiologia do sistema muscular
4) Fisiologia do sistema cardiovascular
5) Fisiologia do sistema respiratério
6) Fisiologia do sistema digestorio
7) Fisiologia do sistema urinario
8) Fisiologia do sistema enddcrino

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliag6es tedrico e praticas.

Bibliografia basica:
- AIRES, M.M. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. 1335 p.
- MOURAO JUNIOR, C.A.; ABRAMOV, D.M. Fisiologia Essencial. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011. 399 p.
- GUYTON, A.C.; HALL, J.E. Tratado de Fisiologia Médica. 12. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2011. 1151 p.

Bibliografia Complementar:

- CONSTANZO, L. S. Fisiologia. 3. Ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

- KOEPPEN, B.M.; STANTON, B.A. Berne & Levy: Fisiologia. 6. ed. Rio de
Janeiro. Elsevier, 2009. 864 p.

- LENT, R, Cem Bilhdes de Neurbnios: conceitos fundamentais de
neurociéncia. Sdo Paulo: Atheneu. 2004.

- MOURAO JUNIOR, C.A.; ABRAMOV, D.M. Biofisica Essencial. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012. 196 p.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Aprovado pelo Colegiado do Curso em: / /
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /

Plano de Ensino das Disciplinas do Curso de Graduag&o em Fisioterapia da UFJF
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Cadigo: PSI 061
Equivaléncia(s): PSI 091
Pré-Requisito(s):

Disciplina: Psicologia e
Saude

UNIVERSIDADE M]f

FEDERAL DE JUlZ DE FORA

COORDENACAO DO
CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Psicologia

Periodo: 2°

CH semanal: 04 (4 tedricos)
CH semestral: 60h

Ementa: A medicalizacdo da sociedade e os determinantes sociais da saude. Outras
definicdes de salude. A questdo da doenca, salde e cura: o normal e o patolégico. A
pratica dos profissionais no setor publico e no privado. Convénios. Relacdo Profissional
de Salde e o paciente. O psicélogo nas instituicbes de saude fisica e mental.
Especificidades dos diferentes tipos de instituicdo, objetivos, dindmicas, etc. Equipe
multidisciplinar. Processos psicolégicos desencadeados com o adoecer. Doencas
cronicas e terminais, na perspectiva do profissional e do paciente. Intervencdes em
grupo, na familia; temas atuais da salde em debate.

Objetivos gerais:

1) Conhecer os principais estudos em psicologia e saude, definicdes e conteldos,
identificando o objeto de estudo e suas principais correntes.

2) Entender a pratica profissional nos diferentes modelos de instituicdes.

3) Relacéo do trabalho do profissional no sector Publico x Privado.

4) Analisar fatores sociais, econdmicos, culturais, e individuais que influenciam a

saude do cidadao.

Programa da Disciplina:

Unidade | — Psicologia e Saude

1.1 Diferentes definicbes

1.2 Enquanto campo de saber

1.3 Normal e Patolégico
Unidade Il — Instituices

2.1 Trabalhar no setor Publico e Privado

22 SUS

2.3 Papel do Psic6logo x Equipe multidisciplinar
Unidade Il — Saude e doencas

3.1 Doencas cronicas e terminais

3.2 Intervengdes nos grupos, familias

3.3 Programas do Governo — Mais Médicos

Metodologia:

- Exposicao, trabalho em grupo, pesquisa em temas especificos de acordo com o
grupo social — visao de salide e doenca, discussao, estudo de caso e painel.

Recursos auxiliares:

- Computador, data show, videos, internet, etc.

Avaliagéo:
- Prova (1/3)
- Trabalho (1/3)

- Resenha de um filme + resumo de dois textos selecionados (1/3)

Plano de Ensino das Disciplinas do Curso de Graduag&o em Fisioterapia da UFJF
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Bibliografia Basica:

FISHER, G-N e Tarquinio, C (2010). Os conceitos fundamentais da Psicologia
da Saude, Lisboa, Instituto Piaget.
PAIM, J. S. Reforma Sanitaria Brasileira: contribuicdo para uma
compreenséo e critica. Salvador: ADUFBA; Rio de Janeiro: FIOCRUZ,
2008.
STRAUB, R.O. (2005). Psicologia da Saude, traducao de Ronaldo Cataldo
Costa. Porto Alegre, Artmed.
ABIB, J. A. Damasio (1996). O legado da psicologia, fin-de-siécle. In Revista de
Humanas da UFPR, 5, p. 139-158. Curitiba: Ed. da UFPR.
BERNARD, Michel (1974) “A psicologia”. In CHATELET, F. Histéria da filosofia —
idéias, doutrinas (Vol. VIl — A Filosofia das Ciéncias Sociais). Rio de Janeiro:
Zahar Editores. Original de 1973.
BORING, Edwin G. & HERRNSTEIN, Richard J. (1971). Textos Basicos de
Histéria da Psicologia. Sdo Paulo, Editora Herder/ Editora da USP. Original de
1966.
CANGUILHEM, Georges (1975) Qu’est-ce que la Psychologie? In Eudes
d"Histoire et de Philosophie des Sciences. Paris, Vrin. Conferéncia originalmente
ministrada em 1956.
COMTE, Augusto (1996). Curso de Filosofia Positiva. (Col. Os Pensadores).
S&o Paulo: Nova Cultural.
FOUCAULT, Michel (1999). A Psicologia de 1850 a 1950. In Problematizacdo do
Sujeito: Psicologia, Psiquiatria, Psicanalise (Ditos e Escritos, vol. ). Rio de
Janeiro: Forense Universitaria. Original de 1957.

(1984) Doenca mental e psicologia. Rio de Janeiro: Tempo
Universitario. Original de 1962.
GARCIA-ROZA, L. Alfredo (1977). Psicologia: um espaco de dispersédo do
saber. In Revista Radice, 4, ano |. Rio de Janeiro.
AMARANTE, Paulo, org. Psiquiatria social e reforma psiquiatrica. Rio de
Janeiro: Fiocruz, 1994.
ANGERAMI- CAMON, Valdemar Augusto, org. Novos Rumos na psicologia da
salde. Sao Paulo: Pioneira, 2002.
JACO-VILELA, Ana et al. Clio-psyché hoje: fazeres e dizeres psi na histéria
do Brasil. Rio de Janeiro: Relume-Dumara & FAPERJ, 2001.
REZENDE, Vera Lucia, org. Reflexdes sobre a vida e a morte: abordagem
interdisciplinar do paciente terminal. Campinas: UNICAMP, 2000.

Bibliografia Complementar:

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: Abril de 2015
Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Mar¢o/2009
Primeira insergao no curriculo;: 12000

Plano de Ensino das Disciplinas do Curso de Graduag&o em Fisioterapia da UFJF




19

Cdbdigo: SCO 016 Disciplina: Sistemas de Aﬁ
Equivaléncia(s): MPS 018 | Satde UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): FMR 001 68’635%“&6&8%“6

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Fisiologia | Periodo: 2° CH semanal: 02 (2 tedricos)
CH semestral: 30h

Ementa: Discute e sistematiza os conceitos de salde, processo saulde-doenca
ressaltando sua relagdo com os modelos de atencdo a saude. Discute o modelo
hegemoénico de atencéo e apresentam o conceito de Atencdo Primaria a Saude (APS)
como a forma mais racional de organizacdo de sistemas de salude e suas mudancas,
considerando as experiéncias internacionais. A borda o desenvolvimento da politica de
saude no Brasil, enfatizando a criacdo do SUS e os passos na sua consolidacdo até os
dias atuais.

Programa da Disciplina:
1) Proporcionar aos alunos de Medicina, uma abordagem ampla sobre a
organizacao dos sistemas de saude considerando as experiéncias internacionais
e concentrando-se no desenvolvimento do modelo brasileiro.

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliag6es tedrico e praticas.

Bibliografia Basica:

- ALMEIDA C.M. Reforma do Estado e Reforma de Sistemas de Salde:
Experiéncias Internacionais e Tendéncias de Mudancas. Ciéncia e Saude
Coletiva 4 (2): 263-286. ABRASCO 1999;

- CORDEIRO, H. Descentralizacdo, Universalidade e Equidade nas Reformas
de Saude. Ciéncia e Saude Coletiva 6 (2): 319-328. ABRASCO 2001,

- BUSS, P.M. & FERREIRA, J. R. Atencao Priméaria e Promocéo da Saude.

Bibliografia Complementar:

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Mar¢o/2009

Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: Mar¢o/2009 (2009/03 - SIGA)
Primeira insergao no curriculo;: 12007
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Cabdigo: ANA 009 Disciplina: Anatomia
Equivaléncia(s): MOR 013 | Aplicada a Fisioterapia lll UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): ANA 008 68’635%“&6&8%“6

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Morfologia | Periodo: 3° CH semanal: 04 (2 tedricos
e 2 praticos)
CH semestral: 60h

Ementa: Sao estudadas as bases anatbmicas do Sistema Nervoso, relacionando-as com
suas fungdes. Faz-se um estudo sequencial da estrutura macroscépica e microscopica
do Sistema Nervoso, partindo das estruturas de menor complexidade (medula espinhal)
para as de maior complexidade (cértex cerebral). Em seguida, estuda-se as estruturas
periféricas e as relacionadas topograficamente com o Sistema Nervoso.

Objetivo Geral:

1) Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de conhecer a anatomia
macroscopica do sistema nervoso central. A estrutura e fungdes da medula,
tronco encefélico, cerebelo, diencéfalo e cérebro. Grandes vias aferentes e
eferentes. Sistema Nervoso Autbnomo, Meninges, Liquor e Nervos.

Objetivos Especificos:

1) Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de identificar as estruturas
neuroldgicas, conhecer as vias do sistema nervoso e correlaciona-las com a
clinica.

Programa da Disciplina:
Aulas tedricas e praticas que abrangem os seguintes conteddos:

1) Medula espinhal.

2) Tronco encefalico: Bulbo.

3) Tronco encefalico: Ponte.

4) Tronco encefélico: Mesencéfalo.

5) Cerebelo.

6) Formacdo reticular.

7) Diencéfalo.

8) Centro branco medular, nicleos da base e ventriculos laterais.
9) Telencéfalo: sulcos e giros.

10) Cortex cerebral.

11)Emocbes e Memoria.

12) Sistema Nervoso Autbnomo.
13)Vascularizacéo.

14) Meninges.

15) Nervos cranianos e espinhais

16) Grandes Vias Aferentes e Eferentes.

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliagGes tedrico e praticas.

Bibliografia basica:
- MACHADO, A.B.M. Neuroanatomia Funcional. Livraria Atheneu, Rio de Janeiro,
2a. Edicdo, 1993.
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Bibliografia Complementar:

SNELL, R.S. Neuroanatomia Clinica. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2011.

2. MOORE, K.L; DALLEY, A.F.; AGUR, AM.R. Anatomia orientada para a
clinica. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2012.
3. DRAKE, R. L.; VOGL, A. W.; MITCHELL, A. W. M. GRAY’'S Anatomia para
estudantes. 2ed. Rio de Janeiro:

Elsevier: 2010.
NETTER, F.H. Atlas de Anatomia Humana. 5 ed. Rio de Janeiro: Elsevier: 2011.

SCHUNKE, M.; SCHULTE, E.; SCHUMACHER, U. Prometheus - Atlas de
Anatomia. 1 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

DRAKE, R. L.; VOGL, A. W.; MITCHELL, A. W.M; TIBBITTS, R.M;
RICHARDDSON, P.E. GRAY'S Atlas de Anatomia. led. Rio de Janeiro:
Elsevier: 2009.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Mar¢o/2009
Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: Abril 2015
Primeira insergao no curriculo: 22005
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Cadigo: FSI014 Disciplina: Aﬁ
quivaléncia(s): Fisiologia Aplicada a reperalllveRsioant AF ]f
Pré-Requisito(s): FSI013 e | Fisioterapia ll COORDENACAO DO
ANAOQO8 CURSO DE GRADUACAO

EM FISIOTERAPIA
Departamento: Depto de Periodo; 3° CH semanal: 04 (2 tedricos
Fisiologia/ICB e 2 praticos)

CH semestral: 60h

Ementa: Estudo da fisiologia do sistema nervoso humano, com énfase no estudo do
movimento.

Programa da Disciplina:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7

Bioeletrogénese: Potenciais de Membrana, Graduado e de Acao;

Sinapses;

Transdugéo e codificagcéo de sinais sensoriais;

Sistemas sensoriais: Fisiologia dos Sistemas Somatossensorial, Visual, Auditivo,
Vestibular, Olfativo e Gustativo;

Motricidade: Reflexos, Controle encefalico e Cognicao Motora;

Plasticidade, aprendizado e memodria;

Planejamento, emocéao e funcéo executiva.

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliag6es tedrico e praticas.

Bibliografia Basica:

MOURAO JUNIOR, C.A.; ABRAMOV, D.M. Fisiologia essencial. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011. 399 p.

LENT, R. Cem bilhdes de neurbnios?: conceitos fundamentais de
neurociéncia. 2. Ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2010. 698 p.

BEAR, M.F.; CONNORS, B.W.; PARADISO, M.A. Neurociéncias: desvendando
0 sistema nervoso. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. 896 p.

Bibliografia Complementar:

AIRES, M.M. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. 1335 p.
CONSTANZO, L. S. Fisiologia. 3. Ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

KANDEL, E.R.; SCHWARTZ, J.H.; JESSELL, T.M. Principios da neurociéncia.
4. ed. Barueri: Manole, 2003. 1430 p.

KOEPPEN, B.M.; STANTON, B.A. Berne & Levy: Fisiologia. 6. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2009. 864 p.

MOURAO JUNIOR, C.A.; ABRAMOV, D.M. Biofisica essencial. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012. 196 p.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
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Cdbdigo: PAT009 Disciplina: Patologia
Equivaléncia(s): Processos Gerais UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): FSI 013 68’635%“&6&8%“6

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Morfologia | Periodo: 3° CH semanal: 03 (3 tedricos)
CH semestral: 45h

Ementa: Estudo dos mecanismos basicos das lesbes, sua base molecular, imunoldgica,
bioquimica, os aspectos morfoldgicos macro e microscdpicos das lesdes e sua especifica
relacdo com a sintomatologia do paciente. Andlise das respostas do organismo humano
a essas doencas, os efeitos produzidos por essas doencas nos humanos e comparagéo
da patologia com casos clinicos fisioterapicos.

Objetivos Gerais:

1) Analisar os processos patolégicos, como uma viséo integrada, unindo conceitos e
conhecimentos basicos de patologia, imunologia, bioquimica, semiologia e clinica
geral na abordagem dos processos mérbidos.

2) Reconhecer as alteracdes estruturais e funcionais que ocorrem no organismo em
resposta as agressées, compreendendo seus conceitos basicos, os quais
servirdo de base a interpretacao clinica.

3) Comparar e analisar as patologias com casos clinicos fisioterapicos, identificando
a pratica da fisioterapia para determinadas patologias.

Objetivos Especificos:

1) Documentar a relagéo dindmica entre os diversos agentes
injuriosos/doenca/tratamento;

2) Conceituar e identificar as lesdes celulares, reversiveis e irreversiveis;

3) Descrever a etiopatogenia das lesdes celulares;

4) Conceituar e classificar os distlrbios de crescimento de drgéos e tecidos;

5) Conceituar inflamacéo e reparacéo; explicar a fisiopatologia do processo
inflamatério;

6) Classificar as inflamacdes, explicar os processos de regeneracao e reparacao;

7) Conceituar e identificar as diversas alteracfes circulatérias;

8) Explicar a fisiopatologia dessas alteracbes estabelecendo a importancia clinica
das mesmas;

9) Conceituar e classificar as neoplasias;

10) Explicar os mecanismos da carcinogénese;

11)Identificar e estabelecer a pratica da fisioterapia para determinadas patologias.

Programa da Disciplina:
1) Mecanismos de injaria e morte celular;
2) AlteracOes do crescimento e diferenciacdo celular;
3) Inflamacéo;
4) Renovacao, Regeneracdo e Reparo dos Tecidos;
5) Alterag@es circulatérias e hemodinamicas;
6) Neoplasias e carcinogénese.

Avaliagéo:

- Trabalhos: as avaliacdes serdao feitas nas dinamicas em grupo que seréao
organizadas em sala de aula, nas discussfes de casos clinicos e artigos. Os
trabalhos seréo realizados ao longo do periodo durante as aulas e a média das
notas fornecera a nota de um TVC (3° TVC).
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- Teste de Conhecimento das aulas tedricas: as avaliagdes, em nimero de dois,
serao feitas através de testes de conhecimento, mediante a realizagcdo de provas
com conteddo tedrico, sendo uma avaliagdo no inicio e no final do periodo. O
aluno que ndo comparecer a qualquer das avaliacdes, tera que entrar com um
pedido de segunda chamada, com justificativa, no prazo maximo de 48 horas
apos a realizagdo da prova. As provas de segunda chamada serdo sempre no
final do periodo com toda a matéria a critério do professor (1° e 2° TVC).

- NOTA FINAL: Média aritmética com somat6rio dos 3 TVCs e divisao por 3, sendo
aprovado o aluno com média igual ou maior que 60 pontos.

- Frequéncia: A frequéncia obrigatéria de 70% para cada uma das atividades
programadas, e a ndo observacdo desta norma acarretard em reprovacao por
faltas.

Bibliografia basica:
- ANDRADE, et al. Patologia: Processos Gerais 32 ed.Sdo Paulo: Atheneu, 1992.
276 p.

- BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo: Patologia Geral 22 ed.Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1998.

Bibliografia Complementar:
Sites para estudo de Patologia Geral na Internet - Conferidos em 29 de julho de 2009

- http://mww-medlib.med.utah.edu/WebPath/GENERAL .html
- http:/Mlibrary.med.utah.edu/WebPath/webpath.html

- http://www.icb.ufmg.br/pat/pat/old/pathip.htm

- http://www.pathology.vcu.edu/education/dental2/

- http://cpmcnet.columbia.edu/dept/curric-
pathology/pathology/pathology/pathoatlas/introduction.html

- http://www.som.tulane.edu/classware/pathology/medical_pathology/inflammation/
- http://www.pathguy.com/meltdown.txt

- http://alf3.urz.unibas.ch/pathopic/e/intro.htm

- http://www.path.uiowa.edu/virtualslidebox/

- http://lescuela.med.puc.cl/publ/patologiageneral/ManualPatologialndice.htm

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
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Cadigo: PSI 090 Disciplina: Psicologia Aﬁ

Equivaléncia(s): Aplicada a Fisioterapia ] UnIveRsIDADE ]f
z . EDERAL DE JUIZ DE ORA

Pre'ReqU|S|t0(S): COORDENACAO DO

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Psicologia | Periodo: 3° CH semanal: 04 (4 tedricos)
CH semestral: 60h

Ementa: Conceito de saude e enfermidade. Enfermidade psicossomatica. Reacdes
psicolégicas aos acidentes e mutilacbes. Reacdes psicoldgicas as enfermidades
cronicas. Reagles psicolégicas as deficiéncias fisicas e as limitagbes profissionais.
Técnicas psicoterapicas a fisioterapia.

Objetivos Gerais:

1) Apresentar aos alunos os conteldos basicos da Psicologia aplicados a
Fisioterapia, de maneira que possam obter maiores subsidios para a atuacéo e
enriquecimentoda noc¢éo de saude, a qual, segundo a OMS, é a construcdo da
qualidade de vida e se relaciona a uma pluralidade de fatores (orgéanicos,
psicoldgicos, culturais, sociais etc.).

2) Problematizar tais contelidos nédo so a partir da no¢ao de salde promulgada pela
OMS, mas também junto as diferentes instituicbes que buscam trabalhos da
perspectiva multiprofissional na area de saude.

Programa da Disciplina:

1) Apresentacdo da Disciplina

2) Interfaces entre Psicologia e Fisioterapia — Por que estudar Psicologia na
Fisioterapia? (1, 2)

3) Desenvolvimento da Psicologia enquanto disciplina (3)

4) Conceitos basicos, principais vertentes e areas de atuacéo do psicélogo (4)

5) Psicopatologia e Transtornos Mentais — Leonardo Martins (5)

6) Saude Mental — Leonardo Martins(6)

7) Desenvolvimento Humano: aspectos psicolégicos - Eduarda Freitas(7)

8) Psicologia da Saude, Psicologia Social e Saude Coletiva (8, 9)

9) Modelo biopsicossocial e determinantes sociais em saude (10)

10)Prova 1

11)Relagéo corpo e mente (11)

12) Reabilitacdo psicossocial (12, 13)

13)Relacéo profissional da salde-usuario e suas diversas condicionalidades (14, 15,
16)

14) Trabalho em equipe interdisciplinar (17)

15) Fisioterapia e Psicologia na Salde Publica— Professor Convidado

16) Trabalho no Hospital e a abordagem com pacientes crénicos e/ou terminais—
Professor Convidado

17)Apresentacdo de Trabalho

18) Apresentacdo de Trabalho

19)Prova 2

20) Segunda chamada; entrega de provas e divulgacéo de notas; duvidas/correcdes

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliag6es tedrico e praticas.

Bibliografia Basica:
- GRECCHI D, CASTRO DSP. O sentido de aprender psicologia para alunos de
graduacado em fisioterapia. Psicélogo inFormacédo 2008; 12(12):72-106.
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PAIM FF, KRUEL CS. Interlocucéo entre Psicanalise e Fisioterapia: Conceito
de Corpo, Imagem Corporal e Esquema Corporal. PsicCienc Prof. 2012;
32(1):158-173.

ARAUJO SF. O Manifesto dos filésofos alemdes contra a psicologia
experimental: introducado, traducdo e comentarios. Estud. pesqui. psicol.
2013; 13(1):298-311.

MARINHO AP. Conceitos (cap. 2). In: Marinho AP, Fiorelli JO. Psicologia na
fisioterapia. S8o Paulo: Editora Atheneu, 2006.

MARINHO AP. Saude Mental e Transtornos Mentais (cap. 7). In: Marinho AP,
Fiorelli JO. Psicologia na fisioterapia. S&o Paulo: Editora Atheneu, 2006.

BALLONE GJ. Conceitos Fundamentais em Psicopatologia. In: Souza JC,
Guimardaes LAM, Ballone GJ. Psicopatologia e PsiquiatriaBasicas. Séo
PeuloVetor, 2004.

FREITAS ET AL. Tarefas de Desenvolvimento e Histéria de Vida de Idosos:
Andlise da Perspectiva de Havighurst. Psicol. Refl. Crit. 2013; 26(4):809-819.

TRAVERSO-YEPEZ M. A Interface Psicologia Social e Satde: Perspectivas e
desafios. Psicologia em Estudo 2001; 6(2):49-56.

DIMENSTEIN M. O psicélogo e o compromisso social no contexto da Saude
Coletiva. Psicologia em Estudo 2001; 6(2):57-63.

BUSS PM, FILHO AP. A Saulde e seus Determinantes Sociais. Physis 2007;
17(1):77-93.

CANTO CREM, SIMAO LM. Relacdo Fisioterapeuta-Paciente e a Integracdo
Corpo-mente: um Estudo de Caso. PsicCienc Prof. 2009; 29(2):306-317.

KINOSHITA RT. Contratualidade e reabilitacdo psicossocial. In: PITTA, A.
(Org.). Reabilitagdo psicossocial no Brasil. 2.ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2010. p.55-
9.

VILLARES CC. REABILITACAO PSICOSSOCIAL: O olhar de uma terapeuta
ocupacional usando lentes sistémicas. Revista do Centro de Estudos de
Terapia Ocupacional 1999; 4:27-32.

CAPRARA A, RODRIGUES J. A relacdo assimétrica médico-paciente:
repensando o vinculo terapéutico. Cienc. saude colet. 2004; 9(1):139-146.
JUNGERMAN FS, LARANJEIRA R. Entrevista motivacional: Bases tebricas e
praticas.

SUBTIL MML, GOES DC, GOMES TC, DE SOUZA ML. O relacionamento
interpessoal e a adeséo na fisioterapia. Fisioter. Mov. 2011; 24(4):745-753.

GALVAN GB. Equipes de saulde: o desafio da integracdo disciplinar. Rev.
SBPH 2007; 10(2):53-61.

Bibliografia Complementar:

MARINHO AP, FIORELLI JO. Psicologia na fisioterapia. S8o Paulo: Editora
Atheneu, 2006.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: Abril 2015
Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Mar¢o/2009
Primeira insercao no curriculo: 001
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Cébdigo: CME 090 Disciplina: Semiologia

Equivaléncia(s): CME 017 Aplicada a Fisioterapia ] UnIveRsIDADE ]f
z . EDERAL DE JUIZ DE ORA

Pre'ReqU|S|t0(S): COORDENACAO DO

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Clinica Periodo; 3° CH semanal: 05 (5 tedricos)
Médica CH semestral: 75h

Ementa: Desenvolvimento de habilidades e conhecimentos a cerca do processo da
anamnese do paciente (entrevista — histdria clinica — relacao terapeuta-paciente), exame
fisico geral, exame do fisico cardio-vascular, respiratério e neurologico; semiologia da
pele; semiologia cardio-vascular; semiologia respiratoria; semiologia neuroldgica.

Programa da Disciplina:

1)
2)

6)

Introducéo ao estudo da semiologia;

Entrevista Clinica:

Principios basicos;

Sinais e sintomas;

Conducédo de uma entrevista;

Técnicas basicas da entrevista;

Como lidar com os varios tipos de pacientes;

Como colher as respostas do paciente;

Como registrar os dados da entrevista clinica.

Estrutura da anamnese;

Procedimentos Basicos;

Histéria da Doenca Atual (HDA);

Historia Patolégica Pregressa (HPP);

Historia Fisiologica (HF);

Historia Familiar (HFam);

Exame fisico basico cardio-vascular:

Principais sinais e sintomas cardio-vasculares: dor toracica; irregularidades do
ritmo cardiaco; dispnéia; sincope; fadiga; edema postural; hemoptise; cianose;
Avaliacdo dos aspectos gerais: inspecdo da pele, das unhas, da face, dos olhos,
da boca, do pescoco, da configuracédo do térax e do térax;

Avaliacéo da presséao arterial;

Avaliacdo do pulso arterial;

Avaliacéo do pulso venoso jugular;

Ausculta Cardiaca;

Avaliacao do sistema vascular periférico:

Principais sinais e sintomas: dor; alteracbes cutdneas; edema; ulceracdes;
embolia; sintomas neurolégicos;

Exame dos pulsos arteriais periféricos;

Exame do sistema linfatico.

Exame fisico basico respiratorio:

Principais sinais e sintomas de doencas pulmonares: tosse; producdo de
expectoracao; hemoptise; dispnéia; sibilos; cianose; dor toracica;

Avaliacdo dos aspectos gerais: inspecdo da expressdo facial, da postura, do
pescoco, da configuracdo do térax, da freqiiéncia e padrdes respiratorios, das
maos;

Ausculta respiratoria.

Exame fisico basico neuroldgico:

Principais sinais e sintomas: cefaléia; perda de consciéncia; “tonteira”; ataxia;
alteragdes da consciéncia; distarbios visuais; disfasia; insuficiéncia cerebral;
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acidentes vasculares cerebrais; tremor; “dorméncia”; “fraqueza”; dor.
- Avaliacédo do estado mental;
- Avaliacdo dos nervos cranianos;
- Reflexos;
- Funcéo Cerebelar.

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliagGes tedrico e praticas.

Bibliografia Basica:
- BICKLEY LS. BATES. Propedéutica Médica. Guanabara Koogan, 72 edicéo,
2001.
- COULEHAN J, BLOCK M. A Entrevista Médica. P. ALEGRE: ARTMED, 1989.
- LOPEZ M, LAURENTYS MEDEIROS J. Semiologia Médica - As Bases Do
Diagnostico Clinico. REVINTER, 42ED, 1999.

Bibliografia Complementar:
- PORTO CC. Exame Clinico. GB KOOGAN, 52 ED, 2000.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Mar¢o/2009

Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: Mar¢o/2009( Margo/2009 - SIGA)
Primeira insercao no curriculo 001
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Cdbdigo: FEF 024 Disciplina: Cinesiologia ll Aﬁ
Equivaléncia(s): UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): ANA 008 68’635%“&6&8%“6
CURSO DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Periodo; 3° CH semanal: 06 (6 tedricos)
Fundamentos da CH semestral: 90h
Educacao Fisica

(DEPFEF)

Ementa: Conceitos de Cinesiologia e Biomecanica; Quantias Escalares e Vetoriais;
Descricdo Cinesiologica de movimentos; Forcas Lineares e Movimento; Centro de
Gravidade e Equilibrio; Forca Rotatéria, Torque e Movimento; Cinesiologia e
Biomecanica aplicadas as regiées musculo-esqueléticas.

Objetivo Geral:
1) Familiarizar o aluno com os conceitos globais e regionais da cinesiologia e da
biomecéanica.

Objetivos Especificos:
Apos cursar esta disciplina, o aluno devera ser capaz de:
1) Conceituar cinesiologia e biomecanica, além de outros elementos fundamentais
para o entendimento destes conceitos;
2) Elucidar as forgas que atuam no movimento do aparelho locomotor;
3) Definir e detalhar particularidades destas ciéncias aplicadas as regiées musculo-
esqueléticas;
4) Dissertar sobre a biomecanica da marcha normal.

Programa da Disciplina:
1) Introducéo:
- Defini¢cdes de Cinesiologia e de Biomecanica;
- Quantias Escalares: medidas de espaco; medidas de tempo e medidas de massa;
- Quantias Vetoriais: medidas de movimento fisioco; medidas de peso; medidas de
forca; medidas de estresse; medidas de friccdo; medidas de trabalho.

2) Cinematica:

- Classificagéo da posi¢do e movimentos por planos;
- Graus de liberdade articular;

- Cadeias Biocinematicas;

- Descricao Cinesiologica de Movimentos.

3) Cinética:

- Forcas Externas: Lei da Inércia; Lei da Aceleracéo; Lei da Acao e Reacao;

- Forgas Internas; Magnitude e Orientagdo da Forca; Direcdo da Forca; Resolucéo
de Forcas; Componentes da Forca Muscular; Forgas Mdltiplas;

- Centro de Gravidade e Equilibrio.

4) Forca Rotat6ria, Torque e Movimento:
- Movimento Rotatério;

- Torque;

- Equilibrio de Torques;

- Sistema de Alavancas;

- Torques Externos e Internos;
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- Interacdo dos fatores mecanicos na funcdo: FungBes Musculares, Tipos de
Contracao, Efeitos nos Movimentos das Alavancas.

5) Cinesiologia e Biomecanica do Complexo Articular de Ombro.

6) Cinesiologia e Biomecanica do Complexo Articular do Cotovelo.

7) Cinesiologia e Biomecanica do Complexo Articular da Méo.

8) Cinesiologia e Biomecanica do Complexo Articular do Quadril.

9) Cinesiologia e Biomecanica do Complexo Articular do Joelho.

10) Cinesiologia e Biomecanica do Complexo Articular do Tornozelo e Pé.
11)Cinesiologia e Biomecanica do Complexo Articular da Coluna Vertebral.

12) Andlise Biomecanica da Marcha Normal

Bibliografia basica:
- KAPANDJI, I. Fisiologia Articular. Vols. |, II, lll. S&o Paulo: Manole, 1990.
- KENDALL. Mdsculos: provas e fungdes. Sdo Paulo: Manole, 1987.
- LEHMKUHL & SMITH. Cinesiologia Clinica. Sao Paulo: Manole, 1989.
- HALL, Suzan. Biomecanica Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1999.

Bibliografia Complementar:
- ROSE, Jéssica e GLAMBLE, James. Org. Marcha humana. Sl: Premier, 1998.
- LIPPERT, LLynn S. Cinesiologia Clinica e Anatomia. 5 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013. Ebook

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Mar¢o/2009

Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: Mar¢o/2009 (2009/03 - SIGA)
Primeira insercao no curriculo: 001
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Cédigo: FMR002 Disciplina: Aﬁ
Equivaléncia(s): - Fisioterapia nos Cenarios UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): - FMR001 | de Prética I: A Atencéo 68’635%“&6&8%“6
Basica a Saude CURSO DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA
Departamento: FMR Periodo; 3° CH semanal: 03 (3 tedricos)

CH semestral: 45h

Ementa: Estudo preliminar sobre a atencao primaria a salde, sobre as politicas publicas
relacionadas a atencdo primaria a saude. Breve fundamentagcdo histérica sobre a
Insercdo da Fisioterapia na Atencdo Primaria, sobre o Programa de Agentes
Comunitarios de Saude, Redes Assistenciais em Saude, o Programa de Salde da
Familia e a Estratégia de Saude da Familia; mudanca do modelo assistencial em saude.

Programa da Disciplina:

1) Conceituacao e caracterizacédo da Atencéo Basica a Saude.

2) Politicas publicas relacionadas a Atengéo Basica a Saude.

3) Programa de Agentes Comunitarios de Saude.

4) Programa de Saude da Familia.

5) Estratégia de Saude da Familia: mudanca do modelo assistencial em satde.

6) Fundamentacao histdrica sobre a Insercao da Fisioterapia na Atencéo Basica.

7) A praxis da fisioterapia na Atencao Primaria a Saude: identificacao das
habilidades, competéncias e papel social do Fisioterapeuta.

8) Praticas multidisciplinares/interdisciplinares desenvolvidas na Unidades de
Atencao Primaria a Saide (UAPS).

9) Visitas programadas para acompanhamento e estudo das atividades relacionadas
a gestao, as praticas dos Agentes Comunitarios de Saude e ao trabalho do
fisioterapeuta, em UAPS de Juiz de Fora.

10) Visitas programadas para acompanhamento e estudo de espacos que compdem
as redes assistenciais em Juiz de Fora.

Avaliagéo:
- Participacéo e responsabilidade nas aulas e no trabalho de campo;
- Assiduidade / interesse;
- Qualidade do trabalho oral e textual apresentado em sala;
- Capacidade de realizacéo de trabalho em grupo.

Bibliografia Basica:

- SOUSA, Maria Fatima; HAMANN, Edgar Merchan. Programa Salde da Familia
no Brasil: uma agenda incompleta? Ciéncia & Saude Coletiva, 14(Supl.
1):1325-1335, 2009

- PAULA, Leandro Talma de; PORTES, Leonardo Henriques. Discusséo sobre a
atuacdo do fisioterapeuta na atencao basica a salde: uma revisdo da
literatura brasileira. Juiz de Fora: Tcc/ufjf, 2009.

- BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de Atencao Basica. PORTARIA N°
648, DE 28 DE MARCO DE 2006. Aprova a Palitica Nacional de Atencédo
Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas para a organizacéo da
Atencao Basica para o Programa Saude da Familia (PSF) e o Programa Agentes
Comunitarios de Saude (PACS).

- BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de Atencao Basica. PORTARIA N°
2488, DE 21 DE OUTUBRO DE 2011. Aprova a Politica Nacional de Atencéo
Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas para a organizacéo da
Atencao Basica para o Programa Saude da Familia (PSF) e o Programa Agentes
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Comunitarios de Saude (PACS).
- BRASIL. LEI N° 8.742, DE 7 DE DEZEMBRO DE 1993. Disp&e sobre a
organizacao da Assisténcia Social e da outras providéncias.

Bibliografia Complementar:
- BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de Atencéo Basica. Disponivel em:
http://dab.saude.gov.br/

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: Abril 2015
Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Mar¢o/2009
Primeira insergao no curriculo 12010
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Cadigo: FAR033 Disciplina: Aﬁ
Equivaléncia(s): Farmacologia Aplicada a UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): FSI014 Fisioterapia 68’635%“&6&8%“6

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Periodo: 4° CH semanal: 04 (2 tedricos
Farmacologia e 2 praticos)
CH semestral: 60h

Ementa: A disciplina ird contemplar o estudo de farmacos e medicamentos sob diversos
aspectos, desde propriedades fisico-quimicas, conhecimento dos principios de absorcao,
distribuicdo, biotransformacédo e a eliminacdo das drogas, seu mecanismo de acéo
molecular e usos terapéuticos com énfase na sua aplicagdo em farmacologia clinica
ligada a procedimentos e ac0es fisioterapéuticas. Serdo observados constantemente os
principios basicos que regem o uso racional de medicamentos, os efeitos adversos e
toxicos de farmacos e sua interagdo com os sistemas de sinalizagédo celular endégenos.
Estudo do uso correto de agonistas e antagonistas. Estudo de diversos grupos
farmacoldgicos como: antihipertensivos, antimicrobianos, analgésicos, anti-inflamatdrios,
ansioliticos, antihistaminicos, entre outros.

Programa da Disciplina:

1) Formas Farmacéuticas e Vias de Administracéo;

2) Farmacocinética - Absorcéo, Distribuicdo, Biotransformacéao, Eliminagéo de
Farmacos;

3) Farmacodinamica - Receptores, Agonistas e Antagonistas;

4) Principios da Neuro-Transmissao - SNA - Agonistas e Antagonistas Adrenérgicos
Agonistas e Antagonistas Colinérgicos;

5) Analgésicos - Antiinflamatdrios (AINES);

6) Glicocorticoides; Histamina e Anti-Histaminicos;

7) Sedativos e Anestésicos;

8) Principios da Antibioticoterapia;

9) Farmacologia Cardiovascular.

Avaliagéo:
- Dois testes de verificacdo de conhecimento (TVC) (40 pontos cada, por escrito,
podendo ser de questdes abertas e/ou multipla escolha.);

- Discussdes em grupo (GD) e/ou seminarios (20 pontos no total).

Bibliografia Basica:
- BRUNTON, L.L; CHABNER BA; KNOLLMANN BC. GOODMAN & GILMAN: As

Bases Farmacoldgicas da Terapéutica. 122 edicdo. Rio de Janeiro, McGraw-
Hill, 2012, 2112 p.

- RANG, H. P.; DALE, M. M.; RITTER, J. M.; FLOWER, R. J.; HENDERSON G.
RANG & DALE. Farmacologia. 72 edicdo. Rio de Janeiro, Elsevier, 2012.808 p.

- SILVA, P. Farmacologia. 82 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2010. 1352
p.

- Katzung, B.G.; Masters SB; Trevor AJ. Farmacologia Basica e Clinica. 122
edicdo. Rio de Janeiro. McGraw-Hill, 2014. 1228 p.

Bibliografia Complementar:
- ALBERTS, B.;JJOHNSON, A.; LEWIS, J.; RAFF, M.; ROBERTS, K.; WALTER, P.
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Biologia Molecular da Célula. 5% edicéo. Porto Alegre, Artmed, 2010. 1396 p.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: Abril de 2015
Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Mar¢o/2009
Primeira insercao no curriculo 001
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Cdédigo: FMR015 Disciplina: Cinesioterapia Aﬁ
Equivaléncia(s): FSTO003 — UNIVERSIDADE ]f
FST053 FEDERAL DE JUulZz ~DE FORA
3 . COORDENACAO DO
Pré-Requisito(s): FSI014 — CURSO DE GRADUACAO
FEF024 - FMROO1 EM FISIOTERAPIA
Departamento: FMR Periodo: 4° CH semanal: 05 (3 tedricos
e 2 praticos)
CH semestral: 75h

Ementa: Introducdo ao Estudo da Cinesioterapia. Histérico da Cinesioterapia. Anatomia
Palpatéria. Mobilizacao Articular. Estudo do Ganho de forca e resisténcia muscular.
Estudo do Ganho da Flexibilidade Muscular. Estudo dos Mecanismos de Estabilizacdo
Articular. Técnicas de Reabilitacdo e Adaptacdo da Marcha Humana. Técnicas de
Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva. Técnicas em Piscinas Terapéuticas

Programa da Disciplina:

1)

Introducéo ao Estudo da Cinesioterapia.

I.1) Histdrico da Cinesioterapia.

2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Anatomia Palpatéria.

Mobilizac&o Articular.

Estudo do Ganho de forca e resisténcia muscular.
Estudo do Ganho da Flexibilidade Muscular.

Estudo dos Mecanismos de Estabilizagéo Articular.
Dispositivos de auxilio e transferéncias.

Técnicas de Facilitagcdo Neuromuscular Proprioceptiva.
Técnicas em Piscinas Terapéuticas

Avaliagéo:
Média Aritmética Simples de 5 avaliacoes:

Trabalho escrito;

1° TVCA —tebrico;
1° TVCA - prético;
2° TVCA — tebrico;
2° TVCA — pratico.

Bibliografia Basica:

ALTER, Michael, J.: Ciencia da flexibilidade, 22 ed., Ed. ArtMed, Porto Alegre,
1999.

BATES, Andréa & HANSON, Norm: Exercicios Aquaticos Terapéuticos, 1% ed.,
Ed. Manole, Sao Paulo, 1998.

BANDY, W. D. & SANDERS, B.: Exercicio Terapéutico: Técnicas de
Intervencdo, Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2003.

FLECK, S.J. & KRAEMER, W. J.: Fundamentos do Treinamento de Forca
Muscular, 22 ed., Ed. Artes Médicas, 1999.

HALL, C. M. & BRODY, L. T.: Exercicio terapéutico na busca da funcéo, 12 ed.,
Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2001.

JUNQUEIRA, Lilia: Anatomia Palpatoria: pelve e membros inferiores, 12 ed.,
Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2002.

LIMA, Claudia S. & PINTO, Ronei S.: Cinesiologia e Musculacgao, 12 ed., Ed.
ArtMed, Porto Alegre, 2006

PRENTICE, Willam E. & VOIGHT, Michael L.: Técnicas em reabilitacdo
musculoesquelética, Ed. ArtMed, Porto Alegre, 2003.
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Bibliografia Complementar:

AABERG, E.: Musculacao: Biomecanica e Treinamento, 12 ed., Ed. Manole, Séo

Paulo, 2001.

BIENFAIT, Marcel: As bases da fisiologia da terapia manual, 12 ed., Summus

Editorial, Sao Paulo, 2000.

Bases elementares técnicas de terapia manual e

osteopatia, 22 ed., Summus Editorial, Sdo Paulo, 1997.

BUSQUET, Léopold: As Cadeias Musculares — Volume 1. Tronco, Coluna

Cervical e Membros Superiores, 12 ed., Edicdes Busquet, Belo Horizonte, 2001.
: As Cadeias Musculares — Volume 2: Lordoses, Cifoses,

Escolioses e Deformagdes Toracicas, 12 ed., Edi¢des Busquet, Belo Horizonte,

2001.

. As Cadeias Musculares — Volume 3: A Pubalgia, 12 ed.,
Edicdes Busquet, Belo Horizonte, 2001.

: As Cadeias Musculares — Volume 4: Membros Inferiores,
12 ed., Edicdes Busquet, Belo Horizonte, 2001.
ESNAULT, M. & VIEL, E.. Alongamento — Automanutengdo Muscular e
Articular, Ed. Revinter, Rio de Janeiro, 2002.
KAPANJI, I. A.: Fisiologia Articular, volumes 1, 2 e 3, Ed. Manole, S&o Paulo,
1990.
KISNER, Carolyn & COLBY, Lynn A.: Exercicios Terapéuticos: fundamentos e
técnicas, 32 ed, Ed. Manole, Sdo Paulo, 1998.
NEUMANN, Donald A.: Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético, 12 ed.,
Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2006.
NORKIN, C. C. & LEVANGIE, P. K.: Articula¢cdes — Estrutura e Funcdo, 22 ed.,
Ed. Revinter, Rio de Janeiro, 2001.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / / (2011/01 - SIGA)
Primeira insergao no curriculo 12010
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Cabdigo: PAT 018
Equivaléncia(s):
Pré-Requisito(s): PAT 009

Disciplina: Patologia de
Orgéos e Sistemas

UNIVERSIDADE ]f

FEDERAL DE JUlZ DE FORA

COORDENACAO DO
CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Patologia

Periodo: 4°

CH semanal: 04 (4 tedricos)
CH semestral: 60h

Ementa: Estudo dos aspectos morfoldgicos macroscépicos das lesdes nos diferentes
orgédos e sistemas do organismo humano, etiopatogenia e sua especifica relagdo com a
sintomatologia do paciente. Andlise das respostas do organismo humano a essas
doencas, os efeitos produzidos por essas doencas nos humanos e comparacdo da
patologia com casos clinicos fisioterapicos.

Objetivos Gerais:

1) Analisar os processos patoldgicos dos diferentes 6rgdos e sistemas do
organismo, como uma vVvisdo integrada, unindo conceitos e conhecimentos
basicos de patologia, imunologia, bioquimica, semiologia e clinica geral na
abordagem dos processos marbidos.

2) Reconhecer as alteragfes estruturais e funcionais que ocorrem nos diferentes
orgédos e sistemas anatdmicos do organismo humano em resposta as agressoes,
compreendendo seus conceitos basicos, 0s quais servirdo de base a
interpretacao clinica.

3) Comparar e analisar as patologias dos érgaos e sistemas com casos clinicos
fisioterapicos, identificando a pratica da fisioterapia para determinadas patologias.

Objetivos Especificos:

1) Visao geral da doenca cardiaca;

2) Identificar as caracteristicas morfologicas, estruturais e funcionais das patologias
cardiacas;

3) Compreender a etiopatogenia e a patogenia das doencas cardiacas;

4) Correlacionar as doencas cardiacas com a pratica fisioterapica,

5) Visao geral das patologias envolvendo o sistema musculoesquelético;

6) Identificar as caracteristicas morfologicas, estruturais e funcionais das patologias
do sistema musculoesquelético;

7) Compreender a etiopatogenia e a patogenia das patologias do sistema
musculoesquelético;

8) Correlacionar as patologias do sistema musculoesquelético com a préatica
fisioterapica,

9) Visao geral das patologias envolvendo o sistema pulmonar;

10)Identificar as caracteristicas morfoldgicas, estruturais e funcionais das patologias
do sistema pulmonar;

11) Compreender a etiopatogenia e a patogenia das doencas pulmonares;

12)Correlacionar as patologias do sistema pulmonar com a pratica fisioterapica,

13)Visao geral das patologias envolvendo o sistema nervoso central,

14)ldentificar as caracteristicas morfoldgicas, estruturais e funcionais das patologias
do sistema nervoso central;

15)Compreender a etiopatogenia e a patogenia das patologias do sistema nervoso
central;

16)Correlacionar as patologias do sistema nervoso central com a pratica
fisioterapica,

17)Visao geral tumores envolvendo os principais 6rgdos, como: coracao, 0SSO0S,
pulmé&o e sistema nervoso central;
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18)ldentificar as caracteristicas morfolégicas dos diferentes tumores em seus
respectivos 6rgaos;

19)Compreender a etiopatogenia e a patogenia dos diferentes tumores em seus
respectivos 6rgaos;

Programa da Disciplina:
- Principais patologias cardiacas;
- Patologias do sistema musculoesquelético;
- Principais patologias pulmonares;
- Patologias do sistema nervoso central;
- Principais tumores envolvendo os respectivos 6rgaos abordados em sala de aula.

Avaliagéo:

- Trabalhos: as avaliacdes serao feitas nas dinamicas em grupo que seréao
organizadas em sala de aula, nas discussfes de casos clinicos e artigos. Os
trabalhos seréo realizados ao longo do periodo durante as aulas e a média das
notas fornecera a nota de um TVC (3° TVC).

- Teste de Conhecimento das aulas tedricas: as avaliagdes, em nimero de dois,
serao feitas através de testes de conhecimento, mediante a realizagcdo de provas
com conteldo tedrico, sendo uma avaliagdo no inicio, no meio do periodo e no
final do periodo. O aluno que ndo comparecer a qualquer das avaliacdes, tera
gue entrar com um pedido de segunda chamada, com justificativa, no prazo
maximo de 48 horas ap0s a realizacdo da prova. As provas de segunda chamada
serao sempre no final do periodo com toda a matéria a critério do professor (1° e
2° TVC).

- NOTA FINAL: Média aritmética com somat6rio dos 3 TVCs e divisao por 3, sendo
aprovado o aluno com média igual ou maior que 60 pontos.

- Frequéncia: A frequéncia obrigatéria de 70% para cada uma das atividades
programadas, e a ndo observacdo desta norma acarretard em reprovacao por
faltas.

Bibliografia basica:
- ANDERSON, W. A.D. Pathology. 82 edigdo, MOSBY, ST. LOUIS, 1986.

- BRASILEIRO FILHO, G. et alli. Bagliolo. Patologia Geral. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 1993.

Bibliografia Complementar:

- ROBBINS, S.L. et alli. Patologia Estrutural e Funcional. 42 ed, Guanabara
Koogan, RJ, 1999.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
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Cdbdigo: EST 018 Disciplina: Introducao a Aﬁ

Equivaléncia(s): Bioestatistica ] UnIveRsIDADE ]f
s . EDERAL DE JUIZ DE ORA

Pre'ReqU|S|t0(S): COORDENACAO DO

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Estatistica | Periodo: 4° CH semanal: 04 (4 tedricos)
CH semestral: 60h

Ementa: Fornecer conhecimentos basicos de analise exploratdria de dados e inferéncia
estatistica.

Programa da Disciplina:
1) Andlise exploratéria de dados.
2) Nocoes de calculo de probabilidades.
3) Nocoes de variaveis aleatérias e distribuicdes de probabilidades.
4) Noc0es de inferéncia estatistica.

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliagGes tedrico e praticas.

Bibliografia Basica:
- VIEIRA, S. Introducéo a bioestatistica. 2.ed. Rio de Janeiro: Campus, 1991.
- ANDERSON, A.J.B. Interpreting data. Londres: Chapman & Hall, 1989.
- FONSECA, J.J.; MARTINS, J.S. Curso de estatistica. 5.ed. Sao Paulo: Atlas,
1994.

Bibliografia Complementar:

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Agosto/2009
Ultima revisdo feita pelo Colegiado do Curso: Agosto/2009
Primeira inser¢ao no curriculo 001
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Cadigo: FMR 019 Disciplina: Aﬁ

quivaléncia(s): FST 022 R,ecursos i cepeaallNIvERsIDADE A ]f

Pré-Requisito(s): FSI 029 — | FisicosTerapéuticos | COORDENACAO DO

FS1 014 - FMR 001 CURSO DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: FMR Periodo: 4° CH semanal: 04 (4 tedricos
CH semestral: 60h

Ementa: Conhecimentos especificos dos recursos fisicos usados em fisioterapia.
Aspectos biofisicos, bioquimicos e fisiol6gicos.

Programa da Disciplina:
1) Introducéo a disciplina;
2) Fisioterapia recursos fisicos — histérico e evolucéo;
3) Calor e frio;
4) Termorregulacao;
5) Processo inflamatério e reparo tecidual;
6) Dor — classificacdo e mecanismos de modulagéo;
7) Termoterapia superficial;
8) Termoterapia profunda;
9) Ultra-som;
10) Laserterapia;
11) Crioterapia.

Avaliagéo:
- Visita técnica - relatério (peso 2) — valor 20% da nota;
- Seminario (peso 3) — valor 30% da nota;
- Prova escrita (peso 5) — valor 50% da nota.

Bibliografia Basica:
- BISSCHOP, G.; BISSCHOP, E., COMMANDRE, F.. Eletrofisioterapia. ed.
Santos, Sdo Paulo SP-2001.
- KAHN, J.. Eletroterapia, L. e ed. Santos, S&o Paulo SP-2001.
- KITCHEN, S. ; BAZIN, S.. Eletroterapia do Clayton. 10. Ed. Sdo Paulo : Manole,
1998

Bibliografia Complementar:
- PORTO CC. Exame Clinico. GB KOOGAN, 52 ED, 2000.
- ROBERTSON, V. [et al]. Eletroterapia Explicada: Principios e Pratica. 4. Ed.
Rio de Janeiro: ELsevier, 2009
-  WATSON, T. Eletroterapia Pratica: Baseada em Evidencias. 12. Ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2009.
-  CAMERON, M. Agentes Fisicos na reabilitacdo. 3. Ed. Rio de Janeiro: Elsevier,

20009.
Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima revisao feita pelo Colegiado do Curso: / / (01/2006 — ARQUIVO DA
COORDENAGCAO)

Primeira insergao no curriculo 12010

Plano de Ensino das Disciplinas do Curso de Graduag&o em Fisioterapia da UFJF




41

Cédigo: FMR 014 Disciplina: Técnicas Aﬁ
Equivaléncia(s): FST 004 Fisioterapéuticas Manuais UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): FSI 014 — 68’635%“&6&8%“6
FMR 001

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: FMR Periodo: 4° CH semanal: 05 (3 tedricos
e 2 praticos)
CH semestral: 75h

Ementa: Abordagem da massoterapia globalmente. Fundamentacdo histdrica,
indicacdes, efeitos e aplicacdes da massagem como técnica para prevengdo e
tratamento de deformidades. Fundamentos tedrico-praticos da mobilizagdo articular
visando a manutencao e/ou melhora da capacidade funcional do individuo.

Programa da Disciplina:

1) Contextualizacao histdrica da massoterapia.

2) Principais manobras utilizadas na massoterapia.

3) Indicacdes e contra indicacfes da massoterapia.

4) Treino tatil: conceitos, objetivos e aplicacdes praticas.

5) Massagem classica por regides: principios basicos, aplicacdes e técnicas.

6) Massagem em bebés (Shantala): conceitos, indicacdes, contra indicacoes,
aplicacao pratica.

7) Anatomofisiologia do tecido conjuntivo, conceituacdo de fascia.

8) Massagem do tecido conjuntivo: principios basicos indicagdes, contra
indicacdes aplicacbes praticas.

9) Técnica de massagem profunda de Cyriax: conceitos, indicagdes, contra

indicacdes, aplicacdo pratica.

10) Massagem Desportiva: principios bioldgicos do treinamento desportivo,
indicacdes e contra indicacfes do treinamento de forca, aplicacdes praticas,
principais técnicas utilizadas.

11) Drenagem linfatica.

12) Manipulacéo.

Avaliagéo:
- Prova escrita;
- Prova prética;
- Prova teodrico-pratica;
- Avaliacdo do nivel de interesse e evolucao do aluno durante o curso da disciplina.

Bibliografia basica:
- Andrade, Clifford. P. Massagem Técnicas e Resultados. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.
- SERRANO, C. Z. V. Massagem em bebes. S&o Paulo: Manole, 2004.
- ANDRADE, C. K. Massagem: Técnicas e resultados. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.
- BRAUN, M. B. Introducdo a Massoterapia. Sdo Paulo: Manole, 2007.

Bibliografia Complementar:
- HOLLIS, M. Massagem para terapeutas. S&o Paulo: Manole, 1990.
- CHAITOW, L. Guia do terapeuta: Massagem para dor lombar e pélvica. Sé&o
Paulo: Elsevier, 2008.
- WOOD, E. C. Massagem de Bread. 3. Ed. S&o Paulo: Manole, 1990.

Plano de Ensino das Disciplinas do Curso de Graduag&o em Fisioterapia da UFJF




42

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima revisao feita pelo Colegiado do Curso: / /
COORDENAGCAOQ)

Primeira insercao no curriculo 12010

(01/2005 — ARQUIVO DA
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Cébdigo: DEO 020 Disciplina: Etica e
Pré-Requisito: - Deontologia UNIVERSIDADE ]f

FEDERAL DE JUlZ DE FORA

COORDENACAO DO
CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: Direito Periodo: 5° CH semanal: 02 (2 tedricos)
Publico Formal e Etica CH semestral: 30h
Profissional

Ementa: Conceito de Etica, Moral, Deontologia e Bioética. Ato moral e Responsabilidade
Profissional. O fisioterapeuta e a Bioética. O fisioterapeuta e outros profissionais de
salde. A Legislacdo vigente e o Codigo de Etica Profissional de Fisioterapia e o
CREFITTO / COFFITO.

Objetivo Geral:
1) Despertar no aluno uma consciéncia ética reflexiva para sua atuagéo profissional,
de acordo com a legislagdo vigente, o Codigo de Etica Profissional do
Fisioterapeuta (Resolucao n°424/2013) e os Principios de Bioética.

Objetivos Especificos:
Capacitar o aluno para:
1) Definir a Moral, Etica, e Deontologia;
2) Exercer sua consciéncia reflexiva e critica;
3) Conceituar Bioética e conhecer seus principios fundamentais, essenciais a
reflexdo ética dos profissionais de saude na atualidade;
4) Interpretar cada item existente no Codigo de Etica Profissional;
5) Interpretar as legislagdes que normatizam o exercicio profissional;
6) Estabelecer um bom relacionamento com outros profissionais de saude, visando
uma abordagem interdisciplinar;
7) Estabelecer um bom relacionamento terapeuta/ paciente, no seu exercicio
profissional.

Metodologia:

- Exposicéo dialogada de contetdos explicativos em relacio aos temas de Etica
Profissional e Bioética.

- Estudos Dirigidos realizados em sala referentes aos contetdos propostos pela
disciplina.

- Pesquisa Bibliografica nas bases de dados através de palavras chaves, selecéo
de artigos pelos alunos e apresentacdo dos mesmos em sala de aula
promovendo discussdes mediadas pelo professor e monitores.

- Observagdes nas Clinicas de Fisioterapia, avaliando questbes éticas, seguindo
roteiro proposto pela docente e posteriormente discussfes das mesmas em sala
de aula.

- Exibicao de filme com tematica atinente aos conteldos de Bioética e posterior
analise critica promovida por discussfes em sala de aula.

Programa da Disciplina:
1) Unidade I: Defini¢cdes e Introducéo Histérica
- Conceituacéio de Etica, Moral e Deontologia
- Ato Humano - Ato Moral
- Responsabilidade profissional
- Consciéncia Critica
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2) Unidade II: O Fisioterapeuta e a Bioética

- Conceito

- Principios fundamentais

- Responsabilidade profissional em Bioética

- Relacgéo terapeuta — paciente a luz da Bioética

3) Unidade IlI: O Cédigo de Etica Profissional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
Resolucéo 424/2013

- Cap. I: Disposi¢bes Preliminares

- Cap.ll: Das Responsabilidades Fundamentais

- Cap.lll: Do Relacionamento com o Cliente /Paciente/ Usuario

- Cap.lV: Do Relacionamento com a Equipe.

- Cap.V: Das Responsabilidades no Exercicio da Fisioterapia

- Cap.VI: Do Sigilo Profissional.

- Cap. VII: Do Fisioterapeuta Perante Entidades de Classe

- Cap.Vlll:Dos Honorarios

- Cap. IX: Da Docéncia, Preceptoria, Pesquisa e Publicacao.

- Cap. X: Da divulgacédo Profissional.

- Cap. XI- Das Disposi¢bes Gerais.

4) Unidade IV - Legislacéo

- Parecer 388/63 do Conselho Federal de Educacéo

- Decreto Lei 938/69 de 13 de outubro de 1.969

- Lei 6316 de 17 de dezembro de 1975

- Orgaos fiscalizadores do exercicio profissional: Conselho Federal e Conselhos
Regionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional

- Processo Etico — Profissional e Penalidades

5) Unidade V - O Fisioterapeuta e sua relagdo com outros Profissionais de Saude.
- Relacéo do Médico com o Fisioterapeuta

6) Unidade VI - Relagdo Terapeuta/Paciente
7) Unidade VII - Etica em Pesquisa Cientifica
8) Unidade VIII- Atendimento Etico ao paciente HIV+

9) Unidade IX- Atendimento Etico ao paciente terminal.

Avaliagéo:
- Estudo Dirigido-(20 pontos)
- Observacdes nas Clinicas de Fisioterapia (40 pontos)
- Avaliacéo Escrita (40 pontos).

Bibliografia Basica:
- Codigo de Etica Profissional de Fisioterapia. Resolucéo 424/2013
-  SEGRE, MARCO E OUTRO. Bioética, S?0 Paulo: Ed. Edusp, 1995.
- VASQUES, A.S - Etica, Rio de Janeiro: Ed. Civilizacéo Brasileira S.A,1985

Bibliografia Complementar:
-  ENGELHARDT, JR H, TRISTAM. Fundamentos da Bioética. Sao Paulo:
Edicdes Loyola, 1998.
- FERRER, J. J; E OUTRO. Para Fundamentar a Bioética. Sao Paulo: Edi¢cdes
Loyola, 2005.
- GELAIN,I. Deontologia e Enfermagem.
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- JORGE, C.R. Relacéo Terapeuta/Paciente.

-  Puc - MG. Cadernos de Bioética vol.01, abril 1992,

- PESSINI, LEOCIR E OUTROS. Problemas Atuais de Bioética, Sdo Paulo:
Edicdes Loyola, 1994,

-  SGRECCIA, ELIO. Manual de Bioética. Sao Paulo: Edi¢cdes Loyola,1999.

- Site: www.coffito.org.br

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
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Cdbdigo: SC0O012 Disciplina: Epidemiologia Aﬁ
Equivaléncia(s): MPS014 UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): EST018 68’635%“&6&8%“6

EM FISIOTERAPIA

CURSO DE GRADUAGAO

Departamento: Saude Periodo: 4° CH semanal: 04 (4 tedricos)
Coletiva CH semestral: 60h

Ementa: Evolucéo histdrica das representacbes sobre o

processo saude doenca. O

método epidemioldgico. Epidemiologia descritiva. Histéria Natural da doenca e niveis de
aplicacdo de medidas preventivas. Epidemiologia analitica. Salde do trabalhador.

Programa da Disciplina:
1) Bloco I - Evolugéo histérica das representacdes sobre o processo salde doenca.

5)

O método epidemioldgico

Bloco Il- Epidemiologia descritiva:

Medidas de salde coletiva

Variaveis relacionadas as pessoa e ao lugar
Variaveis relacionadas ao tempo

O processo epidémico

Bloco lll- Histéria Natural da doenca e niveis de aplicacdo de medidas
preventivas.

Epidemiologia das doencas transmissiveis

Epidemiologia das doenc¢as nédo transmissiveis

Transicao epidemioldgica.

Bloco IV- Epidemiologia analitica

Medidas de associacéo e efeito

Validade de uma investigacao: tipos de validade, viés metodolégico, viés de
selecao, viés de afericao

Estudos observacionais

Prospectivos (coorte)

Retrospectivos (caso-controle)

Transversais

Estudos experimentais

Bloco V- Salde do trabalhador
Vigilancia Epidemiolégica.

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliagGes tedrico e praticas.

Bibliografia Basica:

Epidemiologia: teoria e pratica - Mauricio Gomes Pereira. Rio de Janeiro.
Guanabara Koogan, 2000.

Bibliografia Complementar:
Epidemiologia e Saude -Maria Zélia Rouquayrol e Naomar de Almeida Filho Rio

de Janeiro. Medsi, 2003.

Plano de Ensino das Disciplinas do Curso de Graduag&o em Fisioterapia da UFJF




47

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Mar¢o/2009

Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: Margo/2009 (2009/03 — SIGA)
Primeira insercao no curriculo 12007
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Cdbdigo: FCMO001 Disciplina:

Equivaléncia(s): FST046 — | Fisioterapia Cardiologica | ] UnIveRsIDADE ]f
EDERAL DE JUlIZ ~DE ORA

FSI015 COORDENACAO DO

Pré-Requisito(s): FSI014 — CURSO DE GRADUACAO

FEF024- FS1029 EM FISIOTERAPIA

Departamento: FCM Periodo; 5° CH semanal: 03 (3 tedricos)

CH semestral: 45h

Ementa: Tipos de exercicio fisico. Principios do treinamento fisico. Ajustes organicos aos
exercicios fisicos predominantemente aerdbios e aos exercicios fisicos resistidos.
Adaptacbes decorrentes do treinamento fisico aerébio e resistido. Testes diretos e
indiretos para avaliacdo da aptiddo aerobia. Testes para avaliacdo da forca muscular.
Formas de prescricao de exercicios fisicos para ganho de condicionamento fisico.

Programa da Disciplina:

1) Revisédo anatomofuncional dos sistemas cardiovascular e pulmonar: coracéo,
vasculatura, sistema nervoso autdnomo, atuacdo autondémica sobre o sistema
cardiovascular, respiracdo externa e interna,

2) Revisdo anatomofuncional do sistema muscular;

3) Tipos de exercicio fisico;

4) Principios do treinamento fisico;

5) Nocoes gerais de bioenergética:

- Metabolismo energético no musculo esquelético;

- Substratos para o exercicio;

- Processo anaerébio alatico;

- Processo anaerébio latico;

- Processos aerébios;

6) Ajustes orgéanicos ao exercicio fisico predominantemente aeraébio:

- Ajustes cardiovasculares e respiratérios (teoria e pratica);

- Respostas hormonais;

- Regulacéo térmica;

7) Testes para avaliacao da aptidao aerébia:

- Testes de campo (teoria e pratica);

- Teste Ergométrico (teoria e pratica);

- Teste Cardiopulmonar (teoria e pratica).

8) Modificacges fisioldgicas promovidas pelo treinamento fisico predominantemente
aerdébio, incluindo relacéo entre aterosclerose e treinamento fisico;

9) Testes para avaliagdo da forgca muscular:

- Teste de repeticdo maxima;

- Teste de peso por repeticéo;

10) Ajustes cardiovasculares aos exercicios resistidos;

11)Modificacdes fisioldgicas promovidas pelo treinamento fisico resistido;

12)Prescricéo de exercicios fisicos.

Avaliagéo:
- Prova escrita;
- Apresentacdo de trabalhos em grupo;
- Desempenho e aproveitamento durante as aulas praticas.

Bibliografia Basica:
- FLECK, J. S.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forca
muscular. 3. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2006.
- NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P. Cardiologia do Exercicio: do atleta ao
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cardiopata. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.
- POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacao ao
condicionamento e desempenho. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

Bibliografia Complementar:

- AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os
testes de esforgco e sua prescri¢cédo. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2007.

- GHORAYEB, N.; BARROS, T. O exercicio: preparacéo fisiolégica, avaliagcédo
médica, aspectos especiais e preventivos. 1. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1999.

- McCARDLE, W. D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio:
energia, nutricdo e desempenho. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.

- | Consenso Nacional de Reabilitagdo Cardiovascular. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, 1997. v.69, n.4, p.267-291.

- Il Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia sobre teste ergométrico.
Arquivos Brasileiros de Cardiologia, 2002. v.78, suplemento 11, p.1-18.

- Diretriz de Reabilitacdo Cardiaca. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, 2005.
v.84, n.5, suplemento V, p.431-440.

- WEINECK, J. Biologia do esporte. 7. ed. S&o Paulo: Manole, 2007.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
Primeira insergao no curriculo 12010
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Cébdigo: FMR 018 Disciplina: Métodos e Aﬁ
Equivaléncia(s): Técnicas de Avaliacdo em UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): CME090 — | Fisioterapia 68’635%“&6&8%“6
FEF024

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: FMR Periodo; 5° CH semanal: 04 (4 tedricos)
CH semestral: 60h

Ementa: Ensino dos métodos e técnicas de avaliacdo em Fisioterapia.

Programa da Disciplina:

1) Avaliagdo funcional musculo-esquelética:

- Inspecdo; avaliacdo postural; palpacéo dos tecidos dsseos e tecidos moles
(anatomia palpatéria);

- Goniometria: ativa e passiva; provas de funcao muscular; exame neuroldgico:
sensitivo e motor.

2) Avaliacdo neurofuncional da criancga:

- Avaliacdo das capacidades funcionais, ténus, reflexos e reacées do recém-
nascido e do lactente; Avaliagéo neuro-ortopédica da crianca.

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliagGes tedrico e praticas.

Bibliografia Basica:
- BURNS, Y.R.; MAC'DONALD, J. Fisioterapia e Crescimento na Infancia.
Editora Santos
- CURY VCR, BRANDAO MB. Reabilitacdo em Paralisia Cerebral. Rio de
Janeiro: Ed. MedBook, 2011.
- DIAMENT, A. I. & CYPEL, S. Neurologia Infantil. Editora Atheneu.
-  ECKERT, H. M. Desenvolvimento Motor. Editora Manole.

-  FLEHMIG, |I. Desenvolvimento Normal e seus Desvios no Lactente:
diagndéstico e tratamento precoce do nascimento até o 18° més. Editora
Atheneu.

- FONSECA LF, LIMA CLA. Paralisia Cerebral — neurologia, ortopedia,
reabilitagdo. Editora MedBook, 22 edicéo, 2008.

- RATLIFFE K. Fisioterapia clinica pediatrica. Ed. Santos; 2000.

- HOPPENFELD, S. Propedéutica Ortopédica: Coluna e Extremidades. 32.ed.
S&o Paulo: Editora Atheneu, 1999. 276p

- KENDALL, F.P. Musculos Provas e Funcbes. 4[l.ed. Sdo Paulo: Editora
Manole, 1995. 453p.

- MAGEE, D. Avaliacdo Musculoesquelética. 3°edi¢do, Manole. 2002

Bibliografia Complementar:
-  PRECHTL, H.F.R. Examen neurolégico del recien nascido de término. Editora
Médica Panamericana.
- UMPHRED, D.A FISIOTERAPIA NEUROLOGICA. Editora Manole.
- Periédicos CAPES (www.periodicos.capes.gov.br)

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
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Cébdigo: FMR 020 Disciplina: Recursos
Equivaléncia(s): FST 023 Fisicos Terapéuticos Il UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): FMR 019 68’635%“&6&8%“6

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: FMR Periodo; 5° CH semanal: 04 (4 tedricos)
CH semestral: 60h

Ementa: Conhecimentos especificos dos recursos fisicos usados em fisioterapia.
Aspectos fisicos e fisioldgicos das diversas formas de correntes elétricas utilizadas na
eletroterapia.

Programa da Disciplina:
1) UNIDADE | — Bases da eletroterapia.

- Afisioterapia e a eletroterapia;
- A evolugéo da Eletroterapia;

- Conceitos de Eletricidade;
cargas elétricas;
capacitancia e condutancia;
resisténcia e impedancia;

- Correntes Continuas;

- Correntes Alternadas;

- Correntes Pulsadas;
monoféasicas;
bifasicas;
polifasicas;
- Conceitos de Eletroterapia;
formas e caracteristicas dos pulsos;
modulacdes das correntes elétricas;

- Caracteristicas fisicas e materiais que compdem os eletrodos;
Propriedades dos Eletrodos;
Técnicas de colocacao de eletrodos;

- Bases e Correlatos Fisioldgicos em eletroterapia.

2) UNIDADE lI- correntes polarizadas.

- Corrente Galvanica;
Galvanizacéo e lontoforese;
Correntes galvanicas interrompidas;

- Corrente Faradica;
Caracteristicas e propriedades da corrente faradica;
Correntes neo-faradicas;

- Introducéo ao eletrodiagndstico;
Reobase;
Cronaxia;
Acomodacéo;

- Correntes Diadindmicas de P. Bernard;
.Conceito e construcéo das correntes diadinamicas;
.Difésica;
.Monofasica;
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.Curtos periodos;
.Longos periodos;
.Ritmo sincopado;

- Ultra Excitante de Trabert.

3) UNIDADE Il - correntes analgésicas.

- Conceitos — Dor —;

- Estimulacgéo elétrica nervosa transcutanea (TENS);
- Correntes Interferénciais — (AMF);

- Terapia Combinada.

4) UNIDADE IV — correntes excito-motoras;

- Bases da estimulagdo neuromuscular;

- Estimulagdo neuromuscular de baixa freqiiéncia e alta freqiiéncia;
- Estimulacéo elétrica neuromuscular — NEMS;

- Corrente Russa de Kots;

- Estimulacgéo elétrica funcional — FES.

5) UNIDADEV - Combinacdes terapéuticas.

Avaliagéo:
- Estudo dirigido — 20%
- Relatérios — 20%
- Seminario — 30%
- Prova escrita — 30%

Bibliografia Basica:
- BISSCHOP, G.; BISSCHOP, E., COMMANDRE, F.. Eletrofisioterapia. ed.
Santos, Sdo Paulo SP-2001.
- KAHN, J., Eletroterapia, ed. Santos, Sdo Paulo SP-2001.
- KITCHEN, S.; BAZIN, S.; Eletroterapia de Clayton, 10. Ed. S&o Paulo:
Manole,1998.
- LOW, J.; REED, A.. Eletroterapia Explicada.3 Ed.Sdo Paulo: Manole, 2001

Bibliografia Complementar:

- ROBERTSON, V.. [et al]. Eletroterapia Explicada: Principios e Pratica. 4 ed.
Rio de Janeiro: Elsevier,2009 .

-  WATSON, T.. Eletroterapia Pratica: Baseada em Evidencias. 12. Ed. Rio de
Janeiro: Elsevier., 2009.

-  CAMERON, M. Agentes Fisicos na reabilitacdo. 3. Ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2009.

- Robinson A . J., Mackler L. S., Eletrofisiologia Clinica, Artmed 2 2 edi¢do Porto
Alegre RS —2001.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015

Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: / / (01/2006 — ARQUIVO DA
COORDENACAO)

Primeira insergao no curriculo 12010
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Cdédigo: FMR021
Equivaléncia(s): FST006 —
FST044-FMR016
Pré-Requisitos: FMR014 —
FMRO015

Disciplina:
Técnicas Manuais e
Cinesioterapéuticas

UNIVERSIDADE ]f

FEDERAL DE JUlZ DE FORA

COORDENACAO DO
CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: FMR Periodo; 5° CH semanal: 06 (6 tedricos)

CH semestral: 90h

Ementa: Estudo de métodos, técnicas especiais de cinesioterapia através da reeducacao
funcional e suas principais aplicacdes nas diversas areas de atuacdo da fisioterapia.
Capacitar o aluno no conhecimento especifico tedrico-pratico de varias modalidades de
recursos cinesioterapéuticos manuais para tratamento e prevencdo de disfuncbes
musculoesqueléticas nos trés niveis de atencéo a saude.

Programa da Disciplina:

- Anatomia palpatoria

- Técnicas de liberagdo miofascial global

- Avaliacéo postural
Avaliacéo postural global
Topicos de Reeducacéo Postural Global
Abordagem sobre Métodos Pilates
Bola Suica e suas aplicabilidades
Ato respiratério e suas disfuncdes
Cinesioterapia nas desordens Temporomandibulares
Topicos avancados de cinesioterapia | — Bandagem funcional
Topicos avancados de cinesioterapia Il _ Tracos do Tecido Conjuntivo

1) Unidade I :

Anatomia Palpatéria Aplicada as Disfun¢cées Musculos Esqueléticas: Tal aprendizado é
de fundamental importancia para profissionais da area da saude, possibilitando obter um
diagnostico cinesiolégico funcional mais preciso de seus pacientes, bem como a melhor
terapéutica a ser empregada, sendo portanto, um instrumento diagndstico e terapéutico
do sistema musculo-esquelético.

- Sistema estomatognatico

- Coluna Vertebral e Pelve

- MMSS

- MMII

- Ausculta e manobras cranianas

2) Unidade Il :
Avaliagdo Postural :
- Discussao sobre a importancia da avaliacdo postural de um individuo e
descricdo dos aspectos envolvidos ha mesma.

- Evolucao das curvaturas fisiolégicas da coluna vertebral e sua influéncia na
postura.

- Apresentacado dos desvios posturais mais comumente encontrados, possiveis
causas e intervencoes.

- Avaliacédo e identificacdo pratica da postura e seus desequilibrios estaticos
dos individuos.
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3) Unidade llI :
Atuacéo da Fisioterapia nas Desordens Temporomandibulares:

- Revisao da anatomia e biomecénica da Articulacdo Temporomandibular

- Avaliacéo e tratamento cinesioterapéutico nas Desordens
Temporomandibulares.

4) Unidade IV :
Variagdes de Mobilizagédo Articular, Alongamento e Fortalecimento Muscular :
De maneira global serdo utilizados algumas variac6es de mobilizagcéo articular,
alongamento e fortalecimento muscular, baseado nos principios de utilizacao dos
métodos de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva, Reeducacéo Postural Global, o
uso da Bola Suica e suas implicac@es, e os principios utilizados no método proposto por
Robin W. McKenzie, Joseph Pilates; Brian Mulligan, Leopold Busquet.

5) Unidade V:
Trabalho de Cinesioterapia em grupo :
O aluno sera orientado e incentivado a desenvolver o raciocinio e a aplicabilidade de
exercicios globais, direcionados a diversos grupos de atuacgéo, tais como na saude da
crianca e adolescente, na saude do trabalhador, do idoso, e da mulher, podendo atuar
nos niveis primario e secundario de atencdo a saude.

Avaliagéo:
- Trabalhos individuais e em grupo;
- Prova pratica e tedrica.

Bibliografia Basica:
- BIENFAIT, M. Fascias e pompages: Estudo e tratamento do esqueleto fibroso.
Sao Paulo : Summus, 1999.
- GRIEVE, G. P. Moderna Terapia manual da coluna Vertebral. Sdo Paulo:
Panamericana, 1994.
- SAHRMANN, S. A. Diagnéstico e tratamento das sindromes de disfuncéo
dos movimentos. Sao Paulo: Santos, 2006.

Bibliografia Complementar:

- BIENFAIT, M. Os desequilibrios estaticos. Sdo Paulo, Summus , 1995

- CARRIERE, B. Bola Suica. Teoria, exercicios e aplicacéo clinica. Sdo Paulo:
Manole,1999

-  CRAIG, C. Pilates com a bola. Sado Paulo: Phorte, 2003

- Junqueira, L. .Anatomia palpat6ria, pelve e membros inferiores. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002

- Anatomia palpatéria, tronco e membros superiores. 12 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004

- LEON, C. Teoria e pratica da manipulacéo craniana. 12 ed. Sdo Paulo: Manole,
2001

- MARQUES, A. P. Cadeias musculares: Um programa para ensinar avaliagdo
fisioterapéutica global. Sdo Paulo: Manole, 2000

- SANTOS, A. Diagnostico clinico postural: um guia pratico. Sao Paulo:
Summus,2003.

- SOUCHARD, P. E. O diafragma. Anatomia-biomecéanica-bioenergética-
patologia-abordagem terapéutica.Traducdo de Angela Santos. 2 2 ed. S&o
Paulo: Summus, 1989

- SOUCHARD, P. E. O stretching global ativo: A Reeducacdo Postural Global a
servico do esporte. 22 ed. S&o Paulo: Manole, 1996.

- Reeducacédo Postural Global. Método do campo fechado. 22 ed. Sao
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Paulo: Cone, 1995. A
Respiracdo. Traducdo de Angela Santos. 2 2 ed. Sdo Paulo: Summus,

1989.
SOUCHARD, P. E.; OLLIER, M. As escolioses, seu tratamento

fisioterapéutico e ortopédico. S&o Paulo: E realizacdes, 2001.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: Abril 2015
Primeira insergao no curriculo 12010
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Cadigo: IAM 009 Disciplina: Fisioterapia Aﬁ
quivaléncia(s): FST 034 Neurofuncional da cepeaallNIvERsIDADE A ]f
Pré-Requisito(s): FMR 021 | Criancal COORDENACAO DO
CURSO DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA
Departamento: IAM Periodo: 6° CH semanal: 05 (3 tedricos
e 2 praticos)
CH semestral: 75h

Ementa: Caracteristicas do Desenvolvimento Neuropsicosensoriomotor pré-natal e pés-

natal,

por area e por faixa etaria. Métodos e parametros para avaliagdo e

acompanhamento do desenvolvimento tipico e atipico de 0 a 5 anos. Avaliagdo do
ambiente domiciliar e social nesta faixa etaria. Fatores de risco para alteragdes no
desenvolvimento. Follow-up e Intervencdo Precoce. Niveis de atencdo e medidas
preventivas na saude do lactente.

Programa da Disciplina:

1) Processo de Desenvolvimento: Conceito, Teorias e Fases.

2) Desenvolvimento pré-natal do Sistema Nervoso Central (SNC).

3) Classificacdo do RN segundo a idade gestacional, peso e tamanho: a termo, pré-
termo, pds-termo; Pequeno para a ldade Gestacional (PIG), Adequado para a
Idade Gestacional (AlIG), Grande para a Idade Gestacional (GIG).

4) Observacgédo e Avaliacdo do RN e Lactente.

- ltens e parametros para a avaliacéao do desenvolvimento
neuropsicosensoériomotor;

- Reflexos e Reacdes;

- To6nus muscular e movimentacgéo;

- Coordenacbes Sensoériomotoras Primarias, Secundarias e Atividades
Intencionais.

5) Desenvolvimento pés-natal: neuroldgico, motor, sensorial, cognitivo, afetivo e
social- caracteristicas gerais.

6) Desenvolvimento pds-natal por faixa etaria: 0 a 4 meses, 5 a 8 meses, 9 a 12
meses e 13 a 18 meses.

7) Lactente de risco para alteracdes no desenvolvimento.

8) Follow-up.

9) Escalas para o Acompanhamento do Desenvolvimento.

10) Intervencédo Precoce

Avaliagéo:
- Testes;

Provas escritas;

Pratica com pacientes;

Fichas e relatérios dos atendimentos e visitas;
Apresentacao de caso clinico e trabalhos.

Bibliografia Basica:

BEE, H. A CRIANCA EM DESENVOLVIMENTO. Editora Artes Médicas.
BRANDAO, J. S. BASES DO TRATAMENTO POR ESTIMULACAO PRECOCE
DA PARALISIA CEREBRAL OU DISMOTRIA CEREBRAL ONTOGENETICA.
Editora Memnom.

BURNS, Y.R., MAC'DONALD, J. FISIOTERAPIA E CRESCIMENTO NA
INFANCIA. Editora Santos

DIAMENT, A. I. & CYPEL, S. NEUROLOGIA INFANTIL. Editora Atheneu.
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ECKERT, H. M. DESENVOLVIMENTO MOTOR. Editora Manole.

FLEHMIG, |. DESENVOLVIMENTO NORMAL E SEUS DESVIOS NO
LACTENTE: diagnostico e tratamento precoce do nascimento até o 18° més.
Editora Atheneu.

KNOBLOCK, H. & PASAMANICK, B. GESELL E AMATRUDA: diagndéstico do
desenvolvimento, avaliacéo e tratamento do desenvolvimento
neuropsicoldgico do lactante e criangca pequena - o0 normal e o patolégico.
Editora Atheneu.

Bibliografia Complementar:

BRAZELTON, T. B. NEONATAL ASSESSMENT SCALE. Spastics International
Medical Publications.

CAPON, J. J. DESENVOLVIMENTO DA PERCEPCAO MOTORA. Volumes 1, 2,
3 e 4; Editora Manole.

CAMPBELL, S.K. DECISION MAKE IN PEDIATRIC NEUROLOGIC PHYSICAL
THERAPY. Churchill Livingstone.

DARGASSIES. S. SAINT-ANNE AS BASES DA NEUROLOGIA DO
DESENVOLVIMENTO DO LACTANTE. Editora Manole.

KLAUS, M. & KLAUS, P. O SURPEENDENTE RECEM-NASCIDO. Editora Artes
Médicas.

PRECHTL, H.F.R. EXAMEN NEUROLOGICO DEL RECIEN NASCIDO DE
TERMINO. Editora Médica Panamericana.

UMPHRED, D.A FISIOTERAPIA NEUROLOGICA. Editora Manole.

Peri6dicos CAPES (www.periodicos.capes.gov.br)

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
Primeira insercao no curriculo 12010
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Cadigo: FCM 008 Disciplina: Aﬁ
quivaléncia(s): FST025 Fisiotgrapia Traumato- cepeaallNIvERsIDADE A ]f
Pré-Requisito(s): FMR 018 | Ortopédica COORDENACAO DO
- FMR 020 - FMR 021 CURSO DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA
Departamento: FCM Periodo: 6° CH semanal: 06 (4 tedricos
e 2 praticos)
CH semestral: 90h

Ementa: Aspectos basicos sobre o conhecimento tedrico e pratico da intervencéo
fisioterapéutica nas doencas traumaticas e ortopédicas do sistema musculoesquelético
nos trés niveis de atencéo.

Objetivo:
Ao final da disciplina o aluno devera estar apto a:
1) Definir os principais conceitos relacionados a Traumatologia e a Ortopedia
Funcional;
2) Dominar os principios de avaliagcado musculo-esquelética funcional,
3) Descrever os mecanismos, quadro clinico e conduta de tratamento das principais
afeccbes ortopédicas;
4) Identificar os recursos relacionados a avaliagdo e intervencéo fisioterapéutica na
area de Fisioterapia Traumatoldgica e Ortopédica Funcional.

Principais conceitos a serem desenvolvidos:

1) Definicdo de Traumatologia e Ortopedia — Breve Historico
- Conceitos Basicos em Traumatologia

- Entorse, Luxacéo e Subluxacdo

- Fraturas

2) Avaliacédo Ortopédica

- Estratégias para Avaliacdo de Problemas Musculos-Esqueléticos
- Propésito da Avaliagéo Ortopédica

- Ficha de Avaliacdo Ortopédica

3) Bases para o Tratamento Fisioterapéutico em Traumatologia e Ortopedia
- Intervencao Fisioterapica no Edema

- Intervencao Fisioterapica na Dor

- Intervencao Fisioterapica nas LesGes de Tecidos Moles

- Intervencao Fisioterapica na Imobilizacdo

- Intervencao Fisioterapica no Pré-Cirlrgico

- Intervencao Fisioterapica no P6s-Cirlrgico

Programa da disciplina:
1. Coluna Vertebral e Articulacdo Temporomandibular
1.1. Coluna Vertebral
1.1.2.3. Coluna Lombar
1.1.1. Aspectos da Anatomia e Biomecanica Funcional
1.1.2. Patologias
1.1.2.1. Coluna Cervical
1.1.2.1.1. Torcicolo
1.1.2.1.2. Hérnia de Disco Cervical
1.1.2.2. Coluna Torécica
1.1.2.2.1. Cifose

Plano de Ensino das Disciplinas do Curso de Graduag&o em Fisioterapia da UFJF




59

1.1.2.2.2. Escoliose
1.1.2.2.3. Cifo-Escoliose
1.1.2.3.1. Hérnia Lombar
1.1.2.3.2. Espondilolise e Espondilolistese
1.1.2.4. Regido Sacroiliaca
1.1.2.4.1. Dor referida na Articulacéo Sacroiliaca
1.1.3. Aula Prética
2. Membro Superior
2.1. O complexo articular do ombro
2.1.1. Aspectos da Anatomia e Biomecéanica Funcional
2.1.2. Patologias
2.1.2.1. Sindrome do Impacto
2.1.2.2. Tendinite do Supraespinhoso
2.1.2.3. Tendinite da Porcéo Longa do Biceps Braquial
2.1.2.4. Bursite
2.1.2.5. Tendinites e Bursites Calcificadas
2.1.2.6. Fratura do Colo do Umero
2.1.2.7. Luxacoes da Articulagdo Glenoumeral
2.1.2.8. Capsulite Adesiva (Ombro Congelado)
2.1.2.9. Fraturas e Luxac¢es da clavicula e suas articulacfes
2.1.3. Aula Prética
2.2. Cotovelo
2.2.1. Aspectos da Anatomia e Biomecéanica Funcional
2.2.2. Patologias
2.2.2.1. Fratura Supracondiliana
2.2.2.2. Miosite Ossificante
2.2.2.3. Deformidades Angulares
2.2.2.4. Luxacao Posterior
2.2.2.5. Epicondilite Lateral e Medial
2.2.3. Aula Prética
2.3. Punho e Mao
2.3.1. Aspectos da Anatomia e Biomecéanica Funcional
2.3.2. Patologias
2.3.2.1 Doenca de Kienbdck
2.3.2.2 Fratura do Escafoide
2.3.2.3 Contratura de Dupuytren
2.3.2.4 Fraturas de Colles e Smith
2.3.2.5 Doenca de Quervain
2.3.2.6 Sindrome do Tunel do Carpo
2.3.2.7 Fraturas das Falanges
2.3.2.8 Ruptura Traumatica dos Tendbes da Mao
2.3.2.9 LesbBes Nervosas Periféricas Traumaticas do Membro Superior
2.3.3. Aula Prética
3. Membro Inferior
3.1. Quadril
3.1.1. Aspectos da Anatomia e Biomecéanica Funcional
3.1.2. Patologias
3.1.2.1. Malformacao Ossea do Quadril
3.1.2.2. Doenca de Legg-Calve-Perthes ou Osteocondrose Juvenil
3.1.2.3. Fraturas
3.1.2.4. Necrose Avascular da Cabeca Femoral
3.1.2.5. Epifisiélise Proximal do Fémur
3.1.2.6. Artroplastia Total do Quadril
3.1.2.7. Bursite
3.1.2.8. Quadril estalante
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3.1.3. Aula Prética
3.2. Joelho
3.2.1. Aspectos da Anatomia e Biomecéanica Funcional
3.2.2. Patologias
3.2.2.1. Deformidades
3.2.2.2. LesBes Meniscais
3.2.2.3. Lesbes Ligamentares
3.2.2.3.1. Artroscopia e Técnicas Cirlrgicas para Reparo das
LesGes Meniscais e
Ligamentares do Joelho
3.2.2.4. Consideracgbes Sobre a Articulagcdo Fémoro-Patelar
3.2.2.5. Plica Sinovial Patol6gica
3.2.2.6 Bursites
3.2.2.7 Tendinites (Pata de Ganso e Patelar)
3.2.2.8 Osgood-Schalatter
3.2.2.9 Cisto de Backer
3.2.2.10. Condromalécia
3.2.2.11. Artroplastia Total do Joelho
3.2.3. Aula Prética
3.3. Perna, Tornozelo e Pé
3.3.1. Aspectos da Anatomia e Biomecéanica Funcional
3.3.2. Patologias
3.3.2.1. Fraturas
3.3.2.2. Sindrome do Tunel do Tarso
3.3.2.3. Neuroma Digital Plantar e Morton
3.3.2.4. Halux Valgo
3.3.2.5. Deformidades do Arco Plantar
3.3.2.6. Fascite Plantar e Espordo de Calcaneo
3.3.2.7. Entorse do Tornozelo
3.3.2.8. Ruptura do tendéo calcanear
3.3.3. Aula Prética
4. Amputacdes
4.1. Membro superior
4.1.1. Aspectos da Anatomia e Biomecanica Funcional
4.1.2. Niveis
4.1.2.1. Ombro
4.1.2.2. Brago
4.1.2.3. Cotovelo
4.1.2.4. Antebraco
4.1.2.5. Punho
4.1.2.6. Mao e dedos
4.2. Membro inferior
4.2.1. Aspectos da Anatomia e Biomecénica Funcional
4.2.2. Niveis
4.2.2.1. Quadril
4.2.2.2. Coxa
4.2.2.3. Joelho
4.2.2.4. Perna
4.2.2.5. Tornozelo
4.2.2.6. Pé e dedos

Estratégias Didaticas:
- Aulas tedricas;
- Atendimento fisioterapéutico a pacientes.
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Recursos Didéaticos:

Além dos materiais dos ambulatorios para as aulas praticas, datashow para as
aulas tedricas.

Avaliagéo:

Avaliacao teorica do ciclo de coluna (90%) (PTC)

Ficha de avaliacao das aulas praticas de coluna (10%) (PPC)

Avaliacdo tedrica do ciclo de membro superior mais amputagées de membro
superior (90%) (PTMS)

Ficha de avaliacao das aulas praticas de membro superior (10%) (PPMS)
Avaliacdo tedrica do ciclo de membro inferior mais amputacbes de membro
inferior (90%) (PTMI)

Ficha de avaliacao das aulas praticas de membro inferior (10%) (PPMI)

Medla final= PTC+PPC+PTMS+PPMS+PTMI+PPMI/3

Bibliografia Basica:

AFRONTERA, W.R.; DAWSON, D.M.; SLOVIK, D.M. Exercicio Fisico e
Reabilitacdo. 1°ed. Porto Alegre: Artmed, 2001. 420p.

ANDREWS, J.R.; HARRELSON, G.L.; WILK, K.E. Reabilitacdo Fisica das
Lesbes Desportivas. 12, ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2000.
504p.

BRUSCHINI, S. Ortopedia Pediatrica. 2°ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1998. 683p.
CORRIGAN, B.; MAITLAND, GD. Pratica Clinica — Ortopedia & Reumatologia:
Diagnostico e Tratamento. Premier, 2000.

GOULD lII, JA. Fisioterapia na Ortopedia e na Medicina do Esporte. 22 ed.
Sao Paulo: Ed. Manole, 1993.

GRIEVE, G. P. Moderna Terapia Manual da Coluna Vertebral. Panamericana,
1994.

GRISIGONO, V. Lesfes no Esporte. 2°ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2000.
292p.

HALL, C.M. & BRODY, L.T. Exercicios Terapéuticos. 12.ed. Rio de Janeiro:
Editora Guanabara Koogan, 2001. 708p.

HAMMER, W.l. Exame Funcional dos Tecidos Moles e Tratamento por
Métodos Manuais. 2°ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 528p.
HERBERT, S. & XAVIER, R. Ortopedia e Traumatologia Principios e Pratica.
32.ed. Porto Alegre: Editora Artes Médicas, 1995. 1631p.

HOPPENFELD, S., Propedéutica Ortopédica: Coluna e Extremidades. 32.ed.
S&o Paulo: Editora Atheneu, 1999. 276p

JONES, W.A. & OWEN, R. Atlas Colorido de Ortopedia Clinica. 2°ed. Rio de
Janeiro: Editora Revinter, 1996. 240p.

KENDALL, F.P. Masculos Provas e Funcgdes. 4°.ed. Sdo Paulo: Editora
Manole, 1995. 453p.

KISNER, Carolyn & COLBY, Lynn A.: Exercicios Terapéuticos: fundamentos e
técnicas, 32 ed, Ed. Manole.

KITCHEN, S.; BAZIN, S. Eletroterapia de clayton. 10 ed. Sdo Paulo: Manole,
1998.

LIPPERT, L. S. Cinesiologia clinica para fisioterapeutas. 3 ed., Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 2003.

MAGEE, D. Avaliacdo Musculoesquelética. 3°edi¢do, Manole. 2002

MALONE, T.; McPOIL, T.; ARTHUR, J.N. Fisioterapia em Ortopedia e Médicina
no Esporte. 3°ed. Sdo Paulo: Editora Santos, 2000. 691p.

MAXEY, L. & MAGNUSSON, J. Reabilitacdo Pos-Cirlrgica para o Paciente
Ortopédico. 1°ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 366p.

PALMER, M.L. & EPLER, M.E. Técnicas de Avaliacdo Musculoesquelética.
1°ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 691p.
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- PHILIP, S.; SCHRIEBER, L.; TAYLOR, T.; ELLIS, A. O Sistema
Musculoesquelético, Ciéncia Basica e Condi¢cbes Clinicas. 1°d. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. 188p.

- PLEY, A. G, Ortopedia e Fraturas em Medicina e Reabilitacdo. 62.ed. S&o
Paulo: Editora Atheneu, 1998. 511p.

- REIDER, B. O Exame Fisico em Ortopedia. 1°ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001. 378p.

-  RICHARDSON, J. K. & IGLARSH, Z. A. Clinical Orthopaedic Physical Therapy.
Philadelphia: W. B. Saunders Company, 1994,

- SIZINIO, H.; XAVIER, R.; PARDINI, A. G. Ortopedia e Traumatologia —
Principios e Pratica, 32edicédo, Artmed, 2003

- SNIDER, R.K. Tratamento das Doencas do Sistema Musculoesquelético. 12
ed. S&o Paulo: Editora Manole, 2000. 686p.

- TUREK, S. L. Ortopedia: Principios & Sua Aplicacdo. Sdo Paulo: Ed. Manole
LTDA, 1991.

- WATSON-JONES. Fraturas. Traumatismos das Articulagdes. 5°ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2v. 1976. 691p

- www.periodicos.capes.gov.br

Bibliografia Complementar:

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
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Cébdigo: FCM 010 Disciplina: Fisioterapia
quivaléncia(s): FST028 Respiratoria reperalllveRsioant AF ]f
Pre'ReqU|S|t0(S): FMR 018 COORDENACAO DO
- FMR 021 CURSO DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA
Departamento: FCM Periodo: 6° CH semanal: 06 (4 tedricos
e 2 praticos)
CH semestral: 90h

Ementa: Discute a funcéo ventilatoria, as principais situagdes clinicas que acometem a
funcéo ventilatéria, as abordagens de avaliacdo, os distarbios funcionais, assim como
sua prevencao, a prescricéo e aplicacao de tratamento fisioterapéutico.

Programa da Disciplina:
1) Revisdo Anatomo-Funcional do Sistema Respiratorio
2) Formacéo e Crescimento do Sistema Respiratorio
3) Principais situagdes clinicas que acometem a fungéo ventilatéria
- DPOC
- Asma
- Fibrose Cistica
- Bronquiectasias
- Pneumonias
- Fibrose Pulmonar
- Doencas neuromusculares
- Broncodisplasia
- Cirurgias toraco abdominais
4) Avaliacdo da Funcao Ventilatéria
- Anamnese
- Exame Fisico:
Observacgéao
Palpacéo
Ausculta Pulmonar
Perimetria
Cirtometria
- Avaliacédo Funcional:
Provas de Funcdo Pulmonar
Forca Muscular Respiratéria

5) Técnicas Fisioterapéuticas de Clearence Mucociliar

- Recursos manuais

- Recursos instrumentais

6) Técnicas Fisioterapéuticas de Reexpansao Pulmonar

- Padrdes Ventilatorios

- Recursos manuais

- Recursos instrumentais

7) Treinamento da Musculatura Respiratoria:

- Especifico / Inespecifico

- Recursos instrumentais

8) Consideracbes sobre o Posicionamento Corporal e os diversos objetivos da
Fisioterapia Respiratéria

9) Abordagem fisioterapeutica respiratéria nas diversas situagées clinicas:

- Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC);

- Asma;
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- Pneumonias;

- Fibrose Cistica;

- Cirurgias Téraco-abdominais;
- Patologias Neuromusculares;
- Lactente Sibilante,

- Broncodisplasia.

Avaliagéo:
- Prova Tebrica;
- Avaliacdo de desempenho pratico;
- Apresentacdes de Relatérios e Seminarios.

Bibliografia Basica:

- COSTA, DIRCEU. Fisioterapia Respiratéria Basica. El Atheneu, 1999.

- ELLIS, E; ALISON, J. Fisioterapia cardiorrespiratoria pratica. Rio de Janeiro :
Livraria e Editora Revinter Ltda, 1997.

- MACHADO, MARIA DA GLORIA RODRIGUES. Bases da Fisioterapia
Respiratoria. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

- POSTIAUX, GUY. Fisioterapia Respiratéria Pediatrica: o tratamento guiado por
ausculta pulmonar. Porto Alegre: Artmed, 2004.

- PRYOR, JA: WEBBER,BA. Fisioterapia para Problemas Respiratérios e
Cardiacos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

- WILKINS, ROBERT L; STOLLER, JAMES K. Egan. Fundamentos de Terapia
Respiratoria. Rio de Janeiro: Livraria e Editora Revinter, 2009.

Bibliografia Complementar:

- Burns, Y; McDonald. Fisioterapia e crescimento na infancia. Sao Paulo:
Editora Santos, 1999.

- Feltrim, MIZ.; Parreira, VF Fisioterapia Respiratdria — Consenso de Lyon
1994-2000.

- GUYTON, AC; HALL, JE. Tratado de Fisiologia Médica. 112 ed. Rio de Janeiro,
Elsevier Ed., 2006.

- Pereira, CAC; Neder, JA. Diretrizes para testes de funcdo pulmonar. Jornal de
Pneumologia, v. 28, (Supl 3), p. S207-S221, 2002.

- Slutzky, L C. Fisioterapia Respiratéria na Enfermidade Neuromuscular. Rio de
Janeiro: Revinter, 1997.

- Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. Consenso brasileiro sobre
doenca pulmonar obstrutiva crénica — DPOC. 2006.

- Souchard, PE. O Diafragma. Editora Summus, 1989.

- Tecklin, lwin. Fisioterapia Cardiopulmonar. S&do Paulo: Manole, 2003.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015

Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: / / (01/2006 — ARQUIVO DA
COORDENACAO)

Primeira inser¢ao no curriculo 12010
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Cdbdigo: FCMO009 Disciplina:
Equivaléncia(s): FST047 Fisioterapia Cardioldgica UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): — CMEO90 | Il COORDENAGAO DO
— FAR010- FCMOO01 — CURSO DE GRADUACAO
FMRO21 EM FISIOTERAPIA
Departamento: FCM Periodo: 6° CH semanal: 06 (4 tedricos
e 2 praticos)
CH semestral: 90h

Ementa: Fatores de risco para Doencas Cardiovasculares (DCV). Aspectos clinicos,
conseqliéncias e tratamento das DCV, distarbios de ritmo e conducdo da atividade
elétrica cardiaca e valvopatias. Fases da Reabilitagdo Cardiovascular. Monitorizacao
eletrocardiogréafica e de variaveis cardiovasculares nas diferentes Fases da Reabilitacéo
Cardiovascular. Nocdes a respeito dos efeitos das medicacbes que tem acgdo
cardiovascular e metabolica sobre a resposta organica ao exercicio fisico. No¢des sobre
a atuacdo de cada profissional envolvido na equipe multidisciplinar que atua na
Reabilitacdo Cardiovascular, com énfase na importancia das relagdes interdisciplinares.
Avaliacao fisioterapéutica dos pacientes em Reabilitacdo Cardiovascular, considerando-
se cada situacdo clinica. Classificacdo da disfuncdo através de sinais e sintomas,
levando-se em consideracdo os achados de exames complementares. Elaboragdo dos
objetivos a serem alcancados a partir dos dados obtidos na avaliacao fisioterapéutica
dos pacientes. Elaboracdo do plano de tratamento fisioterapéutico. Aplicacdo da
prescricido de treinamento fisico. Experiéncia pratica no atendimento a pacientes
submetidos a fase ambulatorial da Reabilitacdo Cardiovascular.

Programa da Disciplina:

1) Nocdes de Eletrocardiograma (ECG):

- Monitorizagéo eletrocardiografica;

- Nocdes de interpretagcéo do ECG;

2) Distarbios de conducao elétrica cardiaca e de ritmo cardiaco mais comuns na
pratica em Reabilitacdo Cardiovascular (teoria e pratica);

3) Histdrico e objetivos da Reabilitagdo Cardiovascular. Qual o papel da fisioterapia?

4) Fases da Reabilitacdo Cardiovascular:

- Fisioterapia no pré-operatério de cirurgia cardiaca;

- Fase 1 - hospitalar;

- Fase 2 — ambulatorial (pés-alta hospitalar);

- Fase 3 — ambulatorial (ganho de condicionamento fisico) = aulas praticas;

- Fase 4 — ndo supervisionada (manutencéo do condicionamento fisico);

5) Avaliacdo do paciente coronariopata, cardiopata ou com fatores de risco para
Doenca Cardiovascular:

- Avaliacdo do paciente ambulatorial (teoria e pratica);

- Avaliacédo do paciente hospitalizado (teoria);

6) Nocdes de Biosseguranca,

7) Fatores de Risco para Doenca Cardiovascular: determinantes bioldgicos, fatores
de comportamento e caracteristicas anatémicas, fisiolégicas e metabdlicas;

8) Hipertensao Arterial: fisiopatologia, diagndstico, aspectos clinicos e tratamento;

9) Diabete Melito: fisiopatologia, diagndstico, aspectos clinicos e tratamento;

10)Dislipidemias: classificacdo, fisiopatologia, diagndstico, aspectos clinicos e
tratamento / Obesidade: fisiopatologia, diagndstico, aspectos clinicos e
tratamento;

11)Nocdes de assisténcia circulatdria mecanica e monitorizacdo hemodinamica;

12)Doenca Arterial Coronariana: fisiopatologia, diagnoéstico, aspectos clinicos e
tratamento;
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13)Insuficiéncia Cardiaca: fisiopatologia, diagndstico, aspectos clinicos e tratamento;

14)Valvopatias: tipos, fisiopatologia, diagndstico, aspectos clinicos e tratamento;

15) Transplante Cardiaco: indicacao, dificuldades e Reabilitagcdo Cardiovascular pos
transplante;

16) Reabilitacdo Cardiovascular em portadores de marcapasso;

17)Nocdes de Ressuscitacéo cardiorrespiratoéria:

- Tipos de parada cardiorrespiratoria;

- Suporte basico de vida.

- Introducéo ao suporte avancado de vida.

Avaliagéo:
- Prova escrita;
- Prova prética;
- Apresentacao de casos clinicos;
- Avaliacdo do desempenho durante as aulas praticas;
- Avaliacéo dos registros de evolucdo do tratamento dos pacientes atendidos nas
aulas praticas.

Bibliografia Basica:

- Il Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia sobre teste ergométrico.
Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v.78, suplemento I, p.1-18, 2002.

- PULZ, C. GUIZILINI S.; PERES, P. A. T. (SOCESP). Fisioterapia em
cardiologia: aspectos praticos. 1. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.

- REGENGA, M. M. Fisioterapia em cardiologia: da UTI a reabilitacdo. 1. ed.
Sao Paulo: Roca, 2000.

- UMEDA, I. I. K. Manual de Fisioterapia na Reabilitacdo Cardiovascular. 1. ed.
Sao Paulo: Manole, 2006.

Bibliografia Complementar:

- DUBIN, P. Interpretacdo rapida do ECG. 3. ed. Rio de Janeiro: Publicacdes
Cientificas Ltda, 1996.

- IRWIN, S., TECKLIN; J. S. Fisioterapia Cardiopulmonar. 3. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2003.

- NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P. Cardiologia do Exercicio: do atleta ao
cardiopata. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

- SOUSA, A. G. M. R.; MANSUR, A. J. SOCESP: Cardiologia. 2. ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 1996.

- UMEDA, I. I. K. Manual de fisioterapia na cirurgia cardiaca: Guia pratico. 1.
ed. Sdo Paulo: Manole, 2004.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
Primeira inser¢ao no curriculo 12010
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Cébdigo: FMR 010
Equivaléncia(s): FST 054
Pré-Requisito(s): EST 018 —
SCO 012

Disciplina: Introducéo ao
Trabalho Cientifico

UNIVERSIDADE M]f

FEDERAL DE JUlZ DE FORA

COORDENACAO DO
CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: IAM

Periodo: 6°

CH semanal: 03 (3 tedricos)
CH semestral: 45h

Ementa: Discussédo sobre o papel do fisioterapeuta na pesquisa; Compreensdo dos
procedimentos cientificos; Desenvolvimento de habilidades relativas as diferentes etapas
do processo de investigacao cientifica em fisioterapia.

Programa da Disciplina:

1)

Pratica Baseada em Evidéncias (PBE):

Definicdo

Perspectiva histdrica

Vantagens da PBE

Dificuldades de implementacéo da PBE

Estratégias para implementacéo da PBE na pratica fisioterapéutica

Introducéo a pesquisa cientifica:
Método cientifico

Componentes de um artigo cientifico: introducdo, metodologia, resultados,

discussao, conclusao e referéncias

Principais Bases de dados
Pedro, Pubmed, Bireme, Portal Capes, Google académico.

Tipos de estudos
Estudo transversal
Estudo longitudinal
Coorte
Caso controle
Séries de casos
Ensaio Clinico Aleatério
Quase experimental
Experimental de caso Unico
Reviséo de literatura
Estudos metodolégicos

Estudos qualitativos

Validade de uma pesquisa cientifica:
Principais ameacas a validade interna
Principais ameacas a validade externa
Propriedades psicométricas

Aspectos Eticos das Pesquisas com Seres Humanos
Resolucdo CNS 466/12 - Conselho Nacional de Saude

Instrucdes para elaboracdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Orientac¢des no preenchimento na plataforma Brasil

Introducéo aos recursos do software estatistico SPSS
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7) Formatacgdo do Trabalho de Concluséo de Curso

Avaliagéo:
- Prova escrita
- Apresentacido de um levantamento bibliografico
- Apresentacdo de um artigo cientifico

Bibliografia basica:

- Dias RC, Dias JMD. Prética baseada em evidéncias: uma metodologia para a
boa pratica fisioterapéutica. Fisioter Mov. 2006;19(1):11-16.

- Herbert RD et al: Practical Evidence-Based Physiotherapy. Oxford: Elsevier,
2005.

- Fletcher, R e Fletcher, S. Epidemiologia Clinica: elementos essenciais. 4a.
edicdo. Porto Alegre: Editora Artmed, 2006.

- Thomas JR, Nelson JK. Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica. Porto
Alegre: Artes Médicas, 5a edicdo. 2007.

Bibliografia Complementar:
- Resolugédo CNS 466/12 - Conselho Nacional de Saude
- Sakett DL, Strauss SE, Richardson WS, Rosemberg W, Haynes RB. Evidence
based medicine: how to practice end teach EBM. Edinburgh: Churchill
Livingstone; 2000.
- Portney LG; Watkins MP. Foundations of Clinical Research: Applications to
Practice 32 Ed Hardcover, 2008.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015

Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: / / (03/2006 — ARQUIVO DA
COORDENACAO)

Primeira inser¢ao no curriculo 12010
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Cébdigo: FMR 011 Disciplina: Trabalho de lﬁ
quivaléncia(s): Concluséo de Curso | cepeaaltivERsioaDE A Jf
Pre'ReqU|S|t0(S): FMR 010 COORDENACAO DO
CURSO DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA
Departamento: FMR Periodo: CH semestral: 85h

Ementa: Elaborac&o de um projeto de pesquisa que devera ser apreciado por uma
banca.

Programa da Disciplina:
1) Proéprio de cada linha de pesquisa, a ser definido pelo orientador do aluno.

Avaliagéo:

- Instrumento préprio disponibilizado pela Coordenacéo do Curso para as devidas
correcdes e sugestbes dos membros da banca examinadora.

Bibliografia Basica:
- CERVO, A. L.; BREVIAN, P. A,; SILVA, R.. Metodologia cientifica. 5. ed. S&o
Paulo: Pearson, 2007.
- RAMPAZZO, L.. Metodologia cientifica: para alunos de graduacao e poés
graduacéo. 4. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2009.
- MARCONI, M. de A.. Fundamentos de metodologia cientifica. 6. ed. Séo
Paulo: Atlas, 2009.

Bibliografia Complementar:
- Proprio de cada linha de pesquisa.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
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Cébdigo: FCM 011 Disciplina: Fisioterapia

Equivaléncia(s): FST027 Reumatolégica UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): FCM 010 68’635%“&6&8%“6

- FMR 020

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: FCM Periodo; 7° CH semanal: 06 (4 tedricos
e 2 praticos)
CH semestral: 90h

Ementa: Associacdo dos conhecimentos e habilidades aplicaveis as disfuncdes
reumaticas; contextualizacéo e discussdo sobre a prevencgao e o tratamento fisioterapico
aplicado as condi¢des reumatol6gicas em concordancia com a classificagao internacional
de funcionalidade nos trés niveis de atencéo.

Programa da Disciplina:

1) Avaliacdo do paciente reumatico: anamnese, exame fisico e funcional.

2) Recursos fisioterapicos nas patologias reumaticas: indicacdes, cuidados especiais
e contra-indicacfes relativas e absolutas.

3) Radiologia nas enfermidades reumaticas

4) Tecido Conjuntivo: fisiologia e mecanica - aplicacfes praticas.

5) Sindromes dolorosas regionais e sistémicas: revisdo introdutoria, diagnéstico
cinesioldgico funcional e tratamento fisioterapico.

- Algoneurodistrofia e Causalgia;

- Fibromialgia e Sindrome Miofascial;

- Ombro doloroso;

- Cotovelo, punho e méo;

- Lombociatalgia e Cervicobraquialgia.

6) Patologia Degenerativa:

- Osteoartrite: revisdo introdutdria, diagndstico cinesiolégico funcional e
abordagens fisioterapicas de acordo com o local, a extensdo do acometimento, a
fase e o processo evolutivo.

7) Patologias Inflamatérias:

7.1) Artrites Soropositivas: reviséo introdutéria, diagnéstico cinesiolégico funcional e

abordagens fisioterapicas conforme a fase e o processo evolutivo.

- Artrite Reumatéide;

- Artrite Cronica juvenil.

7.2) Artrites Soronegativas: revisao introdutéria, diagnéstico cinesiolégico funcional e

abordagens fisioterapicas conforme a fase e o processo evolutivo.

- Pelve Espondilite Anquilosante;

- Artrite Psoriasica;

- Sindrome de Reativa.

7.3) Artrites Microcristalinas: revisao introdutoria, diagnéstico cinesioldgico funcional

e abordagens fisioterapicas conforme a fase e o processo evolutivo.

- Gota;

- Condrocalcinose.

7.4) Doencas do Colageno: revisao introdutoria, diagnoéstico cinesiologico funcional e

abordagens fisioterapicas conforme a fase e o processo evolutivo.

- LuUpus Eritematoso Sistémico;

- Esclerodermia;

- Dermatopolimiosite.
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Avaliagéo:
- Avaliacédo teorica;
- Relatério do atendimento ambulatorial;
- Avaliacdo em grupo do desempenho tedrico-pratico dos atendimentos realizados.

Bibliografia Basica:

- SERRA, G,; Diaz, P.; SANDE, C. Fisioterapia em Traumatologia Ortopedia e
Reumatologia. Sdo Paulo. Revinter, 2001, 402 p

- O'SULLIVAN, S. B. Fisioterapia: avaliacdo e tratamento. 5 ed. Sdo Paulo.
Manole, 2010. 775p.-S

- DAVID, C. Reumatologia para fisioterapeutas. Sado Paulo: Premier, 2001. 245
p.-0O

- HALL, C. M. & BRODY, L. T. Exercicios Terapéuticos. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011. 708 p. - K

- DOWNIE, P. A. C. Fisioterapia em Ortopedia e Reumatologia. Sdo Paulo:
Panamericana,1987. - HALL

- DAVID, C.; LLOYD, J. CASH. Reumatologia para fisioterapeutas. Premier, S&o
Paulo, 2001.

- HALL, C. M. & BRODY, L. T.: Exercicio terapéutico na busca da funcéo, 12 ed.,
Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2001.

Bibliografia Complementar:
- GHIKAS, P. A. Fisioterapia e reabilitacdo: estudos de casos. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005. 138 p.
- KISNER, C. & COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos: fundamentos e
técnicas. Sao Paulo: Manole, 2005. 841 p.
- GOLDING, D. N. Reumatologia em medicina e Reabilitacdo. S&o Paulo:
Atheneu, 1998.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Aprovado pelo Colegiado do Curso em: Mar¢o/2011
Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: Mar¢o/2011
Primeira inser¢ao no curriculo 12010
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Cadigo: FMR 017 Disciplina: Aﬁ
Equivaléncia(s): FST037 Fisioterapia na Saude UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): FMR 002 | Coletiva 68’635%“&6&8%“6

—SCO 012 -SCO 016 CURSO DE GRADUACAO

EM FISIOTERAPIA

Departamento: FMR Periodo: 8° CH semanal: 05 (5 tedricos)
CH semestral: 75h

Ementa: Conceitos da Sociologia das Profissbes. Processo de profissionaliza¢cdo do
fisioterapeuta na area da salde. Histéria e contextualizacdo da Politica de Saude no
Brasil. Atuacao do fisioterapeuta na atencao primaria em salde.

Programa da Disciplina:

1) Sociologia das Profissdes, referencial de Freidson e Wilensky. Pesquisa sobre o
processo de profissionalizacdo do fisioterapeuta (Barros; Nascimento Caldas).

2) Histdria das politicas de Saude do Brasil: breve retorno ao tema para destacar a
importancia do fisioterapeuta como profissional da saldde e transformador da
politica social. (video do MS) — Legislacao Brasileira e Documentos da OMS.

3) Sistemas e Servicos de Saude no Brasil: publico e privado (longa — SICKOS —
SOS Saude)

4) Discussao sobre os principios fundamentais e organizacionais do SUS.

5) Algumas politicas de assisténcia mais destacadas: ESF, HumanizaSUS, NASF,
est.

6) A rede de assisténcia social e na saiude em Juiz de Fora e Minas Gerais: diversos
locais (GRS, CEREST e outras redes) formas de encaminhamento, referéncia e
contrareferéncia, etc.

7) Aprofundamento dos conceitos e formas de trabalho em Educacé&o e promocgao a
Saude.

Conteudo:

1) Fisioterapia como profissdo de saude.

2) Politicas de saude do Brasil: histéria e legislacdo atual (Lei 8.080, Lei 8.142, NOB
91, NOB 93, NOB 96, NOAS 2001, NOAS 2002, ANS, beneficios previdenciarios);

3) Hierarquizacdo do sistema publico de salde: diversos locais, formas de
encaminhamento, referéncia e contra-referéncia, etc.

4) Sistemas de saude no Brasil: publico e privado;

5) Conceitos de saude-doenca e de praticas em saude, a partir das transformacdes
sociais e legais. Como se da o processo de adoecimento? Qual o conceito de
habito de vida, de estilo de vida? Como transformar?

6) Metodologia do trabalho de educacéo em saude;

7) Nocbes gerais sobre alguns programas do Ministério da Salde e de locais de
saude de Juiz de Fora;

8) Legislacédo da Saude do Trabalhador: As normas regulamentadoras do Ministério
do Trabalho e Emprego e da Previdéncia e Assisténcia Social;

9) Programas de Atencdo a Salde do Trabalhador: do SUS (ISAT), da UFJF
(DESSAT) e de algumas empresas (Mercedes Benz e Embratel);

10)Nocdes de ergonomia; medidas corporais e equipamentos acessarios;

Avaliagéo:
- Trabalhos individuais e em grupo: relatérios de pesquisa, de entrevistas, de
visitas, de leituras e construcdo de material educativo;
- Participacéo, interesse e assiduidade.
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Bibliografia Basica:

CALDAS, M. A. J. ; FREITAS, M. S. Cem anos da Historia das politicas de
salde: os modelos de saude publica. Trabalho apresentado ao doutorado em
Saude Coletiva IMS/UERJ, 2002. (impresso)

CALDAS M. A. J; SOUZA, T.N. P. A.; VIEIRA, R. C. P. A. Evolucgéo Histérica do
Financiamento da Saude no Setor Publico. Trabalho apresentado ao
doutorado em Salde Coletiva IMS/UERJ, 2002. (impresso)

TEIXEIRA, C. O Futuro da Prevencdo. Salvador, BA: Casa da Qualidade
Editora, 2001.

CAMPOS, Gastdo Wagner de Sousa. Tratado de Saulde Coletiva. Rio de
Janeiro: Hucitec — Fio Cruz, 2006. 871 p.

PINHEIRO, R. Os sentidos da integralidade na atencdo e no cuidado a
salde. Rio de Janeiro: IMS/UERJ, 2001, 180 p.

PINHEIRO, R. MATTOS, R. A. Construcdo da integralidade: cotidiano,
saberes e praticas em salde. RO de Janeiro: IMS/UERJ - ABRASCO, 2003.
228 p.

Bibliografia Complementar:

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima revisao feita pelo Colegiado do Curso: / / (01/2006 — ARQUIVO DA
COORDENAGCAO
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Cadigo: IAM 008 Disciplina:

quivaléncia(s): FST026 Fisioterapia cepeaallNIvERsIDADE A ]f

Pré-Requisito(s): FMR 018 | Neurofuncional do Adulto COORDENACAO DO

- FMR 020 - FMR 021 CURSO DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: IAM Periodo; 7° CH semanal: 06 (4 tedricos

e 2 praticos)
CH semestral: 90h

Ementa: Caracterizacdo do tratamento fisioterapéutico em individuos adultos com
alteracdes no sistema nervoso central e periférico. Reflexdes sobre o atendimento
interdisciplinar. Interface entre a area de Fisioterapia Neurofuncional e as Neurociéncias.
Caracterizacdo da area de Fisioterapia Neurofuncional nos trés niveis de atencdo a
saude. Estabelecimento de relagcfes entre a area de Fisioterapia Neurofuncional e as
demais areas da Fisioterapia.

Programa da Disciplina:

1) Apresentacdo e Introducdo a disciplina. Histérico da Area de Fisioterapia
Neurofuncional. Acompanhamento fisioterapéutico ao paciente adulto com
disfuncéo no sistema nervoso nos trés niveis de atencao a sadde.

2) Classificagcao Internacional de Funcionalidade (CIF) e Diagnéstico cinético —
funcional na area de Fisioterapia Neurofuncional.

3) Neurociéncias e Neuroplasticidade — a atuagao fisioterapéutica neste contexto e
Neuroplasticide.

4) Drogas e Neurociéncias: conceitos e conexdes na area de Fisioterapia.

5) Avaliacdo fisioterapéutica neurofuncional no paciente neuroldégico adulto.
Elaboracdo do plano de tratamento (diagnostico cinesiolégico funcional ou
neurofuncional.)

6) Testes especiais: dermatomos e miétomos e estesiometria; nog¢des praticas sobre
transferéncia no paciente neuroldgico adulto.

7) Tratamento fisioterapéutico do paciente adulto hemiplégico[parético] pos-AVE.

8) Nocbes teorico-praticas sobre posicionamento; principais formas de manuseio
para inibicdo de tbnus e padrdes de postura e movimentos anormais ; treino e
facilitagdo de mudanca funcionais.

9) Nocbes teodrico-praticas sobre facilitagdo de marcha, escada e equilibrio no
paciente neuroldgico adulto.

10)Nocdes tedrico-praticas sobre treino treino funcional no paciente neurolégico
adulto.

11)Uso de bola suica no tratamento do paciente neurolégico adulto.

12)Uso de hidroterapia; eletroestimulagdo funcional (FES); eletromiografia por
biofeedback.

13)Problemas relacionados ao ombro (subluxacdo, ombro doloroso e sindrome
ombro-mé&o) do paciente hemiplégico [parético] pds AVE.

14) Tratamento de Ulceras de decubito.

15)Nocdes tedrico-praticas sobre o Conceito Bobath e sobre o Conceito de
Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva no paciente neuroldgico adulto.

16) Tratamento fisioterapéutico do paciente adulto pés-TCE. Lobo frontal e funcdes
executivas.

17)Enfaixamento e Confeccéo de 6rteses de posicionamento .

18) Tratamento fisioterapéutico do paciente com esclerose multipla (EM).

19) Tratamento fisioterapéutico do paciente lesado medular adulto (Avaliacdo de
dermatomos e midtomos [nivel de lesdo], posicionamento, transferéncias,
colocacdo na prancha ortostatica, disrreflexia autondmica, bexiga neurogénica).
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20) Tratamento fisioterapéutico do paciente com doenca do neurdnio motor (ELA,
AMEP paralisia bulbar).

21)Tratamento fisioterapéutico do paciente com alteragbes no sistema nervoso
decorrentes da SIDA. (Programa do Ministério da Saude em Doencas
Sexualmente Transmissiveis).

22) Tratamento fisioterapéutico de pacientes com distlrbios do movimento causadas
por doencas dos nucleos da base (Doenca de Parkinson, parkinsonismo, Coréia
de Huntington e Doencga de Wilson).

23)Tratamento fisioterapéutico dos pacientes com quadros deménciais e na
Deméncia de Alzheimer.

24)Tratamento fisioterapéutico dos pacientes com quadros deménciais e na
Deméncia de Alzheimer. Oficina de Memoéria e Avaliacdo Neuropsicolégica no
contexto da Fisioterapia.

25)Tratamento fisioterapéutico do paciente com neuropatia de Guillain Barré,
neuropatia alcodlica, paralisia facial periférica (PFP), neuropatia diabética e
hanseniase (Programa do Ministério da Saude — Pacto de Erradicacao,
Prevencéo de Incapacidade, Reabilitacdo e Estigma Social).

26) Tratamento fisioterapéutico nos pacientes com doencas do sistema vestibulo
cerebelar.

27)Uso de estratégias de Reabilitacéo Vestibular (estimulacao visual e rotatdria).

Avaliagéo:
- 12 avaliagéo (prova teorica)
- 2% avaliagdo (prova teorica)
- 3% avaliacao (prova pratica)

Bibliografia Basica:
- ADLER, S. S. & BECKERS, D. & BUCK, M. PNF - Facilitacdo Neuromuscular
Proprioceptiva. Sdo Paulo: Manole, 2007.
- BROMLEY, I. Paraplegia & Tetraplegia. 42 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 1997.
- CARR, J. H. & SHEPHERD R. B. Programa de reaprendizagem motora para o
hemiplégico adulto. Sdo Paulo: Manole, 1988.
- DAVIES, Patricia M.(1996) Exatamente no Centro. Sdo Paulo: Manole.

- (1996) Passos a Seguir. Sdo Paulo: Manole.

- (1997) Recomecando outra vez. S&o Paulo: Manole.

- JOHNSTONE, M. Restauracdo da funcdo motora no paciente hemiplégico.
Sao Paulo: Manole, 1979.

- LENT, R. Cem Bilhdes de Neurbnios - Conceitos Fundamentais de
Neurociéncias. Rio de Janeiro: Atheneu/ FAPERJ, 2001

- LUNDY-EKMAN, L. Neurociéncia — Fundamentos para a Reabilitacdo, Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

- REICHEL, H. S. Método Kabat - Facilitagcdo Neuromuscular Proprioceptiva.
Sao Paulo: Editorial Premier, 1998.

-  UMPHRED, D. A. Reabilitacao Neuroldgica, 5% ed. Sdo Paulo: Manole, 2004.

Bibliografia Complementar:

- CAILIET, R. (1981) O ombro na hemiplegia. S&o Paulo; Manole.

- CARRIERE, B. (1999) Bola Suica — teoria, exercicios béasicos e aplica¢éo
clinica. Sao Paulo; Manole.

- COHEN, H. (2001) Neurociéncia para Fisioterapeutas. Sao Paulo: Manole.

- EDWARDS, S. (1999) Fisioterapia Neurolégica: uma abordagem centrada na
resolucédo de problemas. Porto Alegre; Artes Médicas.

- FONTES, S. V. & FUKUKIMA, M. M & CARDEAL, J. O. (2007) Fisioterapia
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Neurofuncional — fundamentos para a pratica. Sdo Paulo: Atheneu.
KANDEL, E. R. & SCHWARTZ, J. H. & JESSEL, T. M. (1997) Fundamentos da
Neurociéncia e do Comportamento. Rio de Janeiro, Prentice-Hall do Brasil.

MARMORA, C. H. C. (2004) Linguagem, afasia, (a)praxia: uma perspectiva
neurolinglistica. Juiz de Fora: Editora da UFJF.

MARMORA, C. H. C. (2013) A (A)Praxia na Doenca de Alzheimer. Juiz de Fora:
Editora da UFJF.

SACKS, 0. (1995) Um Antropélogo em Marte Sdo Paulo; Companhia das
Letras.

————— (1999) O Homem que confundiu sua Mulher com um chapéu. Séo Paulo;
Companhia das Letras.

————— (1997) Tempo de despertar. Sdo Paulo; Companhia das Letras.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015

Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: / / (01/2006 — ARQUIVO DA
COORDENACAO)

Primeira insergao no curriculo 12010
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Cadigo: IAM 010 Disciplina:
Equivaléncia(s): FST031 Fisioterapia UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): IAM 009 | Neurofuncional da 68’635%“&6&8%“6
Crianca |l CURSO DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA
Departamento: IAM Periodo; 7° CH semanal: 06 (4 tedricos
e 2 praticos)
CH semestral: 90h

Ementa: Diagnéstico cinesioldgico-funcional, tratamento clinico e fisioterapéutico das
disfuncbes que afetam o desenvolvimento neuroldgico da crianca: Paralisia Cerebral,
Sindromes Genéticas; Mielodisplasias; Miopatias; Traumatismo dos sistema nervoso
periférico. Avaliacdo segundo os principios da Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude da Organizacdo Mundial de Saude (CIF),
avaliacdo funcional, do ambiente domiciliar e social. Instrumentos utlizados para
avaliacdo. Niveis de atencdo e medidas preventivas na saldde da crianca. Equipamentos
auxiliadores de funcao: indicacdo e tipos utilizados. Tépicos especiais par ao tratamento
das disfungdes neuroldgicas da crianca. Politica da crianca com deficiéncia e inclusédo da
crianca com deficiéncia na escola: implicacédo para fisioterapia.

Programa da Disciplina:

1) Paralisia Cerebral ou Encefalopatia crénica da infancia.

- Definicéo;

- Etiologia;

- Classificacgao clinica e funcional:

- CIF (Classificagéo Internacional de Funcionalidade — CIF/OMS);

- Avaliacao funcional, do ambiente domiciliar e social;

- Instrumentos utilizados para avaliacdo da crian¢ca com Paralisia Cerebral;

- Diagndstico cinesiolégico-funcional;

- Tratamento fisioterapéutico.

2) Tratamento para espasticidade:

- Terapia Medicamentosa (sistema e local);

- Tipos de Cirurgias (neuroldgicas e ortopédicas)

- Tratamento fisioterapéutico;

3) Equipamentos auxiliadores de funcéo:

- Indicacao fisioterapéuticas;

- Avaliacao funcional,

- Diferentes tipos utilizados;

4) Sindromes neurol6gicas: Definicdo, quadro clinico e tratamento fisioterapéutico:

- Sindrome de Down;

- Sindrome de Wesat;

- Hidro, Microcefalia e Cranioestenose;

- Outras sindromes genéticas.

5) Deficiéncia Mental: Definicdo, quadro clinico e tratamento fisioterapéutico;

6) Mielodisplasias: Definicédo, quadro clinico e tratamento fisioterapéutico;

7) Traumatismo do SNP: definicdo, quadro clinico e tratamento fisioterapéutico

8) Miopatias: Definicdo, quadro clinico e tratamento fisoterapéutico.

9) Topicos especiais para o tratamento das disfuncbes neuroldgicas da crianca:
discusséo de artigos cientificos na area.

10)Politica da criangca com deficiéncia: conhecimento e discussédo acerca de sua
atuacao.

11)Inclusao da crianca com deficiéncia na escola: implicacao para fisioterapia.
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Avaliagéo:
- Testes;
- Provas escritas;
- Prova oral-pratica;
- Apresentacao de caso clinico.

Bibliografia Basica:
- BURNS, Y.R. & MACDONALD, J. - "Fisioterapia E Crescimento Na Infancia".
Editora Santos, Sado Paulo, 1999.

- Cury VCR, Brandao MB. Reabilitacdo em Paralisia Cerebral. Rio de
Janeiro: Ed. MedBook, 2011.

- DIAMENT, A. I. & CYPEL, S. - "Neurologia Infantil". 32 ed., RJ, SP,BH, Editora
Atheneu, 1996.

- FINNIE, N. - “O Manuseio Em Casa Da Crianga Com Paralisia Cerebral”, Ed.
Manole, S.P., 1980.

- FONSECA, L.F., PIANETTI, G., XAVIER, C.C. — “Compéndio De Neurologia
Infantil”. Ed. Medsi, R.J., 2002.

- FONSECA, L.F. & LIMA, C.L.A. —“Paralisia Cerebral: Neurologia — Ortopedia —
Reabilitacdo.” Ed. Medsi e Guanabara-Koogan, 2004.

- RATLIFFE, K. - "Fisioterapia Clinica Pediatrica", Ed. Santos, S.P., 2000.
- SHEPERD, S. - “Fisioterapia Pediatrica”, 32 ed., Editora Santos, S.P., 1997.
- TECKLIN, J.S. — “Fisioterapia Pediatrica”, 32 ed., Editora Artmed, R.S., 2002.

Bibliografia Complementar:

- BOBATH, B., BOBATH, K. Desenvolvimento Motor nos Diferentes Tipos de
Paralisia Cerebral. Sdo Paulo: Editora Manole, 1990.

- BOBATH, K. A Deficiéncia Motora em Pacientes com Paralisia Cerebral. Sdo
Paulo: Editora Manole, 1979.

- BOBATH, K. Uma base neurofisiolégica para o tratamento da paralisia
cerebral. Sdo Paulo: Editora Manole, 1984.

- DIAMENT, A.l, CYPEL, S. Neurologia Infantil. 3. ed. RJ, SP, BH: Editora
Atheneu, 1996.

- FINNIE, N. O manuseio em casa da crianga com paralisia cerebral. S&o
Paulo: Editora Manole, 1980, 2000.

- FONSECA, L.F.,, LIMA, C.L.A. Paralisia Cerebral — neurologia, ortopedia,
reabilitagdo. 2. ed., Editora MedBook, 2008.

- SHEPERD, S. Fisioterapia pediatrica. 3. ed. Editora Santos, 1997.

- UMPHRED, D.A. Fisioterapia neurolégica. 2. ed. Sdo Paulo: Editora Manole,

1994.
Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: / / (01/2006 — ARQUIVO DA
COORDENAGCAO)

Primeira inser¢ao no curriculo 12010
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Cdbdigo: CAD037 Disciplina: Administracdo Aﬁ
Equivaléncia(s): - em Fisioterapia UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): - 66"0535%?\;'&6&8%“6

CURSO DE GRADUACAO

EM FISIOTERAPIA
Departamento: Periodo: 8° CH semanal: 03 (3 tedricos)
Departamento de CH semestral: 45h
Ciéncias Administrativas

Ementa: Nocbes de Administracdo aplicada a Fisioterapia. A administracdo, as
organizacdes e o perfl do administrador. Gestdo Estratégica. Nocdes sobre
Empreendedorismo e Plano de Negdcios.

Objetivo Geral:
1) Desenvolver a capacidade empreendedora e gerencial dos alunos de fisioterapia.

Objetivos Especificos:
1) Fornecer os conhecimentos minimos necessarios sobre os temas abordados,
demonstrando suas inter-relagdes e importancia no contexto das organizagoes.
Como também, fornecer subsidios para que o aluno possa dissertar e discutir os
temas abordados;
2) Propiciar dentro dos limites metodoldgicos e operacionais, condi¢cdes de aplicacéo
dos conhecimentos obtidos.

Programa da Disciplina:

Avaliacéo: A cargo do professor entre avaliag6es tedrico e praticas.

Bibliografia Basica:

- CHIAVENATO, Idalberto. Teoria Geral da Administracdo. S&o Paulo: Campus,
2000.

- MAXIMILIANO, Anténio César. Introducédo a Administragcdo. Sao Paulo: Atlas,
1995.

- MINTIZBERG, H. Safari de Estratégias. Porto Alegre: Bookman, 2000.

Bibliografia Complementar:
- DOLABELA, F. Oficina do Empreendedor. Sdo Paulo: Cultura, 1999.
- DOLABELA, F. O Segredo de Luisa. Sao Paulo: cultura, 2002.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso:
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Cébdigo: FCM 012 Disciplina:
quivaléncia(s): FSTO036 Fisioterapia Hospitalar cepeaallNIvERsIDADE A ]f
Pre'ReqU|S|t0(S): FCM 009 COORDENACAO DO
— FCM 010 — 1AM 008 CURSO DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA
Departamento: FCM Periodo: 8° CH semanal: 06 (4 tedricos
e 2 praticos)
CH semestral: 90h

Ementa: Contextualizacdo do papel do fisioterapeuta no ambiente hospitalar. Requisitos
minimos para funcionamento das unidades de terapia intensiva. Métodos de prevencgéo e
controle das infecgdes hospitalares. Estudo da ventilagdo mecanica invasiva e néo-
invasiva.

Programa da Disciplina:
TEORICO:

1) Principios da prevencdo e controle de infeccdo hospitalar : conceitos,
mecanismos e vias de contaminacdo, germes que mais comumente causam
infeccBes nosocomiais, estratégias de controle de infecgao.

2) Efeitos da imobilidade e importancia da mobilizacédo precoce.

3) Assisténcia fisioterapéutica ao paciente queimado.

4) Equilibrio acido-basico e interpretacdo de gasometria arterial.

5) Monitorizagdo ventilatéria: Mecanica respiratoria, Ventilagdo, Oxigenacdo e
Transporte do oxigénio.

6) Oxigenoterapia: conceitos, indicacdes, modalidades e complicac@es.

7) Requisitos minimos para funcionamento das Unidades de Terapia Intensiva (UTI).

8) Aspectos psicologicos dos pacientes internados na UTI.

9) Ventilacdo Mecanica Nao-Invasiva: conceitos, indicacfes, modalidades e
complicagoes.

10) Cuidados com as Vias Aéreas Atrtificiais: Intubacéo Orotraqueal e Traqueostomia.

11)Farmacologia em UTI : Farmacos vasoativos, sedativos, analgésicos e
blogueadores neuromusculares: Indicacdes, principais farmacos, repercussoes
respiratorias, efeitos colaterais.

12)Ventilagcdo Mecanica Invasiva : Definicdo, indicacdes, modos de disparo e
ciclagem do ventilador mecanico, parametros ventilatérios, repercussdes
cardiovasculares.

13)Ventilagcdo Mecanica Invasiva : Principais modos ventilatérios (Ventilagcdo
Assistido-controlada: controle de volume e controle de pressdo; Ventilagdo
mandatoria intermitente e sincronizada; Ventilacdo com presséo de suporte).

14)Desmame da Ventilagcdo Mecanica: indices utilizados, modos de desmame,
parametros de retorno a prétese ventilatéria e extubacao.

15)Ventilagcdo Mecanica Aplicada aos pacientes com Sindrome do Desconforto
Respiratorio Agudo, Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica e Traumatismo Cranio
Encefalico.

16)Introducdo a Neonatologia : principais causas de admissdo em UTI neonatal,
formas de oxigenoterapia, ventilagdo mecénica, cuidados e restricdes na
manipulacdo do neonato, posicionamento no leito.

17)Apresentacdo de trabalhos cientificos sobre temas relativos a atuacédo do
fisioterapeuta no ambiente hospitalar.

PRATICO:
1) Revisdo de Recursos Instrumentais e nao-instrumentais em Fisioterapia
Respiratoria.
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2) Técnicas de reexpansao e desobstrucao pulmonar.

3) Técnica de aspiracao traqueal e hiperinsuflagdo manual.

4) Interpretacdo de exames complementares.

5) Oxigenoterapia e Ventilagdo Nao-Invasiva.

6) Avaliacdo e elaboragcdo de plano de tratamento dos pacientes internados em
diversos setores do HU-UFJF.

7) Cuidados com via aérea artificial.

8) Simulacao de ajustes da ventilagdo mecanica invasiva.

Avaliagéo:
- Seminarios em grupo;
- Provas tedricas;
- Prova prética;
- Relatérios sobre as praticas.

Bibliografia Basica:
- WILKINS, R.L.; STOLLER, J.K.; KACMAREK, R.M. Egan Fundamentos da
Terapia Respiratdria. 92. Ed. Sdo Paulo: Editora Elsevier, 2009. 1408p.
- SARMENTO, G. J. V. Fisioterapia Respiratdria no Paciente Critico. 3. Ed. Rio
de Janeiro: Manole, 2010, 704 p.

Bibliografia Complementar:

- WEST JB. Fisiopatologia Pulmonar Moderna. Ed. Manole.

- KNOBEL E. Condutas no paciente grave. 32 ed. Sdo Paulo: Editora Atheneu,
2006. 3124p.

- SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia Respiratoria no Paciente Critico. 32.ed. Rio
de Janeiro: Editora Manole, 2010. 704p.

- SARMENTO, G.J.V. Principios e Praticas de Ventilacdo mecéanica. 12 ed. Rio
de Janeiro: Editora Manole, 2009. 296p.

- BARRETO, S.S.M., VIEIRA, S.R.R., PINHEIRO, C.T.S. Rotinas em Terapia
Intensiva. 32 ed. Porto Alegre: Editora Artmed, 2001. 696p.

- DETURK, W.E., CAHALIN L.P. Fisioterapia Cardiorrespiratoria — Baseada em
Evidéncias. 12 ed. Porto Alegre: Editora Artmed, 2007. 736p.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015

Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: / / (01/2006 — ARQUIVO DA
COORDENACAO)

Primeira inser¢ao no curriculo 12010
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Cadigo: FMR 008 Disciplina: Aﬁ

quivaléncia(s): Fisioterapia na Saude do reperalllveRsioant AF ]f

Pré-Requisito(s): FCM008- | Trabalhador COORDENACAO DO

FMRO17 - SCO012 CURSO DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: FMR Periodo: 8° CH semanal: 02 (2 tedricos)
CH semestral: 30h

Ementa: Estuda as formas de intervencéo da fisioterapia relacionada com a atividade
produtiva e a Fisioterapia do Trabalho visando acbes terapéuticas preventivas e
reabilitadoras na salde do trabalhador.

Objetivo Geral:

1) Capacitar os académicos quanto ao planejamento, avaliacdo e intervencao com
vistas a prevencao, protecdo, diagndstico precoce, limitagcdo do dano de doencas
ocupacionais e manutencao da saude de trabalhadores de diversos setores da
atividade produtiva, tanto individual quanto coletivamente, com vistas a melhoria
da qualidade de vida e trabalho.

Objetivos Especificos:

1) Compreender as caracteristicas organizacionais, funcionais, ergonfémicas,
psiquicas, sociais e fisicas do ambiente produtivo e sua interacdo com a
producdo de doencas relacionadas ao trabalho.

2) Ser capaz de identificar riscos ergondémicos e fisicos e analisar as causas
possiveis nas diversas condi¢des e ambientes produtivos.

3) Avaliar, prescrever e executar os diversos métodos e técnicas com vistas a sadde
ocupacional, principalmente as disfuncbes e patologias osteomusculares
relacionadas com o processo produtivo.

4) Conhecer os aspectos da legislacdo trabalhista pertinente a manutencéo,
prevencédo e controle da salide ocupacional.

5) Contribuir para compreensao das acdes integradas em Vigilancia da Saulde do
Trabalhador.

6) Promover a producdo de estudos através de pesquisa cientifica sobre a realidade
das condi¢des de salde no campo da Saude do Trabalhador.

Programa da Disciplina:
1) UNIDADE 1 - O HOMEM E O TRABALHO

1.1 Aspectos historicos;

1.2 O trabalho, a diviséo social, meios e processos produtivos;

1.3 O processo de organizagéo do trabalho, modelos organizacionais, tarefa prescrita e
tarefa real (analise da tarefa).

2) UNIDADE 2 — LEGISLACAO
2.1 Legislacdo em Saude do Trabalhador;
2.2 Normas Regulamentadoras do Trabalho — NRs
2.3 Legislacao Previdenciaria— NTEP/FAP.

3) UNIDADE 3 — SAUDE DO TRABALHADOR
3.1 Doencgas osteomusculares relacionadas ao trabalho (LER/DORT);
3.2 Fatores contributivos aos riscos ocupacionais e profissionais;
3.3 O trabalho infantil e infanto-juvenil;

4) UNIDADE 4 —- ERGONOMIA
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4.1 Historico, conceito, abordagens, escolas;

4.2 Analise ergonémica do trabalho: metodologia;

4.3 Antropometria na ergonomia-aspectos biomecanicos das LER/DORTS;
4.4 Ferramentas de analise em ergonomia.

5) UNIDADE 5 — ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA
5.1 O papel assistencial da Fisioterapia;
5.2 Atuacédo nas empresas;
5.3 Cinesioterapia laboral execucéo e aplicabilidade.

Estratégias Didaticas:
- Aulas expositivas e participativas;
- Metodologia Ativa de aprendizado;
- Técnicas de trabalho em grupo;
- Estudo dirigido;
- Visitas técnicas: Empresas, Centros de Referencia em Saude do Trabalhador
(CEREST), Unidades Basicas de Saude (UBS), etc.

Recursos didaticos:
- Sala de aula, lousa, recursos audio-visuais (Data-show, DVD, TV, etc);
- Internet — material em CD e por meio eletrénico;

Avaliagéo:
Processual formativa, tomando como base a participacdo dos alunos durante as aulas
considerando:

- Pontualidade, participacdo e assiduidade;

- Sociabilidade;

- Autonomia das agdes;

- Realizacdo das atividades;

- Apreensao teérico/pratica.

Bibliografia Basica:
- JACQUES M.G.; CODO W. Saude Mental & Trabalho. Petrépolis RJ. Vozes,
2002. p. 247-270.

Bibliografia Complementar:

- BARBOSA, L. G. Fisioterapia Preventiva nos distarbios osteomusculares
relacionados ao trabalho: A Fisioterapia do trabalho Aplicada - DORTs. Rio
de Janeiro. Guanabara Koogan, 2002. 151p.

- BAU, L.M.S. Fisioterapia do Trabalho - Ergonomia. Legislacdo. Reabilitag&o.
Curitiba: CLADOSILVA, 2002.

- MORAES, A. ; MONT'ALVAO, C. Ergonomia Conceitos e Aplicacdes. Rio de
Janeiro. iUsEr, 2003, p.139.

- RAGASSON, C. A. P. Qualidade no trabalho: estudo das condi¢des de trabalho.
Cascavel: Coluna do Saber, 2004.

- REBELATTO, J. R.; BOTOME, S. P. Fisioterapia no Brasil: fundamentos para
uma acdo preventiva e perspectivas profissionais. 2. ed. S8o Paulo: Manole,
1999.

- VERONESI JR., J.R. Fisioterapia do Trabalho: Cuidando da Satde Funcional
do Trabalhador. Editora Andreoli: Sdo Paulo, 2008.

- VIDAL M.C.R. Ergonomia na empresa. Rio de Janeiro. Visual cientifica, 2002.

- WHITNG, W.C.; ZERNICKE, R.F. Biomecanica da lesdo musculo-esquelética.
Rio de Janeiro. Guanabara Koogan. 2001.
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OUTROS MEIOS:

www.Ssaude.gov.br

MINISTERIO DA SAUDE. Legislacdo em salde: caderno de legislacdo em
saude do trabalhador.2ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2005.

MINISTERIO DA SAUDE DO BRASIL, Doencgas relacionadas ao trabalho:
manual de procedimentos para 0s servicos de saude. Brasilia: Ministério da
Saude, 2001.

MINISTERIO DA SAUDE. Manual para organizacdo da Atencdo Basica.
Brasilia, 1999.

MINISTERIO DA SAUDE. Saltde da Familia: uma estratégia para a
reorientacao do modelo assistencial. Brasilia-DF, 1998.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE.
DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA. Politica nacional de Atencéo
Basica. (Série Pactos pela Saude). Brasilia, Ministério da Saude, 2006.

BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Gabinete do Ministro. Portaria/MS n°.
154/2008,de 24 de janeiro de 2008. Cria os Nucleos de Apoio a Saude da
Familia. Diario Oficial da Unido, Brasilia, n°18, p. 47-49, 25 jan. 2008. Secéao 1.

BRASIL, MINISTERIO DA PREVIDENCIA SOCIAL. Minuta da Politica Nacional
de Seguranca e Salde do Trabalhador. Portaria Interministerial n°® 800, de 3 de
maio de 2005, dos ministros de Estado da Previdéncia Social, da Saude e do
Trabalho e Emprego. DOU. n°5 de 05/05/2005. Disponivel em
<www.previdenciasocial.gov.br>. www.scielo.br

CAETANO, V.C.C.; CRUZ, D.T.; LEITE, I.C.G. Perfil dos pacientes e
caracteristicas do tratamento fisioterapéutico aplicado aos trabalhadores
com LER/DORT em Juiz de Fora, MG. Fisioter. Mov., Curitiba, v. 23, n. 3, p.
451-460, jul./set. 2010.

CAETANO, V.C.C.; CRUZ, D.T.; LEITE, I.C.G. Fisioterapia na Saude do
Trabalhador: um campo de andlise da representacdo social. Cad . Saud e
Colet., Rio de Janeiro, 17 (2): 453 - 464,20009.

DEMARCHI, R.S.; CAETANO, V.C.; MUNCK,V.G.; ASSIS,E.C. Risco para
desordens mudsculo-esqueléticas em trabalhadores com Atividade
Econdmica Domiciliar. Rev. APS, Juiz de Fora, v. 13, n. 3, p. 346-351, jul./set.
2010

LACAZ, F.A.C. Saude dos trabalhadores: cenéario e desafios. Cadernos de
Saude Publica, 1997. v.13(supl.2) p.7-19.

MACHADO, J. M. H. A propdsito da vigilancia em saude do trabalhador. Rio
de Janeiro: Ciéncia e Salde Coletiva, 10(4): 987-992, 2005.

MACHADO, J. M. H. Processo de vigilancia em saude do trabalhador. Rio de
Janeiro: Cadernos de Salde Publica, 10(Sup. 2): 33-45, 1997.

DIAS, E. C e HOEFEL, M. G. O desafio de implementar as acdes de salde do
trabalhador no SUS: a estratégia da RENAST. Rio de Janeiro: Ciéncia e Saude
Coletiva, 10(4): 817-828, 2005.

www.ensp.fiocruz.br
www.abrasco.org.br

WWWw.opas.org.br
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- www.medline.com.br

- www.google.com

- www.fisiobrasil.com.br

- www.coffito.gov.br

- http://saudepublica.bvs.br

- www.scielosp.org (http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exeliah/)

- DVD - selecéo de outros artigos e trabalhos

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
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Cébdigo: FMR 012 Disciplina: Trabalho de Aﬁ
quivaléncia(s): Concluséo de Curso cepeaallNIvERsIDADE A ]f
Pre'ReqU|S|t0(S): FMR 011 COORDENACAO DO
CURSO DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA
Departamento: FMR Periodo: CH semestral: 170h

Ementa: Trabalho de Conclusé&o de Curso finalizado e apresentado pelos alunos a uma
banca.

Programa da Disciplina:
1) Proéprio de cada linha de Pesquisa, a ser definido pelo orientador do aluno.

Avaliagéo:

- Os alunos entregam uma versdo impressa e realizam apresentaco oral para
Banca examinadora. O conceito (aprovado/nao aprovado) final € emitido em Ata
de aprovacéo.

Bibliografia Basica:
- CERVO, A. L.; BREVIAN, P. A,; SILVA, R.. Metodologia cientifica. 5. ed. S&o
Paulo: Pearson, 2007.
- RAMPAZZO, L.. Metodologia cientifica: para alunos de graduacao e poés
graduacéo. 4. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2009.
- MARCONI, M. de A.. Fundamentos de metodologia cientifica. 6. ed. Séo
Paulo: Atlas, 2009.

Bibliografia Complementar:
- Especifico de cada linha de pesquisa.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
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Cadigo: IAM 012 Disciplina: Aﬁ
Equivaléncia(s): FST032 Fisioterapia Gineco- UNIVERSIDADE ]f
Pré-Requisito(s): FMR 014 - | Obstétrica e Urolégica 68’635%“&6&8%“6

FMR 019 - FMR 021

CURSO DE GRADUAGAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: IAM Periodo: 8° CH semanal: 06 (4 tedricos

e 2 praticos)
CH semestral: 90h

Ementa: Contextualizacédo da atuacao da fisioterapia no campo da salde da mulher e na

Y

urologia, nos trés niveis de atencdo a saulde. Discussao das questbes de género e
politicas publicas referentes a saude da mulher. Avaliacao e atuacao fisioterapéutica nas
areas de urologia, ginecologia, uroginecologia, oncologia mamaria e obstetricia.

Programa da Disciplina:

1)

4)

Apresentacéo / introducgdo / formas de avaliacdo discente;
Topicos especiais em salde da mulher (Politicas de saude da mulher, PAISM,
género,...).

UNIDADE 1 — UROLOGIA
Fisioterapia nos prolapsos pélvicos e nas incontinéncias urinarias feminina e
masculina e incontinéncias fecais.

UNIDADE 2 - MASTOLOGIA
Fisioterapia nas cirurgias de mama (pré e pos-operatorio).

UNIDADE 3 - OBSTETRICIA

Fisioterapia no pré-natal;

Fisioterapia no trabalho de parto e no parto;
Fisioterapia no puerpério (imediato, remoto e tardio);
Fisioterapia no aleitamento materno.

UNIDADE 4 — GINECOLOGIA
Fisioterapia na menopausa / climatério
Fisioterapia na dor pélvica crénica e disfuncde sexuais

*Observacdo: este programa podera sofrer alteragées no decorrer do periodo letivo de
acordo com as necessidades da disciplina.

Avaliagéo:

Presenca e participacdo do académico nas aulas praticas e tedricas;
Apresentacao e Relatdrio (escrito) dos casos clinicos;

Teste | - Unidade I;

Teste Il - Unidade II;

Teste Il - Unidade llI;

Seminarios — apresentacao de artigos: oral e escrito (opcional).

Bibliografia Basica:

BARACHO, Elza (org). Fisioterapia aplicada a satde da mulher. 5ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

BARACHO, Elza. Fisioterapia aplicada a obstetricia, uroginecologia e
aspectos de mastologia. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
CAMARGO, Marcia Colliri, e MARX, Angela Goncalves. Reabilitacédo fisica no
cancer de mama. Sao Paulo: Roca, 2000.
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OOSTERGARD, (ET AL). Uroginecologia e disfun¢cdes do asoalho pélvico. 5
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

PALMA, Paulo C. R. Urofisioterapia: aplicacbes clinicas das técnicas
fisioterapéuticas nas disfuncdes miccionais e do assoalho pélvico. Caminas,
S&o Paulo: Personal link Comunicag6es, 2009.

POLDEN, Margaret; MANTLE, Jill. Fisioterapia em ginecologia e obstetricia.
Sao Paulo: Santos, 1997.

STEPHENSON, Rebecca G.; O'CONNOR, Linda J. Fisioterapia aplicada a
ginecologia e obstetricia. 22 Ed. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2004.

Bibliografia Complementar:

GUNTER, H. et al. Ginastica Médica em Ginecologia e Obstetricia. Sao
Paulo: Manole, 1976.

KATZ, J. Exercicios aquaticos na Gravidez. Sao Paulo: Manole, 1999.
ARTRAL, R. e WISWELL, R.A. Exercicios na Gravidez. 22 Ed. Sado Paulo:
Manole, 1999.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015

Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: / / (01/2006 — ARQUIVO DA
COORDENACAO)

Primeira inser¢ao no curriculo 12010
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Cadigo: IAM 011
Equivaléncia(s): FST030
Pré-Requisito(s): FCM 008 -
FCM 009 — FCM 011 — IAM

Disciplina:
Fisioterapia na Saude do
Idoso

UNIVERSIDADE M]f

FEDERAL DE JUlZ DE FORA

COORDENACAO DO
CURSO DE GRADUAGAO

008

EM FISIOTERAPIA

Departamento: IAM

Periodo: 8° CH semanal: 06 (4 tedricos
e 2 praticos)

CH semestral: 90h

Ementa: Estudo do processo de envelhecimento humano. Analise da atuacdo da
fisioterapia no campo da saude do idoso, nos trés niveis de atencéo a salde. Estudo das
formas de avaliacdo, prescricdo e aplicacdo de terapéutica em condi¢cdes de salde
freqlentes na populacéo idosa.

Programa da Disciplina:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7
8)
9)

Introducdo a salde do idoso: definicdo e contextualizacdo do processo de
envelhecimento e do conceito do o envelhecimento ativo;

Epidemiologia do envelhecimento;

Avaliacdo em Geriatrica Ampla- AGA;

Estudos de ferramentas de avaliacdo aplicaveis a populacdo idosa (escalas
funcionais, cognitivas, avaliacdo de risco de quedas, escalas de avaliacdo de
equilibrio e marcha, avaliacdo de forca muscular, avaliacdo de atividade fisica,
avaliacao de auto eficacia para quedas...);

Fisiologia do envelhecimento- alteracdes dos principais sistemas organicos;
Reabilitacdo na saude do idoso contextualizada segundo a CIF:

Abordagem fisioterapéutica individualizada e em de grupo de idosos;

Atendimento fisioterapéutico domiciliar ao paciente idoso;

Sindrome da imobilidade em idosos;

10) Quedas do idoso;

11) Osteoporose;

12) Alteragbes do Aparelho Locomotor - AlteracBes na marcha e postura nos idosos;
13) Sarcopenia;

14)Sindrome da Fragilidade em Idosos;

15)Envelhecimento do Sistema Neuroldgico;

16) Aplicabilidade da realidade virtual na reabilitagdo do idoso.

Avaliagéo:

Prova escrita;

Apresentacdo de seminarios clinicos e relatérios dos pacientes atendidos na
disciplina;

Desempenho durante as aulas praticas com atendimento de pacientes individuais
na elaboracdo e execucdo de terapia de tratamento em grupo de pacientes
idosos.

Bibliografia Basica:

PICKLES,B.;, COMPTON,A.; COLT,C.; SIMPSON,J.; VANDERVOORT,A.
Fisioterapia na terceiraidade. Sdo Paulo: Livraria Editora Santos, 1998.
DUARTE, Y. A. O., DIOGO, M. J. D. Atendimento Domiciliar - um enfoque
gerontolégico. Séo Paulo: Atheneu, 2000.

KAUFFMAN, T. L. Manual de Reabilitacdo Geriatrica. 1 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2001.

GUCCIONE, A. A. Fisioterapia Geriatrica. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2002.
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- REBELATTO, J. R.,, MORELLI, J. G. Fisioterapia Geriatrica - a pratica da
assisténcia ao idoso. 1 ed. Sao Paulo: Manole, 2005.

- DRIUSSO, P., CHIARELLO,B. Fisioterapia Gerontoldgica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

- PERRACINI, M.R., Fl6, C.M. Fisioterapia - Teoria e Pratica Clinica
Funcionalidade e Envelhecimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

- MALAGUTTI, W. BERGO, A M. A. Abordagem Interdisciplinar do Idoso.
Rubio, 2010.

Bibliografia Complementar:

- FREITAS, E. V.,Py,L., Cancado,F.A.X.,Gorzoni,M.L.,Doll,J. Tratado de Geriatria
e Gerontologia. 2 ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2006.

- DOMINGUES, M.A., LEMOS, N.D.Gerontologia: os desafios nos diversos
cenarios da aten¢édo. Sdo Paulo: Manole, 2010.

- MINISTERIO DA SAUDE - Secretaria de Atencéo a Saude - Departamento de
Atencao Basica. Normas e Manuais Técnicos - Cadernos de Atencéo Basica 19
Envelhecimento e salde da pessoa idosa. 12 Edicao 2006.
(www.saude.gov.br/bvs).

- Periédicos CAPES (www.periodicos.capes.gov.br).

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015

Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: Abril de 2015

Ultima revis&o feita pelo Colegiado do Curso: / / (01/2006 — ARQUIVO DA
COORDENACAO)

Primeira inser¢ao no curriculo 12010
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Cdédigo: FMR013 Disciplina:
Estagio Supervisionado UNIVERSIDADE ]f
em Fisioterapia na 68’635%“&6&8%“6

Atencdo Primaria a Satde | ~ rso DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: FMR Periodo: 9°e 10° CH semestral: 200h

Ementa: Proporcionar aos académicos do 9° periodo do curso de Fisioterapia a pratica
profissional na atencdo primaria a salde, consolidar e complementar conceitos tedricos
das disciplinas precedentes e desenvolver habilidades e competéncias neste nivel de
atencdo, buscando atuacéao interdisciplinar com os demais profissionais.

Objetivo Geral:

1) Proporcionar ao académico de fisioterapia o desenvolvimento de habilidades e
competéncias relacionadas ao processo de atuacao do fisioterapeuta na atencéo
primaria: saude da crianca, do adolescente, da mulher, do adulto, do idoso e do
trabalhador.

Objetivos Especificos:

1) Consolidar os conteddos teo6ricos e praticos ministrados nas disciplinas
precedentes

2) Capacitar o académico de fisioterapia para:

- Avaliar e analisar as condicbes de salude da populagdo no contexto individual,
familiar, domiciliar e laboral;

- Planejar e executar acfes educativas, de prevencao e promogdo a saude e de
tratamento fisioterapéutico em conformidade com as necessidades individuais e
coletivas de salde da populacgéo:

Elaborar o diagndstico cinesioldgico funcional;

Elaborar e aplicar o plano de tratamento fisioterapéutico;

Elaborar o material educativo (cartilhas, folders, posters, cartazes, album
seriado e outros);

Realizar atividades de sala de espera, busca ativa, educacédo continuada
para os

Agentes Comunitarios de Saude e para a comunidade;

Acompanhar e registrar a evolucéo do tratamento fisioterapico;
Acompanhar e registrar as variaveis que interferem nas condicbes da
saude individual e coletiva da populacao;

Desenvolver as atividades, junto com os profissionais da UBS, no sentido
de construir um trabalho interdisciplinar;

Solicitar exames complementares necessarios ao acompanhamento do
tratamento fisioterapico;

Decidir alta fisioterapéutica e encaminhamentos;

Desenvolver e consolidar atitudes e preceitos éticos profissionais;
Executar acbes integradas com os profissionais de saude em
conformidade com os principios do SUS.

Avaliagéo:
1) Segue as normas e instrumentos da COE — Comisséo organizadora de estagio.
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Bibliografia Basica:

-  MONTEIRO DE BARROS, F. B. Historia e Legislacdo do SUS e Saude da
Familia: problematizando a realidade da salde publica. Rio de Janeiro:
Editora Agbook, 2011. 141 p. (versao on line: www.agbook.com.br ou copia com
0s professores)

- REVISTA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE. Disponivel em: www.aps.ufif.br

Outros meios:
- BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Disponivel em: www.saude.gov.br

Bibliografia Complementar:
- Segue as referéncias estudadas em todas as disciplinas do curso.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
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Cabdigo: IAM006 Disciplina:
Estagio Supervisionado UNIVERSIDADE ]f
em Fisioterapia na 68’635%“&6&8%“6
Ate,n(;éo Secundaria a CURSO DE GRADUACAO
Saude | EM FISIOTERAPIA
Departamento: IAM Periodo: 9°e 10° CH semestral: 235h

Ementa: Proporcionar aos académicos dos 9° e 10° periodos do curso de Fisioterapia a
pratica profissional na area AMBULATORIAL, nas diversas areas de atuacdo, consolidar
e complementar conceitos tedricos das disciplinas precedentes e desenvolver
habilidades e competéncias nestas dareas de concentracdo, buscando atuacéo
interdisciplinar com os demais profissionais.

Objetivo Geral:

1) Proporcionar ao académico de fisioterapia o desenvolvimento de habilidades e
competéncias relacionadas ao processo de atuacao do fisioterapeuta em
ambulatério de atencdo secundaria, atendendo as principais demandas
solicitadas nas areas de fisioterapia neurofuncional, reumatolégica, traumato-
ortopédica e respiratdria no paciente adulto.

Objetivos Especificos:

1) Consolidar os conteddos teo6ricos e praticos ministrados nas disciplinas
precedentes;

2) Capacitar o académico de fisioterapia para:

- Avaliar pacientes com disfuncdes osteomioarticulares e neurolégicas, e
reconhecer suas compensaces adotadas em atividades funcionais;

- Associar as informacdes obtidas a partir da analise do sistema musculo
esquelético, em situacdo estatica e dindmica, e do sistema neuroldgico com as
gueixas algicas e funcionais do paciente;

- Elaborar o diagndstico cinesioldgico funcional;

- Elaborar objetivos e programas de tratamento adequados a cada paciente e
aplicar o plano de tratamento fisioterapico;

- Realizar registro de dados, laudos, evolucao e relatdrios referentes a avaliacao e
ao atendimento fisioterapéuticos;

- Acompanhar e registrar a evolucado do tratamento fisioterapico;

- Acompanhar e registrar as variaveis que interferem nas condicdes de saude do
individuo;

- Decidir alta fisioterapica e encaminhamentos;

- Desenvolver e consolidar atitudes e preceitos éticos profissionais;

- Executar acdes integradas com os profissionais de satude em conformidade com
os principios do SUS;

- Programar, orientar e/ou implementar estratégias de intervencdo nos fatores
limitantes para a evolucdo dos pacientes;

- Orientar os cuidadores quanto as atividades complementares a serem realizadas;

- Participar de grupos de estudo e reunides cientificas, apresentando e/ou
discutindo ativamente os casos clinicos acompanhados e artigos cientificos nas
areas de concentracao do estagio.

Estratégias Didaticas:
- Supervisdo docente direta e indireta das atividades praticas;
- Discussdes dos casos clinicos acompanhados;
- Leitura e correcdo das fichas de avaliacdo, planos de tratamento, evolugdes e

Plano de Ensino das Disciplinas do Curso de Graduag&o em Fisioterapia da UFJF




94

relatorios;
- Grupos de estudos realizados durante o estagio.

Recursos Didéaticos:

- Além dos materiais disponiveis nos ambulatérios, também deverao ser utilizados
computador e recursos audiovisuais (datashow, video); artigos cientificos e textos
relacionados aos casos acompanhados durante as reunifes clinicas.

Avaliagéo:
- Critérios recomendados pela COE.

Bibliografia Basica:
Bibliografia Basica referente aos pré-requisitos desta disciplina.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
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Cadigo: FCM007 Disciplina: Aﬁ
Estagio Supervisionado UNIVERSIDADE ]f
em Fisioterapia na 68’635%“&6&8%“6

Atencdo Terciaria a Satde | ~ rsO DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA

Departamento: FCM Periodo: 9° e 10° CH semestral: 235h

Ementa: Proporcionar ao académico do 10° periodo do curso de fisioterapia a pratica
profissional no ambiente hospitalar (enfermarias Clinicas e Cirlrgicas, Unidade de
Terapia Intensiva e Unidade Intermediaria), consolidar e complementar conceitos
tedricos das disciplinas precedentes e desenvolver habilidades e competéncias nestas
areas de concentragao, buscando atuacao interdisciplinar com os demais profissionais.

Programa da Disciplina:
- Conforme conteldo das disciplinas profissionalizantes e de estagio, anterior.

Avaliacéo: Critérios recomendados pela COE.

Bibliografia Basica:
- KNOBELE, E.. Condutas no paciente grave. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.
- SARMENTO, G. J. V.. Fisioterapia Respiratéria no Paciente Critico. 3. ed. Rio
de Janeiro: Manole, 2010.
- WILKINS, R. L.; STOLLER, J. K.; KACMAREK, R. M. Egan. Fundamentos da
Terapia Respiratdria. 92. 9. ed. S&o Paulo: Elsevier, 2009.

Bibliografia Complementar:
- BARRETO, S.S.M., VIEIRA, S.R.R., PINHEIRO, C.T.S. Rotinas em Terapia
Intensiva. 32 ed. Porto Alegre: Editora Artmed, 2001.
- DETURK, W.E., CAHALIN L.P. Fisioterapia Cardiorrespiratoria

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
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Cadigo: IAMO07 Disciplina:
Estagio Supervisionado UNIVERSIDADE Jf
em Fisioterapia na 68’635%“&6&8%“6
Ate,n(;éo Secundaria a CURSO DE GRADUACAO
Saude I EM FISIOTERAPIA
Departamento: IAM Periodo: 9°e 10° CH semestral: 235h

Ementa: Proporcionar aos académicos dos 9° e 10° periodos do curso de Fisioterapia a
pratica profissional na area AMBULATORIAL, nas diversas areas de atuacdo, consolidar
e complementar conceitos tedricos das disciplinas precedentes e desenvolver
habilidades e competéncias nestas dareas de concentracdo, buscando atuacéo
interdisciplinar com os demais profissionais.

Objetivo Geral:

1) Proporcionar ao académico de fisioterapia o desenvolvimento de habilidades e
competéncias relacionadas ao processo de atuacao do fisioterapeuta em
ambulatério de atencdo secundaria, nas areas de Fisioterapia neuroldgica e
respiratdria infantil, cardiorrespiratéria e gineco-obstetrica e urolégica adulto.

Objetivos Especificos:

1) Consolidar os conteldos teéricos e praticos ministrados nas disciplinas

precedentes;

2) Capacitar o académico de fisioterapia para:

- Avaliar e reconhecer as compensacdes osteomioarticulares adotadas pelos
pacientes em atividades funcionais;

- Associar as informacdes obtidas a partr da andlise dos sistemas
musculoesquelético, neurolégico, cardiorrespiratério, ginecoldgico, reprodutor e
urolégico em situagao estatica e dindmica, com as queixas algicas e funcionais do
paciente.

- Elaborar o diagndstico cinesioldgico funcional.

- Elaborar objetivos e programas de tratamento adequados a cada paciente e
aplicar o plano de tratamento fisioterapico.

- Solicitar exames complementares necessarios ao acompanhamento do
tratamento fisioterapico;

- Realizar registro de dados, laudos, evolucao e relatdrios referentes a avaliacao e
ao atendimento fisioterapéuticos;

- Acompanhar e registrar as variaveis que interferem nas condic6es de salude do
individuo;

- Decidir alta fisioterapica e encaminhamentos a outros setores e servicos;

- Desenvolver e consolidar atitudes e preceitos éticos profissionais;

- Executar ac¢des integradas com os profissionais de saide em conformidade com
0s principios do SUS.

- Identificar aspectos ambientais e sociais limitadores para a evolucdo do paciente,
através de visitas a locais externos ao Ambulatério (residéncia, escola, etc...)

- Programar, orientar e/ou implementar estratégias de intervencdo nos fatores
limitantes para a evolucdo dos pacientes;

- Orientar os cuidadores quanto as atividades complementares a serem realizadas;

- Discutir e propor a atuacao interdisciplinar do fisioterapeuta em equipes de saude;

- Participar das acfes desenvolvidas pelos residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude do Adulto e atuar de forma integrada com esta equipe;

- Participar das atividades de educacdo em saude organizadas pelos pelos
residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salide do Adulto;
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- Participar de grupos de estudo e reunides cientificas, apresentando e/ou
discutindo ativamente os casos clinicos acompanhados e artigos cientificos nas
areas de concentracao do estagio.

Estratégias Didaticas:
- Supervisdo docente direta e indireta das atividades praticas;
- Discussdes dos casos clinicos acompanhados;
- Leitura e correcdo das fichas de avaliacdo, planos de tratamento, evolucdes e
relatorios;
- Grupos de estudos realizados durante o estagio.

Recursos Didéaticos:

- Além dos materiais disponiveis nos ambulatérios; também deverao ser utilizados
computador e datashow para as reunides; artigos cientificos e textos relacionados
aos casos acompanhados.

Avaliagéo:
- Critérios recomendados pela COE.

Bibliografia Basica:
Bibliografia Basica referente aos pré-requisitos desta disciplina.

Aprovado pelo Colegiado do Curso em: 07/04/2015
Ultima reviséo feita pelo Colegiado do Curso: / /
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