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Resuno

O projeto objetiva promover e aprimorar o conhecimento sobre alimentos e praticas culinarias por meio do
desenvolvimento e divulgacao de videos educativos de curta duragéo, utilizando-os como ferramenta para
fomentar a autonomia culinéria e incentivar a adocao de habitos alimentares adequados e saudaveis. Os
estudantes envolvidos neste projeto de extenséo irdo desenvolver videos de curta duragdo (duracdo méxima
de 5 minutos) com tematicas relacionadas a nutricdo, especialmente a selecdo, armazenamento, pré-preparo,
preparo e conservacao de alimentos; técnicas culinarias; propriedades e mudancas fisico-quimicas
produzidas no alimento de acordo com o processamento empregado; valor nutricional; diferencas de
alimentos do mesmo grupo e rotulagem de alimentos. O processo de desenvolvimento do video consistira em
pré-producao (coleta e organizacao das informacgdes; e elaboracéo do roteiro), producao (flmagem e
producao digital) e pds-producéo (edicao e finalizacdo). A coordenadora do projeto definir4 os temas a serem
trabalhados, vinculando cada um a um objetivo educativo especifico. A equipe de extensionistas elaborara os
roteiros com base em fontes cientificas e nas diretrizes e legisla¢éo sobre alimentos e nutricdo vigentes no
pais, sendo os mesmos aprovados pela coordenadora. Apés a producao, os videos serdo avaliados pela
equipe e, apods as adequacles necessarias, serao divulgados no canal do YouTube "Pratique Nutricdo". A
divulgacéo também sera realizada por meio de redes sociais, como Instagram e WhatsApp. O impacto e
alcance dos videos serao monitorados utilizando as ferramentas de andlise do YouTube, com avaliagbes
mensais, apos seis meses e apds um ano de publicacdo. A analise considerara o niumero de visualizacdes,
interagBes e aumento de inscritos no canal. Os beneficiarios deste projeto sdo pessoas de todas as faixas
etarias, mas com énfase em conteldo para adultos, de todas as classes sociais e niveis educacionais,
interessadas em adquirir conhecimentos sobre alimentos, praticas culinarias e saude.
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Ha dois anos o projeto de extensdo “Nucleo de Apoio a Renda, ao Trabalho e ao Empreendedorismo Popular
- NARTEP” oferece atendimento juridico nas areas trabalhista, previdenciaria e empresarial a trabalhadores e
microempreendedores de Governador Valadares e regido, ja tendo atendido 28 casos de trabalhadores cujos
direitos trabalhistas e previdenciarios haviam sido violados, dos quais 7 ja foram concluidos judicialmente com
resultados positivos para os trabalhadores e outros 13 estdo em juizo, incluindo tramitagcées no Tribunal
Superior do Trabalho.

Em outra frente, nesses dois anos, os extensionistas do NARTEP ministraram palestras sobre assédio moral
no trabalho, assédio eleitoral, direitos dos estagiarios e menores aprendizes e direitos constitucionais
trabalhistas para a comunidade da UFJF e em escolas, tendo, inclusive, participado do programa Parlamento
Jovem em 2023.

Pretende-se, com essa nova submissao, ndo apenas continuar oferecendo atendimento juridico as pessoas
economicamente vulneraveis e, juntamente com a comunidade local, ampliar a difusédo de informacgdes sobre
direitos dos cidaddos, mas também trabalhar juntamente com o Nucleo de Praticas Contébeis para que o
Nucleo de Préticas do Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas, que abrange os cursos de Direito, e Ciéncias
Contabeis, possa, cada vez mais, acolher a populacédo local e democratizar informacdes, direitos e acesso a
uma cidadania integral.
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O ambiente familiar é o primeiro espac¢o de desenvolvimento humano, assim, 0s pais ou cuidadores sdo 0s
responsaveis pela socializacédo, formacéo de crencas e modelo de sucesso, portanto, influenciam diretamente
no comportamento das criancas (NEUFELD et al, 2018; SCHAEFER; ANDZIK, 2020). Diante desse impacto
direto dos pais no comportamento dos filhos, diretrizes internacionais apontam a orientacdo parental como
uma intervencao eficaz na pratica clinica e psicossocial (PLISZKA & AACAP, 2007; NICE, 2018; CADDRA,
2019), visto que é capaz de ensinar aos pais técnicas efetivas para a gestdo e manejo de conflitos (NEUFELD
et al, 2018). O objetivo principal do presente projeto é oferecer um programa de orientacdo parental para
maes, pais ou cuidadores de criangas entre 5 e 11 anos de idade, visando a melhorar o o estilo parental,
oferecer estratégias de manejo comportamental, melhorar o clima familiar, e reduzir comportamentos
disfuncionais e desafiadores das criangas. O projeto ocorrerd por meio de reunides semanais com 0s pais
interessados, que receberdo orientacdes e atividades para desenvolverem com seus filhos ao longo da
semana. Os desafios enfrentados no cotidiano familiar serdo discutidos e os pais serédo orientados a
desenvolver estratégias de manejo comportamental. O projeto ocorrerd nas dependéncias da Unidade Séo
Pedro da UFJF Campus Governador Valadares
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O Radar da Politica Comercial (RPC) é um projeto de extenséo do departamento de economia da UFJF
campus Governador Valadares e tem como objetivo acompanhar periodicamente a ado¢do de medidas nao-
tarifarias ao comércio internacional por paises membros da Organizagdo Mundial do Comércio (OMC). A
finalidade é facilitar o conhecimento e a compreensédo das medidas pelos exportadores e importadores de
Governador Valadares e de todo o Brasil, permitindo que estes possam se adequar as mesmas.

O projeto também tem como escopo 0 acompanhamento e anélise da balanca comercial valadarense, visando
dar maior destague ao comércio internacional da regido, evidenciando os principais produtos exportados e
importados, oportunidades de expanséo e possiveis deficiéncias do setor.

Por fim, o projeto almeja trazer informacédo aos empresarios participantes do comércio internacional, bem
como para aqueles que desejam ingressar nesse mercado.

O RPC ja esta sendo desenvolvido desde 2017 e suas publicacdes podem ser acompanhadas em
http://iwww.ufjf.br/rpcgv e no canal https://www.youtube.com/@rpc_ufjfgv.
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O Projeto de Extensdo “UFJF na Rota Cultural: Teatro Universitario” possui duas linhas de atuacao: arte-
educacao e producao teatral. O objetivo central € promover oficinas de teatro em escolas publicas do
municipio de Governador Valadares e a producdo de um espetaculo teatral infanto-juvenil, a ser apresentado
gratuitamente no Teatro Atiaia e nas escolas. As montagens do espetaculo ocorrerdo em espacos da UFJF.
Inspirados pela perspectiva freiriana, valorizamos uma pedagogia dialdgica e critica, que promove a
autonomia do conhecimento e forma sujeitos ativos e criativos no processo de ensino-aprendizagem. Para
enriguecer essa experiéncia, adotamos a abordagem triangular das artes, conforme proposta por Ana Mae
Barbosa (2010), que divide a vivéncia artistica em trés etapas: ver, fazer e refletir. Dessa maneira, tanto os
extensionistas quanto os participantes serdo incentivados a explorar a arte, a criar suas proéprias
manifestacdes e a refletir sobre as experiéncias vivenciadas e os produtos gerados.

Ao longo do projeto, serdo realizados encontros semanais que incluiréo rodas de conversa sobre a
importancia das artes cénicas na formacéao do individuo, além de ensaios do espetaculo e planejamento das
oficinas.
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O objetivo deste projeto é apoiar a gestdo dos pequenos negocios de Governador Valadares e regido, que
desenvolvem atividades empreendedoras e que a possuam como Unica fonte de renda, no que tange aos
processos de formalizacdo, apoio para o desenvolvimento de controles internos adequados, gestao de
recursos e mensuragao fidedigna da situag&o patrimonial e financeira, e regularizacéo do negdécio. A
operacionalizagdo do projeto sera por meio da capacitacao técnica e tedrica os discentes do curso de
Ciéncias Contabeis Campus Governador Valadares para o atendimento dos pequenos negocios nos pilares
contabil, fiscal e financeiro, para possibilitar a realizacdo dos atendimentos aos pequenos negacios, cujo

objeto seré& publico-alvo do projeto.
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As entidades do terceiro setor possuem um papel destacado na sociedade e este destaque se da por seus
servigos prestados e por isso, suas atividades e continuidades sdo importantes para a sociedade (SILVA,
2010). Com base nas pesquisas realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano
de 2010, verificou-se 556.846 entidades sem fins lucrativos (ESFL) no pais. Ja no ano de 2016 (pesquisa
mais recente), o0 numero caiu para 236.950. Diante desses dados, nota-se que, apesar de seu importante
papel para a sociedade, muitas sao descontinuadas devido a problemas de gestdao (ALBUQUERQUE, 2022).
No que tange as Entidades sem Fins Lucrativos (Terceiro Setor) cujo objetivo é contribuir com o Estado no
cumprimento de suas obrigacdes gerando beneficio social, faz-se necessario o aprimoramento e a
transparéncia dessas organiza¢des buscando sua sustentabilidade. Para tanto, o correto uso das ferramentas
contabeis, fiscais e financeiras em suas atividades prestam apoio ao processo de gestao e aos controles
internos, assim como a captacgao de recursos, podem ser determinantes para a longevidade destas entidades.
Considerando que o publico-alvo desse projeto representa membros da sociedade com dificuldades de
acesso a informacao e a contratacdo de servigos especializados para esclarecer davidas contabeis,
financeiras, tributarias e burocraticas, faz-se necessario a criacao de um sistema que contribua para a
obtencéo de direitos e deveres por parte da sociedade, por meio do acesso a politicas publicas ja
implementadas. Assim, este projeto de extensao visa fornecer, as entidades do setor social, assisténcia
gratuita de universitarios para a resolucdo de problemas que envolvem questdes contabeis, fiscais e
financeiras.

No financiamento de entidades do terceiro setor, normalmente, ocorre 0 acesso por meio de editais, que
solicitam projeto, documentacdes diversas, e depois, se contemplado, € necessario a realizacdo de prestacao
de contas. Os individuos envolvidos ndo possuem conhecimento técnico para lidar com os procedimentos
burocréaticos que envolvem a participacao nesses editais.

Assim, se faz necessério facilitar o acesso de todos as politicas publicas. O Nucleo de Préaticas Contdbeis tem
potencial para ajudar nesse processo, ampliando seus atendimentos em quantidade e qualidade, auxiliando a
sociedade de Governador Valadares — MG nesse aspecto.
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O projeto PROENDOGYV tem como objetivo promover a implantacdo de um trabalho assistencial e clinico
através da execucdao do tratamento e/ou retratamento endodéntico em pacientes encaminhados para a UFJF,
campus Governador Valadares, que ndo conseguem ser atendidos nas clinicas convencionais da graduacao
devido ao maior grau de dificuldade dos tratamentos endoddnticos que precisam ser realizados, a fim de
promover e reabilitar a sadde bucal destes pacientes. O projeto visa dar agilidade e reduzir a espera para o
tratamento endodontico, ja que muitas vezes os pacientes tém seus dentes perdidos pelas longas filas de
espera no servigo publico.

O projeto é voltado para os alunos dos dois Ultimos periodos do curso de graduacdo em Odontologia da
Universidade Federal de Juiz de Fora, campus Governador Valadares, permitindo que estes alunos consigam
executar tratamentos endodonticos de maior complexidade, que ndo séo realizados nas clinicas da
graduacao, além da capacidade de aprender a avaliar, diagnosticar e planejar tratamento e retratamento de
canais radiculares, como uma complementacéo curricular. O referido Projeto de Extenséo ocorrera nas
clinicas da UFJF/GV.
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A dor crbnica na coluna é altamente prevalente e associada a niveis significativos de incapacidade, impondo
um grande 6nus social e econdmico a sociedade. Os exercicios de Pilates sdo comumente prescritos para
pessoas com dores crbnicas na coluna vertebral. Diversos estudos tém mostrado que o Pilates pode
efetivamente aliviar a dor e reduzir o grau de incapacidade dos pacientes. Neste contexto, o projeto de
extensao “Coluna e Saude no Campus GV” tem como objetivo atender pacientes da comunidade académica
da UFJF-GV e da sociedade civil do Municipio de Governador Valadares que apresentem afecc¢des da coluna
vertebral, contribuindo para a promocédo da salude e a prevengdo de agravos, amenizando as dores
musculoesqueléticas e ampliando a qualidade de vida e a funcionalidade. O projeto sera desenvolvido por um
periodo de 12 meses, sendo composto por 4 etapas: (1) selecdo dos discentes e treinamento no Método
Pilates; (2) selecdo e avaliagédo dos pacientes; (3) formagéo dos grupos de exercicios

baseados no Método Pilates; (4) reavaliacdo e confeccao do relatério trimestral. Os pacientes seréo
selecionados a partir do cadastro de pacientes da

Clinica Escola de Fisioterapia da UFJF-GV. Os critérios de inclusédo serdo: idade igual ou superior a 18 anos e
dor na coluna de origem

musculoesquelética ha mais de trés meses. Serdo excluidos os participantes com dor na coluna de origem
sistémica ou ndo-musculoesquelética. Os

pacientes serdo atendidos em grupos compostos de 2 ou 3 pacientes por horario. Os equipamentos de Pilates
utilizados serao o reformer, step-chair e o

barril. As sessdes de exercicio terapéutico incluirdo exercicios de flexibilidade, mobilidade articular,
fortalecimento e estabilizacdo segmentar. Os

atendimentos serao realizados na Clinica Escola de Fisioterapia de segunda-feira a quinta-feira das 17h as
19h.
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Esse projeto tem como objetivo utilizar as midias sociais como estratégia de democratizacdo do conhecimento
cientifico sobre a tematica de desenvolvimento neuropsicoldgico das criancas, a fim de favorecer diagnésticos
precoces e maior inclusdo social de criancas com transtornos do neurodesenvolvimento. Sabe-se que as
midias sociais sao um lugar de ampla diversidade e que atingem uma grande variedade de niveis
socioecondmicos, por isso, 0 uso dessa ferramenta para divulgacdo de informacfes baseadas em evidéncias
e com linguagem adaptada é certamente uma forma de impactar diretamente, e de forma positiva, na vida de
muitas pessoas. O projeto tem como meta a criacdo de uma conta no Instagram e, assim, a realizacdo de
posts semanais no feed sobre pontos diversos dentro da temética do desenvolvimento neuropsicolégico das
criancas, além disso, tera posts em story com uma frequéncia maior e que sera destinado a interagir de forma
direta com a populacao a fim de esclarecer duvidas e discutir melhor o que eles desejarem. Por fim, o perfil do
Instagram também sera uma ferramenta de divulgacao de outro projeto da UFJF-GV, que realizaré orientacao
de pais/cuidadores a adotar uma educacao ndo violenta, auxiliando no recrutamento de participantes para o
grupo de familiares. O projeto objetiva aumentar o conhecimento da populacéo acerca dos projetos
desenvolvidos pelo Nucleo de avaliagdo Neuropsicoldgica da UFJF-GV e democratizar ainda mais 0 acesso a
informacgdo em linguagem adaptada sem perder o rigor cientifico.
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Os tributos apontam papel crucial na sociedade ja que atuam também como instrumento de realizacdo da
justica social. No entanto, ha ainda a necessidade da conscientizacao voltada para o exercicio da cidadania,
especialmente para familias hipossuficientes, que tém sua renda bastante afetada pela carga tributaria,
guanto as suas responsabilidades perante o Estado e na exigéncia dos seus direitos. Este projeto vista
principalmente disseminar os conteidos de Cidadania Fiscal para estudantes de ensino médio de escolas
publicas de Governador Valadares e orientar suas familias quanto as suas obrigacdes fiscais perante o
Estado, especialmente no que tange as declara¢gfes de renda e pequenos empreendimentos e exigéncias de
direitos, como as de politicas publicas. As exposi¢des dos contetdos serdo realizadas em parcerias com
escolas publicas que oferecam ensino médio em Governador Valadares, onde os/as discentes extensionistas
realizardo ac¢Oes diversas, dentre oficinas e minicursos sob a supervisdo de docentes coordenadores e
colaboradores. Além disso, 0 projeto ainda propfe a realizacdo de atendimentos das familias destes/as
estudantes das escolas publicas e de outras pessoas hipossuficientes quanto a orientacéo fiscal no Centro de
Praticas do Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas (CP/ICSA). Os resultados destas a¢des extensionistas
serdo registrados em relatérios mensais internos a equipe e divulgados ao publico por meio das redes sociais
dos/as discentes extensionistas, docentes e do Nucleo de Praticas Contabeis do Departamento de Ciéncias
Contabeis da UFJF/GV. O projeto de extensdo visa contribuir com a formag¢éo humana, técnica e profissional
dos/as discentes participantes, no fortalecimento da imagem do curso de Ciéncias Contabeis e da UFJF/GV
em Governador Valadares na sociedade, e no desenvolvimento da cidadania e da responsabilidade fiscal.
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O sorriso exerce um grande impacto na qualidade de vida da populacéo, sendo que dentes com manchas
tendem a prejudicar as relagdes sociais, profissionais e a autoestima. Visto que as manchas que acometem
os dentes possuem uma etiologia diversificada, diferentes tipos de tratamento podem ser empregados para
eliminé-las e/ou reduzi-las, tais como o clareamento dental, a microabraséo e também a aplicacdo de
infiltrantes resinosos. Muitas dessas modalidades de tratamento possuem um custo elevado, e
consequentemente, ndo sao acessiveis a toda a populacdo. O projeto "Abordagens de minima intervencao
para o tratamento das manchas dentérias" tem como finalidade possibilitar & populagdo de Governador
Valadares e regido o acesso as modalidades de tratamento das manchas dentarias, de forma a proporcionar
aos pacientes atendidos, um sorriso mais harmonico e estético, e por consequéncia, melhor qualidade de
vida. Para tal, alunos do curso de graduac&do em odontologia irdo realizar, semanalmente, atendimentos
clinicos, para diagndéstico, instrucéo de higiene oral, execucao dos tratamentos clareadores, e promoc¢ao de
saude bucal. Cabera também aos discentes orientar os pacientes atendidos sobre os diferentes tipos de
produtos disponiveis para escovagdo dos dentes, tais como os diferentes cremes dentais e suas alegagoes,
uso correto dos fluoretos, enxaguatérios, e escolha/troca das escovas dentais. Os atendimentos serédo
realizados sob supervisdo da equipe deste projeto, nas clinicas da ABO, utilizadas pelo Departamento de
Odontologia da UFJF-GV, nas quintas-feiras no periodo da noite. A solicitacdo de agendamento podera ser
realizada mediante informag6es fornecidas no site do Departamento de Odontologia; O publico-alvo inclui
adolescentes e adultos. Durante a execu¢ao do presente projeto, os discentes receberéo uma capacitacao
com conteudo tedrico sobre odontologia de minima intervencéo, e terdo a possibilidade de praticar, em
laboratério, workshop e hands-on, para aprimorar seus conhecimentos sobre as técnicas dos materiais a
serem utilizados, visto que esses materiais sdo constantemente reformulados no mercado odontolégico.
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Resuno

O presente projeto extensionista tem como objetivo analisar a trajetéria das mulheres no mercado de trabalho
formal do municipio de Governador Valadares, localizado no Vale do Rio Doce no interior do estado de Minas
Gerais, a partir do Observatorio das Mulheres do Mercado (OMM). Existem duas frentes de analises do
projeto: (i) compreender a composicéo e distribuicdo da méo de obra feminina a partir do termo/conceito
denominado de feminizacdo das ocupacdes, e (ii) a analisar a penalidade da maternidade para as mulheres
valadarenses em termos de contratacdes liquidas e salarios de contratacao. Ao juntar essas duas frentes,
pretende-se apontar as mdultiplas dire¢des ao inferir como as mulheres tém sido impactadas pelos choques
setoriais adversos da formalidade do mercado de trabalho e avaliar a capacidade de permanecerem em seus
empregos apos o beneficio da licenca-maternidade, trazendo luz as questdes de sobrevivéncia e resiliéncia
da forca de trabalho feminina. A producéo de indicadores socioecondmicos, bem como a formulagéo e
avaliacdo de politicas publicas para o municipio, seréo realizadas a partir do monitoramento e levantamento
de dados secundarios da RAIS do Ministério do Trabalho e Emprego e Receita Federal do Ministério da
Fazenda. A contribuicao do projeto é “falar de mulher-mae-trabalhadora”, de representagfes femininas no
campo social e econbmico, de ocupacdes tipicamente femininas - subalternas - que perpassam pela
desigualdade por género no mercado. Nos, mulheres, estamos completamente inseridas nesse processo de
“escrevivéncia” do papel feminino do mercado de Governador Valadares. Os principais produtos do
observatério serédo: (i) elaboracdo de boletins trimestrais; (ii) divulgar posts na pagina do Instagram com os
principais resultados para a comunidade académica e ndo académica; e (iii) indicar artigos nacionais e
internacionais que estdo na fronteira do conhecimento; e (iv) realizar palestras semestrais que discutam os
principais resultados para o publico alvo interno e externo a comunidade académica articulando com as
narrativas do publico-alvo, que sdo as mulheres. Neste sentido, evidenciar as barreiras impostas as mulheres
apresenta-se como uma mecanismo para ampliar a discussao da tematica junto as autoridades locais e a
sociedade civil e criar meios de melhorar as condicdes trabalhistas das mulheres.
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Resuno

O presente programa tem como objetivo desenvolver acdes de extenséo de educacédo e fomento a politicas
publicas relacionadas as masculinidades, tendo como foco de participagdo homens de 14 a 60 anos de idade,
em temas como paternidade, sexualidade, saude masculina, violéncia contra a mulher, violéncia contra
pessoas LGBTQIA+, entre outros.

A elaboracao desta acdo como um programa de extensdo decorre das experiéncias de extensdo vivenciadas
no ambito do projeto LADO M, em 2018, e do projeto MAVIS, idealizado em 2020, em parceria com o Coletivo
LGBTQI+ da UFJF, para abordar questdes relacionadas a construcédo das masculinidades em cada
participante e suas implicagdes nas instituicdes e relagdes sociais, na Saude e no Direito.

Na atual proposta, pretende-se ampliar o conjunto de acdes elaboradas desde 2020, que vao desde a
elaboracgéo de eventos, a construcédo de parcerias com instituices de saude e fortalecimento de vinculo
comunitario, bem como do sistema judiciario, até a elaboracdo de um espaco permanente de discussédo e
atendimento a populacdo masculina sobre os processos de construgdo de masculinidades.
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Resuno

O projeto “CCCP 2025 Linguagens, seus cbdigos e suas tecnologias” € um dos projetos parte do programa de
extensao Cursinho Comunitario Camponés e Popular (CCCP) submetido ao edital 08/2024 da UFJF. O CCCP
€ uma agéao de extensdo da UFJF/Campus GV desde 2018 e tem como objetivo principal contribuir para
insercdo universitaria de jovens em situacao de vulnerabilidade social que residem em Governador Valadares
e regido. O Cursinho é gratuito e busca atender, especificamente, jovens que ja concluiram ou estejam
concluindo o Ensino Médio em escola publica. As acdes do projeto sdo desenvolvidas por uma equipe de
servidores e estudantes, bolsistas e voluntarios, da UFJF/Campus GV. Através da metodologia participativa
de Educacao Popular, sdo oferecidas diversas atividades pedagogicas (aulas, oficinas, seminarios, debates,
etc.) que buscam preparar os estudantes para realizarem o Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM.
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Os servicos de alimentacdo abrangem estabelecimentos como restaurantes, lanchonetes, bares e similares,
0s quais desempenham um papel fundamental tanto na satde publica quanto na economia local. O Programa
de Desenvolvimento de Servigos de Alimentacdo (PDSA) tem como objetivo promover a melhoria de servigos
de alimentacdo, como restaurantes e lanchonetes, por meio de a¢des voltadas para a gestdo de pessoas,
produtos e processos. Fundamentado na necessidade de assegurar a seguranca alimentar, otimizar a gestdo
de processos e incentivar a sustentabilidade, o programa busca preencher lacunas de capacitacdo e
infraestrutura nesses estabelecimentos, cuja atuacdo pode impactar diretamente a saude publica e a
economia local. Atualmente, o PDSA é estruturado em duas frentes: a capacitacdo em boas praticas no
preparo de alimentos e a promocao de acfes educativas nas midias sociais. A primeira frente oferece
treinamentos gratuitos e presenciais com foco em normas sanitarias e praticas adequadas de manipulacao,
visando reduzir riscos de doencgas transmitidas por alimentos e melhorar a qualidade dos produtos. A segunda
frente utiliza plataformas digitais, como o Instagram, para compatrtilhar contetdos educativos, engajando um
publico mais amplo e incentivando mudancas comportamentais para producéo de refeicdes mais saudaveis e
seguras. Espera-se que o programa contribua para a ado¢ao de praticas mais seguras e saudaveis nos
servicos de alimentacao e para a promoc¢ao do bem-estar social e da sustentabilidade desses
estabelecimentos na regido.
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Resuno

O projeto CCCP 2025 - Ciéncias Humanas e suas Tecnologias é um dos projetos parte do programa de
extensao Cursinho Comunitario Camponés e Popular (CCCP) submetido ao edital 08/2024 da UFJF tem como
objetivo central promover o acesso aos conhecimentos elementares e fundamentais Ciéncias Humanas e
suas Tecnologias, oferecendo ferramentas de aprendizado aos jovens que participam do cursinho popular
preparatorio voltado para o ENEM, dando continuidade as atividades extensionistas do Cursinho Popular que
vem preparando jovens para inserirem-se no ensino superior. O CCCP é uma acédo de extensao da
UFJF/Campus GV desde 2018 e tem como objetivo principal contribuir para inser¢éo universitaria de jovens
em situacdo de vulnerabilidade social que residem em Governador Valadares e regido. O Cursinho € gratuito
e busca atender, especificamente, jovens que ja concluiram ou estejam concluindo o Ensino Médio em escola
publica. As a¢Bes do projeto sdo desenvolvidas por uma equipe de servidores e estudantes, bolsistas e
voluntérios, da UFJF/Campus GV. Através da metodologia participativa de Educacéo Popular, sao oferecidas
diversas atividades pedagdgicas (aulas, oficinas, seminarios, debates, etc.) que buscam preparar 0s
estudantes para realizarem o Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM.
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A ocorréncia de desvios nutricionais entre adultos e idosos é uma realidade a ser enfrentada, tendo em vista
que ambos, desnutricdo e excesso de peso, tem se sobressaido a eutrofia nesses grupos populacionais.
Sendo assim, se por um lado existe a necessidade de construcao de espacos coletivos como ferramenta de
intervencgdo nutricional para a adequacao e controle de peso corporal saudavel, sabe-se que por diversas
vezes surgirdo individuos com situacdes mais graves de risco, os quais demandardo por atendimento
individualizado e especializado para um controle nutricional eficaz. O presente projeto pretende realizar
atendimentos nutricionais individuais e coletivos com pessoas adultas mais velhas e idosas em condicdes de
vulnerabilidade nutricional e de salde, com demandas especificas de intervengédo como estratégia de
prevencao e controle de desvios nutricionais no municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. O projeto
esta em vigéncia desde 2018 e ja atendeu aproximadamente 150 pessoas adultas e idosas e pretende, no
ambito da vigéncia deste edital, realizar o atendimento de 50 individuos adultos mais velhos (= 50 anos) e
idosos (=60 anos), a partir da demanda espontanea da prépria comunidade, sendo o projeto divulgado em
redes sociais institucionais, de parceiros e proprio do NEPI. Os atendimentos individuais serdo pautados no
(1) diagnéstico nutricional detalhado; (2) estabelecimento de objetivos e metas do tratamento; (3) prescri¢édo e
planejamento dietético/dietoterapico; (4) acompanhamento mensal; (5) alta com encaminhamento para
participacao do atendimento coletivo. Espera-se entao continuar a proporcionar a populagdo um atendimento
nutricional humanizado, pautado na recuperagédo ou promog¢ao da autonomia alimentar, trabalhando-se para
gue, ao longo do processo de atendimento e acompanhamento nutricional, o paciente seja empoderado para
a realizacdo de escolhas alimentares conscientes e saudaveis que reflitam no controle e manutencéo de peso
corporal, além da reducéo de fatores de risco para ocorréncia de doencas crénicas e seus agravos
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Os exames radiograficos sdo fundamentais em todas as etapas do atendimento Odontolégico, desde a
avaliacdo, diagnostico, planejamento de tratamento e proservacao. A Radiologia Odontolégica engloba
procedimentos que visam a integralidade do cuidado em saude bucal e sua oferta deve ser estimulada, visto
que a utilizagdo adequada dos servicos de saude pode ser influenciada pela acessibilidade aos mesmos.
Apesar de essenciais, os exames radiograficos sdo muitas vezes de acesso restrito a grande parcela da
populacdo, em virtude de seu custo financeiro. Desta forma, o objetivo do presente projeto serd realizar a
prestacéo de servigos de Radiologia Odontoldgica, para suprir uma demanda latente da comunidade do
municipio de Governador Valadares. Serédo realizados exames radiograficos Odontolégicos, interpretacdo dos
exames, acdes educativas, desenvolvimento de material didatico, eventos de extensao e divulgacéo do
projeto. Serdo beneficiados qualquer individuo que necessite da realizacdo de exames radiograficos
Odontoldgicos, independentemente de classe socioecondmica, nivel cultural, crencas politicas e religiosas, e
estudantes e profissionais de Odontologia da rede municipal de salde, também independentemente de classe
socioecondmica, nivel cultural, crencas politicas e religiosas. O projeto sera desenvolvido nas dependéncias
do Laboratério de Radiologia Odontolégica, do Departamento de Odontologia, da UFJF/GV, e no laboratério
da informatica da UFJF/GV, ambos situados na UNIPAC/GV, com uma carga horaria de 12h semanais.
Espera-se que as atividades propostas permitam maior acesso de toda a populagédo de Governador Valadares
a realizacdo de exames radiograficos e a conhecimentos relacionados a avaliacdo, diagnéstico e
planejamento de tratamento em Odontologia, permitindo assim uma melhora dos indicadores de saude bucal.
Além de estimular a formacao de profissionais criticos, capacitados e autbnomos.
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O presente projeto de extenséo visa realizar agdes de promogéao e de prevengdo priméria das doencas bucais
mais prevalentes em infantes e adolescentes através de abordagens coletivas e individuais. Atualmente o
projeto esta em andamento com atividades presenciais, em escolas e creches do municipio, e atividades
virtuais, com publicagfes semanais em duas redes sociais. No presente ano, ja foram atendidas
aproximadamente 700 criancas. Nos anteriores anos do projeto foram atendidas entre 500 e 600 criangas por
ano. Além disso, desde 2020, nossas redes sociais realizam publicacbes semanais e cerca de 400 seguidores
visitam, curtem e participam das atividades promovidas nelas. Este projeto foi produto de um levantamento da
situacdo de saude bucal das criancas realizado em 2019 em duas creches e escolas no qual foi identificada
além de alta prevaléncia de carie, doenca periodontal, ma-ocluséo, traumatismo, entre outros agravos, alta
necessidade de tratamento. Levantamentos que realizamos nos estagios académicos nos ultimos anos, apos
a pandemia, indicam que os as doencas bucais nos escolares e pré-escolares aumentaram significativamente.
Assim, a realizag&o destas atividades é necessaria, e inclusiva foram solicitadas pelas dire¢6es das escolas e
creches. O trabalho sera desenvolvido em grupos tutoriais pequenos formados por discentes, e tutores
docentes, em creches e escolas publicas com abordagem coletiva preventiva, assim como dar continuidade
as atividades virtuais nas redes sociais do projeto. Previamente serd contatadas a dire¢cdes dos
estabelecimentos educativos para andlise das demandas, conhecimento dos protocolos sanitarios das escolas
e coordenacéo das atividades do projeto, incluindo as formas de contato com os pais para lhes explicar os
objetivos do projeto e iniciar acdes de forma presencial. Nas creches e escolas, serdo realizadas atividades
preventivas-educativas em saude, com reforco da promocao da saude e de prevencao, incluindo escovagao
supervisionada, promoc¢éo de habitos saudaveis nas criancas, prevencao dos principais agravos a saude das
criancas, para elas, os pais e educadores, avaliacao bucal, determinacdo de necessidades em saude,
encaminhamentos, intervencdes, entre outras acdes. Sera feita a avaliagdo da percepc¢édo dos pais sobre a
saude bucal das criancas, identificacdo dos agravos mais prevalentes e coleta de dados sobre informactes
relevantes das criangas e das familias. Caso as criangas precisem de alguma intervencdo em saude, a
direcdo e os pais seréo informados e serdo dadas sugestdes de encaminhamentos. Aliado as ac¢des de
educacao em salide, neste ano pretendemos realizar intervenc¢des restauradores coletivas, através de uso do
tratamento restaurador atraumatico (TRA),




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Promocéao de ac¢des educativas para servigos de alimentacéo, veiculadas pelo Instagram**

Coor denador (a)
Angelica Cotta Lobo Leite Carneiro

Contato do Coordenador (a)
ANGELICA.COTTA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Nutricdo-GV

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

A promocdao da Seguranca Alimentar e Nutricional inclui, dentre outros, a adequada gestédo dos servicos de
alimentacao e o cuidado higienicossanitario na manipulacdo dos alimentos. Para adotar comportamentos
seguros, os manipuladores e gestores destes servi¢cos precisam conhecer 0s perigos relacionados aos
alimentos e os cuidados necessarios para 0s prevenir. Também precisam se capacitar cada vez mais, para
gerir 0 negécio de forma sustentavel nas diversas dimensdes (social, econdmica e ambiental). Uma das
formas de se atualizar e se preparar para uma adequada gestdo ou manipulacéo dos alimentos, € por meio
das midias sociais. Entretanto, sabe-se, que atualmente ha muitas informagfes equivocadas sendo
disseminadas por meio delas, 0 que aponta para a necessidade de acdes educativas que veiculem
informacdes com embasamento cientifico. O objetivo deste projeto é promover a¢des educativas relacionadas
a gestdo dos servicos de alimentacdo. Sera utilizada a pagina do Instagram® cozinhacomsaude.ufjfgv, para
veicular informag6es fundamentadas e de procedéncia sobre a tematica proposta. Sera realizada a
capacitacdo da equipe para a criacdo e manutencao do Instagram®, seguida da definicdo do cronograma de
postagens, definicdo de equipes de pesquisa e elaborag¢édo de contetudos, acompanhamento do engajamento
dos seguidores e avaliacdo periddica da pagina do Instagram®. O projeto sera avaliado pelos estudantes e
docentes por meio de autoavaliacdo e avaliacdo em equipe. Espera-se impactar grande nimero de
seguidores, contribuindo para discriminacdo de conteudos Uteis, de qualidade e com fundamentacao
cientifica. Também se espera que os estudantes envolvidos desenvolvam habilidades e competéncias
essenciais para sua formacéo profissional e como cidadao.
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O projeto Raizes dos Saberes: Ciéncias da Vida e o Cursinho Comunitario Camponés e Popular (CCCP) é um
dos projetos parte do programa de extensdo Cursinho Comunitario Camponés e Popular (CCCP) submetido
ao edital 08/2024 da UFJF. O CCCP ¢é uma acao de extensdo da UFJF/Campus GV desde 2018 e tem como
objetivo principal contribuir para inser¢céo universitaria de jovens em situagdo de vulnerabilidade social que
residem em Governador Valadares e regido. O Cursinho é gratuito e busca atender, especificamente, jovens
gue ja concluiram ou estejam concluindo o Ensino Médio em escola publica. As acdes do projeto sédo
desenvolvidas por uma equipe de servidores e estudantes, bolsistas e voluntarios, da UFJF/Campus GV.
Através da metodologia participativa de Educacéo Popular, sdo oferecidas diversas atividades pedagdgicas
(aulas, oficinas, seminérios, debates, etc.) que buscam preparar os estudantes para realizarem o Exame
Nacional do Ensino Médio - ENEM. O projeto busca proporcionar um ensino de qualidade nas disciplinas que
envolvem a area das Ciéncias da Natureza (Biologia, Quimica e Fisica) e desenvolver a capacidade critica,
cientifica e cidada desses jovens, ampliando suas chances de ingresso nas universidades e contribuindo para
sua formacéo integral.
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O envelhecimento da populagéo esta associado a uma maior prevaléncia de doencas crénicas, o que implica
em aumento da mortalidade e menor qualidade de vida. Dentre as doengas cronicas mais prevalentes em
pessoas idosas inclui-se a hipertensao arterial e diabetes melito. O medicamento é um recurso terapéutico
amplamente empregado no cuidado ao idoso, com impacto significativo na redu¢do da morbimortalidade e na
melhoria da qualidade e da expectativa de vida. Entretanto, apesar dos beneficios, os medicamentos estéo
associados a varios problemas, que podem levar a piora da saude dos pacientes, levando a prejuizos
econdmicos e sociais. Considerando que a farmacoterapia da pessoa idosa € mais complexa, pelo uso de
muitos medicamentos e por fatores associados ao envelhecimento, e que a hipertensao arterial e diabetes
melito sdo doencas crénicas com alta prevaléncia na populacéo idosa, atividades educativas podem prevenir,
identificar e resolver problemas relacionados a medicamentos. Nesse sentido, 0 presente projeto tem como
objetivo promover o uso racional de anti-hipertensivos e antidiabéticos por pessoas idosas envolvidas nas
acOes promovidas pelo programa “Estratégias para o envelhecimento ativo e saudavel na comunidade: acbes
de capacitacdo e intervencdo em saude do Nucleo de Estudos da Pessoa Idosa” no municipio de Governador
Valadares - MG, por meio de ac6es de educacao em saude e capacitacdes dos profissionais envolvidos nos
cuidados com esses pacientes, abordando aspectos das doencas e do tratamento medicamentoso. Espera-se
assim, melhorar a qualidade de vida desses pacientes, reduzindo gastos associados ao uso irracional desses
medicamentos e consequente complica¢fes relacionadas a essas doencas cronicas.
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O Laborat6rio Harriet Martineau reune atividades de extensao, pesquisa e ensino com o intuito de realizar
acoes de divulgacéao cientifica dos produtos destas atividades. Congrega as a¢des do Curso de Extensao 200
anos de Sociologia, suas aulas sincronas e remotas. Os videos curtos gravados com leituras dos livros
traduzidos das obras originais de Harriet Martineau e os debates sobre essas obras também fazem parte do
Laboratério Harriet Martineau. Os eventos presenciais decorrentes da reunido de pesquisadoras(es) também
fardo parte do Laboratdrio associados aos resultados de projetos de pesquisas desenvolvidos pelos membros
de sua equipe. Além disso, serd um arquivo virtual que reunira acervo, artigos, livros, tradugdes, informacdes
sobre eventos, entre outras informagfes. Embora leve o0 nome da teérica Harriet Martineau, como
homenagem ao seu importante papel para as Ciéncias Sociais e para outros campos, o Laboratério ndo se
limita a acfes relacionadas a esta, ja que abarca tedricas e tedricos cujos trabalhos tenham sido ofuscados ou
esquecidos na histéria das Ciéncias Sociais.
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A proposta central deste projeto de extensado é dar continuidade ao trabalho que vem sendo desenvolvido, de
2017 até o presente momento, de levar as comunidades académica e ndo académica o cinema como forma
de perceber os problemas econdémicos e sociais, em variados contextos.

Os eventos desta agdo de extensdo consistem basicamente em debates sobre filmes e documentérios.
Contudo, também realizamos mostras de cinema (utilizando material autorizado ou de dominio publico),
indicacdo de filmes relacionados a temética do projeto ou que possam ajudar os estudantes em eventos como
0 ENEM, palestras, etc.

Na metodologia do debate, a obra a ser discutida é previamente divulgada, juntamente com o indicativo da
mesma ou o link de onde as pessoas poderiam assisti-la. Sejam 0s eventos presenciais ou online, todos sdo
transmitidos ao vivo pelo YouTube.

Os debatedores podem ou ndo pertencer a comunidade académica, sendo importante que conhegam o filme
ou o documentario a ser debatido e sejam especialistas no tema proposto, dentro da ideia central do projeto.
Para os eventos presenciais, além das dependéncias da Universidade, contamos com as Coordenacdes dos
auditérios da OAB, do GV SHOPPING e do Centro Cultural Nelson Mandela (da Prefeitura Municipal de
Governador Valadares), gue concordaram em continuar cedendo os respectivos espacos para a realizacao
dos nossos eventos, além de contribuir com a divulgacdo dos mesmos.

O Projeto também realiza Seminarios anuais sobre cinema, economia e sociedade - atendendo a solicitacdo
da Coordenacédo do curso, em reunido departamental, sugerindo a realizacéo de outros eventos do porte da
“Semana de Economia”, a qual por sua vez atendeu a uma demanda da Dire¢cdo do Campus no ano de 2019,
no sentido de aumentar as realizacdes deste tipo de evento. Em 2023, pretendemaos realizar o IV Seminario
ECOS NO CINEMA.

O projeto esté articulado a proposta de programa de extensdo GOLIARDUS, na area de cultura, servindo de
base para a organiza¢do do trabalho por equipes do programa proposto.

Desde o0 inicio, 0 projeto assume uma postura em defesa da cultura e da educacéo. Importa ressaltar que, nos
altimos quatro anos, nossa acao de extensao incorporou uma postura de resisténcia ante o corte de verbas
para as Universidades Publicas, as propostas de meritocracia na politica educacional, e os desmontes da
cultura, dos incentivos e fomento a cultura e da
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O objetivo do Projeto “Atividade Fisica e Saude Cardiometabdlica” é estimular e dar condi¢des para a pratica
segura de atividades fisicas na cidade de Governador Valadares, visando a melhora e manutencao da saude
cardiometabdlica da populacdo. O Projeto oferecera gratuitamente acdes sobre pratica de atividade fisica e
saude cardiovascular e metabdlica e avaliagdo de risco cardiovascular para a prética de atividade fisica. O
Projeto contara com diferentes tipos de intervencdo em eventos que ocorrerao ao longo do ano em diferentes
locais da cidade de Governador Valadares: avaliacées do risco cardiovascular e da aptiddo fisica; aulas e
orientacBes sobre a pratica de atividade fisica (visando a promocao da atividade fisica para prevencao e
tratamento de doencas cardiometabdlicas); realizacdo de eventos teoricos e praticos teméticos visando
atender e orientar o maior nimero de beneficiarios possivel. Cabe ressaltar que o presente projeto de
extensao teve inicio em 2014. Até o momento, ja foram realizadas mais de 85 ac¢des de extensao na zona
urbana de Governador Valadares (como feiras de saude, atividades préticas, palestras), contabilizando mais
de 3200 atendimentos. J& foram realizadas mais de 280 avalia¢des do risco cardiovascular e de aptidao fisica,
aproximadamente 659 aulas supervisionadas de exercicios aerdbicos e resistidos e aproximadamente 1030
atendimentos nas aulas de alongamento. Além disso, a partir de 2018 as acdes pontuais de extensdo também
tém ocorrido na zona rural (distritos com distancia de até 80 km do centro da cidade). Desta forma, é possivel
observar que o presente Projeto de Extensdo vem tendo um impacto social relevante na cidade de
Governador Valadares e que este impacto se adere a um dos objetivos sustentaveis da ONU “Salde e Bem-
Estar”, que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades.
Ressalta-se que este Projeto de Extensao, no decorrer dos anos, também tem fomentado trabalhos de
concluséo de curso de estudantes dos Cursos de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Nutricao (total del0
trabalhos finalizados), tem trabalhado de forma integrada com projetos de treinamento profissional
académicos (10 projetos finalizados com a participacao de estudantes dos Cursos de Educacéao Fisica,
Fisioterapia, Nutricdo e Medicina) e, deste 2016, tem sido campo de estagio obrigatério para alunos do Curso
de Bacharelado em Educagéo Fisica da UFJF/GV. No ambito da Pesquisa e Pés-graduacgéo, este projeto
fomentou 4 dissertacBes de mestrado pelo Programa de Pés-graduacdo em Educacéo Fisica da UFJF e UFV,
e uma dissertacdo de mestrado defendida junto ao Programa de magister en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte aplicado al Entrenamiento,
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A cicatrizacéo de feridas demanda uma série de interag6es fisico-quimicas que necessitam da absor¢ao
adequada de nutrientes em cada uma de suas etapas. Além da nutricdo, diversos fatores podem afetar
negativamente a cicatrizacdo como a presenca de doencgas cronicas ndo transmissiveis, especificamente o
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) que apresenta inflamacéo e estresse oxidativo. A reducéo da inflamagé&o e uso
de antioxidantes tem sido reconhecidos no processo de cicatrizacdo de feridas e na reducéo dos agravos do
DM2. Este projeto de extensdo com interface na pesquisa visa promover acdes extensionistas em nutricdo
para a prevencado e cuidados no tratamento de feridas dermatoldgicas em individuos com DM2, além de
promover a saude e o bem-estar dessa populacdo por meio de a¢des educativas e de apoio. Compreendendo
a complexidade e os desafios associados ao manejo das feridas em pacientes diabéticos, o projeto busca
integrar a pratica clinica com a pesquisa cientifica e a extensao comunitaria. Na pesquisa cientifica o principal
objetivo € investigar os efeitos da suplementacdo de Coenzima Q10 na evolucdo da cicatrizacao de feridas
em individuos com DM2. Os objetivos da proposta extensionista sdo: promover a conscientizacado e educacao
sobre o cuidado com a pele e a prevencéo de feridas em diabéticos; oferecer suporte nutricional aos
participantes para melhorar a qualidade de vida e o controle glicémico; disseminar conhecimentos cientificos e
praticas saudaveis na comunidade por meio de acdes educativas e de apoio. Para alcancar tais objetivos as
acOes extensionistas serdo: 1. Palestras e Workshops educativos: sessdes informativas sobre diabetes,
controle glicémico, nutricdo, e cuidados com a pele; 2. Distribuicdo de materiais educativos: producéo e
distribuicdo de folhetos ou cartilhas e videos sobre a Coenzima Q10 e cuidados com a pele; 3.
Acompanhamento Nutricional: Consultas nutricionais individuais ou em grupo para orientar sobre dietas
adequadas; 4. Atividades Praticas: Oficinas de culinaria saudavel; 5. Campanhas de Conscientizacéo: acdes
em escolas e centros comunitarios sobre prevencéo de feridas em diabéticos; 6. Monitoramento e avalia¢ao:
sessOes de acompanhamento para monitorar a cicatrizacdo das feridas dos participantes; 7. Capacitagcéo de
Profissionais: oferecer treinamentos e capacitaces para profissionais de salde sobre a boa alimentacéo e
seu potencial efeito na cicatrizacao de feridas em pacientes com diabetes. O publico-alvo serdo individuos
com DM2, especialmente aqueles que apresentam feridas dermatoldgicas, bem como seus familiares e
cuidadores. O local de realizacdo: centros comunitarios, unidades de saude parceiras e outros locais
acessiveis a comunidade. Horérios de atendimento e execugdo: quartas
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A constante evoluc¢do dos materiais e técnicas restauradoras tem permitido grandes avangos nas
restauracdes de dentes com grande destruicdo coronaria, expandindo as alternativas de tratamento dos
profissionais e seus pacientes. Com o desenvolvimento das resinas compostas, o cirurgido dentista tem a
possibilidade de devolver ao paciente restauracdes com resultados eficazes no quesito de estética e funcao,
no seu proprio consultério. A resina composta é o material de escolha em muitos tratamentos odontolégicos
devido a melhoria da estética, resisténcia e durabilidade, além de permitir um preparo conservador e ser facil
o reparo da restauracdo. Em restauracdes extensas de um dente com resina composta, a escolha correta da
técnica desempenha um importante papel na duracdo do tratamento. O tipo do procedimento restaurador a
ser realizado vai depender principalmente da localizacdo da restauracéo, extensao da cavidade e nimeros de
cuspides envolvidas, podendo ser realizadas restauragfes diretas, indiretas e as semidiretas. A técnica
restauradora semidireta permite uma abordagem com tempo e valores reduzidos, visando unir as vantagens
da técnica direta e indireta para obter melhores resultados em casos de pacientes com cavidades extensas.
Contudo, independentemente do tipo de restauragéo a ser confeccionada, o conhecimento da anatomia
dental, bem como sua aplicacdo pratica sdo fundamentais para o tratamento reabilitador de dentes com
grandes destrui¢cdes corondrias. O objetivo desse projeto é aplicar os conceitos de anatomia e escultura
dental na confeccdo de restaurac6es em dentes com grande destruicdo corondria, principalmente através de
restauracdes semidiretas, desenvolvendo as habilidades manuais dos académicos de odontologia, bem como
propiciando um tratamento eficaz, rapido e de baixo custo a comunidade. O projeto sera realizado nas clinicas
odontolégicas da Universidade Federal de Juiz de Fora, campus GV. Os académicos do curso de Odontologia
passardo por uma capacitacdo tedrico-pratica, para entdo executarem as seguintes atividades clinicas, sob
supervisdo dos docentes: triagem de pacientes, coleta de dados clinicos e radiogréficos, orientagéo sobre
cuidados de higiene e saude bucal, discussao do caso clinico, preparo dental, moldagem do paciente,
obtencéo de modelos, confeccdo de restauracdes semidireta e direta, cimentacdo das pecas, e
acompanhamento clinico das restauragdes. Ocorrera a discussdo em grupo dos processos vivenciados,
descrevendo-os e apresentando-0s como parte integrante do processo educativo, visando aprimoramento e
futura partilha de conhecimento e servigcos a comunidade. Espera-se que o projeto ndo apenas melhore a
saude
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O projeto “CCCP 2025 - Circulos de Cultura e Redacdo ” € um dos projetos parte do programa de extensdo
Cursinho Comunitario Camponés e Popular (CCCP) submetido ao edital 08/2024 da UFJF. O CCCP é uma
acao de extensdo da UFJF/Campus GV desde 2018 e tem como objetivo principal contribuir para insercao
universitaria de jovens em situacao de vulnerabilidade social que residem em Governador Valadares e regido.
O Cursinho é gratuito e busca atender, especificamente, jovens que ja concluiram ou estejam concluindo o
Ensino Médio em escola publica. As acbes do projeto sdo desenvolvidas por uma equipe de servidores e
estudantes, bolsistas e voluntérios, da UFJF/Campus GV. Através da metodologia participativa de Educacgéo
Popular, séo oferecidas diversas atividades pedagogicas (aulas, oficinas, seminarios, debates, etc.) que
buscam preparar os estudantes para realizarem o Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM. O projeto
“CCCP 2025 Circulos de Cultura e Redacao” busca promover, a partir dos circulos de cultura, o
desenvolvimento das habilidades de redacéo e elaboracdo de textos dissertativo-argumentativos dos
educandos.
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O projeto propde capacitar os discentes no estudo das diferentes funcdes da pele e no reconhecimento dos
sinais de alerta das dermatoses para que possam atuar como multiplicadores de conhecimento em palestras
de educacdo em salde nas Unidades Basicas de Saude (UBS) de Governador Valadares. A pele deve ser
compreendida ndo s6 como sitio de doengas dermatolégicas primérias, mas principalmente como um
importante local de manifestacdo de doenca sistémica, pois reflete na superficie cutdnea sinais de alerta
para o diagnéstico de processos patogénicos internos. Além disso, vale ressaltar a importancia de reconhecer
sinais cutaneos de dermatoses como a hanseniase e leishmaniose, pelo fato de serem endémicas na cidade
e fazerem parte da lista da Organizacdo Mundial de Saude de Doencgas Tropicais Negligenciadas. Merece
destaque também o estudo de dermatoses cronicas ndo transmissiveis, em especial as neoplasias, pois 0
cancer de pele ndo melanoma é a neoplasia maligna mais comum no mundo e, no Brasil, também é o mais
prevalente respondendo por aproximadamente 30% de todas as neoplasias malignas do pais. Os discentes
receberdo embasamento técnico-cientifico para que possam transferir esses conhecimentos a comunidade
externa. Em um primeiro momento, o publico alvo serdo os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) que
trabalham nas UBS do municipio. Esses profissionais de salde sao responsaveis pela busca ativa dos
usuarios do sistema de saude e tém suma importancia na disseminacao de informacfes para a populacao.
Em seguida, as palestras serao feitas para o publico que utiliza os servi¢os prestados nas UBS, sendo os
temas apresentados com linguagem clara e acessivel permitindo uma ampliagdo do publico beneficiado pelo
conhecimento gerado na academia. Além disso, o projeto também se destaca por ser uma via de mao dupla,
na qual ha a possibilidade de dar voz as comunidades, por meio da valorizacdo do individuo e das suas
coletividades.
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A sindrome de Down é causada pela presenca de trés cromossomos 21 em todas ou na maior parte das
células de um individuo. Isso ocorre na hora da concepg¢do de uma crianca. As pessoas com sindrome de
Down, ou trissomia do cromossomo 21, tém 47 cromossomos em suas células em vez de 46, como a maior
parte da populagdo. As pessoas com sindrome de Down ou T21, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria
apresentam potencial de se desenvolverem pela ampla neuroplasticidade, que pode ser estimulada desde os
primeiros meses de vida pela familia, profissionais de salde e educacao. Os cuidados a pessoa com a T21
devem ser norteados pelos pressupostos tedricos da clinica ampliada, da integralidade e do cuidado
compartilhado, com vistas & humaniza¢éo, autonomia e protagonismo dos sujeitos nas praticas de saude. A
pratica da clinica ampliada é transdisciplinar e considera a complexidade da vida do sujeito na qual se
desenrola o processo de adoecimento, o cuidado, a reabilitacdo, a prevencao e a promoc¢ao da saude. Devido
aos avancos na area da saude e as melhores condi¢ces de vida em geral, a expectativa de vida das pessoas
com T21 aumentou para 60 a 65 anos de idade. Esses dados apontam para a crescente necessidade de se
buscar conhecimentos sobre a T21 em todos 0s aspectos biol6gicos, sociais e culturais visto que, apesar de
ser relevante na comunidade cientifica, muitas vezes, as descobertas ndo chegam de forma apropriada as
familias e aos profissionais de salde e educagéo. Muitas vezes ao receber a noticia que o filho vai nascer ou
nasceu com sindrome de Down, as familias buscam informacfes através da internet, local onde se encontram
informac6es boas, porém também informacdes as vezes assustadoras. E necessario um auxilio as familias
para que saibam interpretar as informacdes sobre as particularidades da T21, principalmente os aspectos de
saude, para que essas familias consigam incluir de forma mais natural o filho com deficiéncia a familia e a
prépria sociedade. O desenvolvimento das pessoas com T21 € um processo dindmico, complexo, resultante
de um conjunto de intera¢Bes além das condic¢des bioldgicas, o que exige a necessidade de um olhar
multidimensional por parte dos profissionais, tanto no sentido interventivo como preventivo. E importante o
apoio ndo s6 a pessoa com T21, mas a sua familia desde a infancia, em um processo continuo, até a velhice.
Experiéncias de afeto e cuidado no ambiente familiar determinardo as habilidades de funcionamento efetivo, e
a possibilidade de um adulto com T21 que possua autonomia e capacidade de auto-defesa. Compartilhar o
cuidado a partir do fortalecimento do nucleo familiar traz para o profissional de satde o parceiro mais
importante no
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O Grupo de Andlise Econbmica Local — GAEL/GV tem por finalidade coletar, analisar e divulgar informactes
socioecondmicas periddicas sobre Governador Valadares (GV) e relaciona-las com outras localidades, de
modo a tornar a populacéo local mais consciente e critica sobre as potencialidades e fraquezas da regido. Os
proximos passos do grupo envolvem a ampliacdo do horizonte temporal analisado e a elaborag&o de indices
de desempenho local, que permitam comparar as gestdes municipais de GV em diferentes aspectos

socioecondmicos.
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Apesar da tendéncia do declinio da experiéncia de carie pelos adolescentes nas Ultimas décadas, a carie
dentéria ainda é considerada um problema de saude publica no Brasil, com forte associacao aos aspectos
relacionados a dificuldade de acessos aos servicos de odontologia. Lesdes de céarie ndo tratadas podem levar
as destruicdes coronarias e perdas dentarias, condigfes que tém um impacto negativo na qualidade de vida
dos individuos. Portanto, pensar estratégias de prevencgao e tratamento adequados torna-se fundamental para
minimizar as sequelas a longo prazo e possibilitar aos jovens uma postergacao da experiéncia de carie ou
perda de estruturas cada vez mais tardias. O publico-alvo serdo os adolescentes (12 - 19 anos) nao atendidos
dentro das disciplinas e estagios da Universidade Federal de Juiz de Fora no campus Governador Valadares.
O presente projeto de extensao visa fornecer atendimento restaurador e promocao de medidas preventivas
aos adolescentes com lesBes de céries, além de levar educacdo em saude bucal tanto para o jovem quanto
para sua familia, que o aguarda na sala de espera.

O projeto permitira a interacdo entre os alunos de graduacéo participantes e a comunidade, visando contribuir
para que o paciente e seus familiares sejam agentes multiplicadores de conhecimento em sua comunidade
por meio da educagdo em saude bucal. Os beneficios para os alunos da graduacéo e p6s-graduacao vao
desde o treinamento técnico para atendimento odontoldgico adequado com protocolos clinicos minimamente
invasivos para prevencao e tratamento de cérie, até a melhora da viséo critica e cientifica frente aos
atendimentos prestados para a comunidade.

Os atendimentos serdo realizados as quintas-feiras a noite, 18:00 aas 21:30, na clinica da UFJF-GV, no
prédio da Associacao brasileira de Odontologia ABO. Este projeto busca integrar dois objetivos especificos: 1)
atendimentos e tratamento das les@es de carie j4 instauradas e orientacdo em saude bucal para prevencao de
novas caries dos pacientes adolescentes encaminhados pelas disciplinas clinicas da UFJF-GV; 2) difusédo do
conhecimento em saude bucal por meio de orientacdo nas salas de espera para as familias dos pacientes
atendidos no projeto, realizados por aluno de graduacao bolsista vinculado ao projeto.
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O programa de extenséo “Promocao do Acesso a Politicas Publicas: Nucleo de Praticas Contabeis em Acao”
realiza o atendimento contabil-financeiro aos cidadaos de Governador Valadares com acdes voltadas para a
promocdao do acesso a politicas publicas diversas de inclusdo social e econdémica, promocao ao trabalho e a
renda, politicas de seguridade social e politicas de financiamento voltadas para a area da cultura e do terceiro
setor. O projeto esta estruturado hoje esta estruturado por meio de quatro linhas de acédo, de acordo com as
atividades desenvolvidas para publicos especificos. A primeira acédo é voltada para o atendimento de pessoas
fisicas hipossuficientes e aqueles registrados como Microempreendedores Individuais e oferece atendimentos
diversos como abertura do MEI, realizacdo da declaracéo anual do MEI (DAS-MEI), cadastro de funcionarios
para MEI, fechamento da folha de funcionario para MEI, auxilio com documentacdo para acesso a linha de
créditos especificas para MEIs, Emissdo de nota fiscal para recebimento de vendas e servigos prestadas a
empresas e setor publico, emissdo da guia mensal do MEI, cadastros diversos no INSS, preenchimentos de
guias do INSS, auxilio com a requisicao de Beneficios do INSS, realiza¢do de declaracéo de imposto de
renda, dentre outras demandas que surgem pontualmente. A segunda a¢ao é voltada para o atendimento de
entidades do terceiro setor, no que tange o apoio para regularizacédo de organizac¢des sociais, apoio a
construcao de projetos para captacao de recursos e apoio a confeccdo de prestacdo de contas. A terceira
acao é voltada ao

atendimento de pessoas fisicas e organiza¢des que desenvolvem atividades culturais de forma a possibilitar o
acesso as politicas publicas culturais estabelecidas na Lei Paulo Gustavo e na Lei Aldir Blanc. A quarta acao
compreende o atendimento a pessoas fisicas com interesse em controlar suas financas e realizar seu
or¢camento doméstico de forma preditiva para evitar endividamento e involu¢do do patrimonio. Em especial,
cita-se as pessoas superendividadas, entendidas como aquela pessoa que ndo consegue pagar suas dividas
e manter o minimo para sobreviver. Os atendimentos desta Ultima sdo voltados para a educacao financeira e
para as possiveis negociacdes de dividas conforme estabelecido na Lei do Superendividamento e dos
Programas Desenrola e Regularize do governo federal. O Nucleo de Praticas Contabeis esta funcionando
desde setembro de 2019, como projeto

de extensdo o NPC ja realizou mais de 1.100 (mil e cem) atendimentos a populacdo de Governador Valadares
e regido, sendo que s6 no ano de 2024 foram
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Com crescimento da indUstria farmacéutica e da demanda de medicamentos para curar, tratar e aliviar
sintomas de doencas, aliados a facilidade de compra, o armazenamento e o descarte incorreto de
medicamentos cresceu vertiginosamente acarretando em consequéncias socioambientais. O Brasil € um pais
no qual a populacdo consome uma enorme quantidade de medicamentos, muitos destes usados de forma
irracional devido a cultura de automedicacdao e facil aquisicao, fazendo com que se torne comum o acumulo
de medicamentos domiciliar “farmacias caseiras”. A grande maioria destes medicamentos é descartada de
forma incorreta em lixo comum, vasos sanitarios ou até mesmo nas pias, armazenados em locais impréprios
ou até mesmo consumidos com prazo de validade vencido. Os residuos do descarte incorreto chegam nas
aguas, solo, ar e também podem contaminar animais, gerando um problema de saude publica e ambiental.
Inseridos neste contexto, estdo os idosos, parcela significativa da populagdo mundial, que de acordo com
projecdes em todo o mundo tende a crescer muito nas proximas décadas. Nos individuos idosos, nédo € raro a
presenca de varias patologias paralelas, devido a vulnerabilidade caracteristica da faixa etaria, muitas delas
doencas crbnicas, que exigem o uso continuo de medicacao. Esse fato ocasiona o consumo de varios
medicamentos de forma simultanea (polifarmécia) e, como consequéncia, o acumulo e descarte incorretos de
medicamentos domiciliares por essa parcela da populacdo é um fator preocupante. Portanto, é fundamental a
presenca de programas de educacao em saude como ferramentas para a conscientizacdo da populacdo idosa
sobre as praticas corretas de armazenamento e descarte dos medicamentos, tendo em vista o volume
acumulado de medicamentos nas residéncias e o desafio que essas questdes representam para a saude
humana. Neste contexto, o presente projeto sera de fundamental importancia para a populagéo idosa de
Governador Valadares, assistida pelo programa de extensdo ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO PARA O
ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL NA COMUNIDADE: ACOES EM SAUDE DO NUCLEO DE
ESTUDOS DA PESSOA IDOSA (NEPI) da UFJF GV, informando, orientando e estimulando o descarte e
armazenamento corretos de medicamentos domiciliares, assim como o uso racional, visando a diminuicdo da
automedicacao. Estas ac¢des irdo colaborar para a melhoria da saude e qualidade de vida da populacao idosa
assistida, além da conscientizacdo e diminuigdo da contaminacédo so6cioambiental por descarte incorreto de
medicamentos domiciliares.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Universidade Aberta: apresentacdes didatico-pedagogicas em biologia para estudantes do ensino médio da

rede publica de ensino de Governador Valadares

Coor denador (a)
Fabiola Alves Dos Reis

Contato do Coordenador (a)
FABIOLA.REIS@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Ciéncias Basicas da Vida-GV

Uni dade Campus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

Este projeto sera realizado com o intuito de aproximar os estudantes carentes de escolas publicas do ensino
médio da rede estadual de ensino, da cidade de Governador Valadares, da Universidade Federal de Juiz de
Fora - campus Governador Valadares. Para tal intento, sera realizada atividade onde os mesmos passarao
um periodo no campus Governador Valadares para vislumbre das atividades da universidade, bem como,
participardo de aulas praticas, com caracteristica ludica, sobre temas correlatos a Fisiologia Humana,
Anatomia Humana e Farmacologia. Os bolsistas selecionados serdo capacitados para acolher e ministrar as
atividades previstas no projeto, sob supervisdo dos docentes envolvidos.
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As deformidades mucogengivais fazem parte das doencas periodontais e peri-implantares, e podem interferir
na avaliacdo, diagnostico e planejamento de reabilitagdes orais, predispor ao acumulo de biofilme bacteriano,
afetar a autoestima e a qualidade de vida. Apesar da relevéancia clinica, durante o curso de graduacéo, o
atendimento disponibilizado a populagéo afetada enfoca a terapia periodontal basica, desassistindo, portanto,
aqueles que carecem de procedimentos cirlrgicos avangados. Destes, fazem parte a correcao de recessdes
gengivais, de areas com auséncia de gengiva e mucosa inserida, com crescimentos gengivais, erupgao
passiva alterada, pigmentacdes gengivais, freios e bridas mal inseridos, rebordos deficientes, dentre outros. O
objetivo deste projeto é disponibilizar o atendimento para corre¢des de deformidades mucogengivais a
populacdo de Governador Valadares e regido. O projeto sera realizado nas clinicas odontoldgicas da
Universidade Federal de Juiz de Fora, campus GV, situadas no Centro e Alto Esplanada. A assisténcia
odontolégica sera oferecida a participantes que tenham deformidades mucogengivais e que estejam aptos a
receber tratamento odontolégico multidisciplinar, por meio de avaliacdo das condi¢des intrabucais e faciais,
em um programa de escovacgao supervisionada, raspagens supra e subgengivais, monitoramento do controle
de biofilme, e procedimento cirargico especializado. Os estudantes do Departamento de Odontologia
executardo, sob orientacdo dos docentes, 0 agendamento e triagem de pacientes, coleta de dados clinicos
histolégicos, de imagem, e de questionarios desenvolvidos para avaliar as condi¢des bucais dos pacientes e
as alteracdes promovidas pelo tratamento integrado proposto, além de auxiliar as cirurgias corretivas
realizadas pelos professores. Os processos vivenciados e os dados coletados serdo discutidos em grupo,
descritos, e apresentados pelos alunos, como parte do processo de aprendizagem, com vistas a capacitacao,
e a futura disseminacgdo de conhecimento e servi¢os prestados a comunidade.
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As disfuncdes temporomandibulares (DTMs) englobam um conjunto de condicdes que afetam diversas
estruturas musculoesqueléticas, principalmente as articulagdes temporomandibulares (ATMs) e os musculos
mastigatérios. Os sinais e sintomas dessas disfun¢des incluem dor crénica na face, cabeca e estruturas
orofaciais, frequentemente associada a problemas musculoesqueléticos generalizados e questbes
psicolégicas, como o bruxismo. O papel do cirurgido-dentista no tratamento das DTMs inicia-se com um
diagnéstico preciso, que envolve a identificacdo do tipo de paciente, da dor e a classificacdo do problema, a
partir do qual se define a conduta clinica mais adequada, priorizando tratamentos conservadores, acessiveis e
reversiveis. Dentre essas abordagens, destacam-se a educacao do paciente, cuidados pessoais, terapia com
aparelho intraoral, terapia comportamental, farmacoterapia de curto prazo, fisioterapia, técnicas de
relaxamento, agulhamento seco e viscosuplementacdo. O objetivo deste projeto de extensdo é oferecer
atendimento odontolégico especializado aos pacientes que apresentem sinais e sintomas de bruxismo e
DTMs nas clinicas do Departamento de Odontologia da UFJF-GV. Durante os atendimentos, serdo realizadas
acoes de educacao sobre autocuidado, acompanhamento com terapia farmacoldgica e procedimentos
minimamente invasivos, como a instalacdo e ajuste de placas estabilizadoras, agulhamento seco dos pontos-
gatilho e viscosuplementacdo. Além disso, o projeto se propde a divulgar informacdes baseadas em
evidéncias cientificas nas redes sociais, informando a populacao sobre a existéncia da iniciativa e
promovendo a conscientizagdo sobre o tema.
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O projeto de extensdo “Atendimento para controle do patrimdnio da pessoa fisica: planejamento para
realizacao do Imposto de Renda Pessoa Fisica e sua integracdo com a pratica do orcamento financeiro”
promovera a educacao controlistica dos rendimentos e dos gastos visando ao planejamento do Imposto de
Renda Pessoa Fisica (IPRF). Sua focalizacdo, sdo as pessoas fisicas com interesse nesse campo e que
pretendem se organizarem financeiramente para evitar endividamento, cair na malha fina e ter melhores
condicBes de vida. O atendimento sera realizado de forma presencial e com interacdo nos distintos canais de
comunicagdo como WhatsApp, e-mail e Instagram. Os atendimentos oferecidos sao referentes a prética de
orcamento financeiro, a separacao de despesas dedutiveis respeitando o principio contabil da objetividade, o
conhecimento de como fazer o imposto de renda pessoa fisica, hog¢des de investimentos e financiamentos e
suas oneracoes, discernimento quanto aos direitos do consumidor e a educacao fiscal. No decorrer do projeto,
buscar-se-4 a interacdo com o publico de outros projetos do Nucleo de Praticas Contabeis (NPC)
disseminando a importancia do orcamento financeiro e incentivando a sua utilizagdo por pessoas
empreendedoras; em especial. Dessa forma, ocorrera a juncéo de organizagado pessoal e empresarial.

O atendimento serd realizado pelos alunos do Nucleo de Praticas Contabeis (NPC), sempre com a supervisao
de um dos professores que atuam no projeto. A divulgacao junto ao publico-alvo das atividades oferecidas
(oficinas, palestras, debates e orienta¢des escritas ou em videos) sera realizada por diferentes canais como
internet, midias sociais, dentre outros, bem como os horarios de atendimento estabelecidos para o
funcionamento do projeto. O projeto promove maior interacdo entre a universidade, os alunos e a sociedade,
proporcionando por meio da cooperagdo mutua, a qualificacdo dos futuros profissionais da contabilidade e a
prestacdo de servicos contabeis e financeiros a populacéo hipossuficiente, fortalecendo a imagem do curso e
da universidade perante a sociedade no desenvolvimento da cidadania, da responsabilidade social
direcionada para a abordagem da sustentabilidade. Os resultados destas a¢fes extensionistas serdo
registrados em relat6rios mensais internos a equipe e divulgados ao publico por meio das redes sociais dos/as
discentes extensionistas, docentes e do Nucleo de Praticas Contabeis do Departamento de Ciéncias
Contabeis da UFJF/GV. O projeto de extenséo visa contribuir com a formag&o humana, técnica e profissional
dos/as discentes participantes, no fortalecimento da imagem do curso de Ciéncias Contabeis e da UFJF/GV
em Governador
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A Educacéao Financeira tem se tornado cada vez mais relevante no cenario global, especialmente em um
contexto de constantes mudangas econdmicas e avancos tecnoldgicos. Preparar os jovens para lidar com
dinheiro e planejar suas financas desde cedo é fundamental para formar adultos financeiramente
responsaveis e conscientes. Diante desse panorama, 0 presente projeto tem como objetivo promover e
disseminar o conhecimento em Educacgéo Financeira entre estudantes do ensino médio das escolas publicas
de Governador Valadares, Minas Gerais. O projeto sera desenvolvido em trés etapas: capacitacao dos
bolsistas, elaboracdo de material didatico e apresentacdes em escolas e eventos voltados ao publico
secundarista. Espera-se, com isso, capacitar os estudantes com ferramentas que os auxiliem a tomar
decisdes de consumo de forma consciente, além de ampliar o alcance desse conhecimento junto as suas
familias, incentivando-os a se tornarem agentes multiplicadores da Educacao Financeira.
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A Pluriversidade do Watu tem como objetivo geral promover espacos de educacao intercultural e
experimentacao pedagdgica interepistémica visando contribuir para a formacao transdisciplinar de estudantes
e professores/as da rede publica de ensino municipal, estadual e federal, bem como inspirar a contra
colonizacdo do pensamento académico por meio do resgate e da inclusdo dos conhecimentos tradicionais na
extensao universitaria em interface com a pesquisa e a educacgéo popular. O projeto € vinculado aos
Programas de Extens@o NAGO (Nucleo de Agroecologia de Governador Valadares) e

CRDH (Centro de Referéncia em Direitos Humanos do Médio Rio Doce), em parceria com o ISDK (Instituto
Shirley Djukurna Krenak) e o CAT (Centro Agroecolégico Tamandua). Foi concebido com o intuito de dar
continuidade e ampliar as acfes de extenséao voltadas para a defesa e promocao dos direitos dos povos e
comunidades tradicionais e para a inclusdo de mestres/as camponeses, indigenas e quilombolas bem como
seus conhecimentos e praticas tradicionais na UFJF-Campus GV. Neste sentido, 0 nome do projeto pode ser
interpretado como um trocadilhno com a palavra universidade, cambiando o prefixo “uni” por “pluri”,
expressando a inspiracdo na Ecologia de Saberes, pela descolonizagdo do pensamento académico, por uma
universidade epistémica e culturalmente plural, ou seja, uma pluriversidade. Na lingua Krenak, “Watu” é nome
dado a entidade sagrada que representa o Rio Doce, muito além de um rio, € um ente familiar para os povos
originarios da regido. Tanto que o povo Krenak se autodenomina como os Borum do

Watu. Por isso, nossa Pluriversidade é do Watu, e ndo do Rio Doce. Ou seja, para além dos muros da UFJF
em Governador Valadares, a ideia € promover espacos de intercambios de saberes com 0s povos e
comunidades tradicionais indigenas, quilombolas, camponesas, ribeirinhas, dentre outras identidades culturais
e autodenominagdes.

Em conformidade com os projetos desenvolvidos nos anos anteriores, em que organizamos cursos de Histéria
e Cultura Indigena, curso de Cultura Afrobrasileira, lives com liderangas indigenas rodas de benzedeiras, para
o ciclo 2024-2025, pretendemos propor novos espacos de formacao intercultural e interepistémica, seja a
partir dos cursos de extensdo, de intercambios e de eventos. Além disso, também se pretende criar as bases
tedricas, metodologicas epistemoldgicas para a disciplina anual de extensdo “Encontro de Saberes”, a ser
ministrada por mestres e mestras populares do territério do médio rio Doce e de Minas Gerais, e por nés
organizada.
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O projeto “CCCP 2025 - Matematica e suas Tecnhologias” € um dos projetos parte do programa de extensao
Cursinho Comunitario Camponés e Popular (CCCP) submetido ao edital 08/2024 da UFJF. O CCCP é uma
acao de extensdo da UFJF/Campus GV desde 2018 e tem como objetivo principal contribuir para insercao
universitaria de jovens em situacao de vulnerabilidade social que residem em Governador Valadares e regido.
O Cursinho é gratuito e busca atender, especificamente, jovens que ja concluiram ou estejam concluindo o
Ensino Médio em escola publica. As acbes do projeto sdo desenvolvidas por uma equipe de servidores e
estudantes, bolsistas e voluntérios, da UFJF/Campus GV. Através da metodologia participativa de Educacgéo
Popular, séo oferecidas diversas atividades pedagogicas (aulas, oficinas, seminarios, debates, etc.) que
buscam preparar os estudantes para realizarem o Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM.
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O projeto busca viabilizar o acesso a Justica para a comunidade valadarense que nao tem condicdes de arcar
com honorérios advocaticios, e que, por vezes se submete a violagao sistematica de Direitos Humanos em
virtude de processos de subjugacdo e marginalizacdo. Busca-se, através do atendimento juridico
supervisionado, aproximar discentes, docentes e comunidade para que, através da construcédo de
conhecimento entre eles compartilhada, haja a ruptura de referidos mecanismos opressivos, por meio de
praticas que transcendam a mera assisténcia processual, mas que também empoderem os cidadaos
periféricos a partir da educacao, e consciéncia de Direitos.
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As redes sociais sdo uma poderosa ferramenta para difundir informacgdes sobre educacao financeira,
alcancando um amplo e diversificado publico. Elas permitem o compartilhamento rapido de informacées,
facilitando a disseminacao do conhecimento financeiro. Através das redes sociais, é possivel ajudar as
pessoas a tomar decisdes financeiras mais eficientes, oferecendo orienta¢cdes sobre economia, investimentos,
planejamento familiar e gerenciamento de dividas. Nesse contexto, a presente proposta busca promover e
fomentar a cultura de educacao financeira entre jovens e adultos usuérios de redes sociais, a saber,
Instagram, Facebook, Youtube e TikTok, por meio da produc¢éo e divulgacdo de contetdo

informativo/educativo em formato digital.
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De acordo com as competéncias clinicas preconizadas pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF) e nas
prerrogativas das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do Curso de Graduagédo em Farmacia surge o
guestionamento sobre como a formacao no curso de graduacdo de Farmacia da UFJF-GV esta
proporcionando o desenvolvimento de competéncias clinicas centradas no cuidado ao
paciente/familia/comunidade. Entendemos que o discente deve ser inserido nesse contexto da pratica clinica
para exercer a profissdo. Portanto, objetiva-se qualificar os preceptores dos estagios do curso de Farmacia no
contexto do cuidado farmacéutico para o desenvolvimento e aplicacdo de competéncias clinicas, de maneira
gue a atuacéo profissional e a formacédo dos estudantes estejam em consonancia e alinhadas. Para tanto, o
projeto sera desenvolvido com base na Metodologia de Problematizacdo com Arco de Maguerez. Esta
abordagem permite a detec¢éo de problemas da realidade, a reflexao critica e o retorno a realidade. Assim,
essa metodologia sera aplicada, seguindo etapas sucessivas, a saber: observacao da realidade (diagndstico
situacional); pontos-chave (reflex&o e identificacdo dos temas que serdo abordados com os preceptores de
estagios), teorizacao (aprofundamento tedrico dos postos-chave identificados), hipoteses de solugéo
(definicdo de intervencgdes) e aplicacao a realidade (aplicacdo das intervengdes nos cenarios de estagio.
Serdo publico-alvo do projeto os preceptores dos estagios nos cenarios da farmacia comunitaria e hospitalar
das instituicées conveniadas com a UFJF-GV para o curso de Farmécia. Espera-se que ac¢des propostas de
Educacdo Permanente em Saude (EPS) qualifiquem o processo de trabalho dos preceptores, a melhor
formacé@o em salde dos estudantes e a assisténcia a saude da comunidade, além de permitir o estreitamento
e o fortalecimento da integracdo ensino-servico-comunidade.
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A educacéo financeira é o conjunto de conhecimentos e praticas que ensinam como administrar o dinheiro de
maneira eficiente e responséavel. Ela envolve desde conceitos basicos, como poupanca e planejamento de
gastos, até ideias mais avancadas, como investimentos e gestado de riscos. Ensinar esses principios desde
cedo é fundamental para preparar as criancas para lidar com a realidade econémica que enfrentardo ao longo
de suas vidas. O contato precoce com conceitos financeiros permite que as criangas desenvolvam uma
relacdo saudéavel e consciente com o dinheiro, compreendendo a importancia de poupar e fazer escolhas
inteligentes (HASTINGS, MADRIAN, SKIMMYHORN, 2013). Inserido nesse contexto, 0 presente projeto tem o
objetivo de disseminar e consolidar conceitos relativos a educacao financeira entre criancas de 6 a 12 anos,
residentes no municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Para tanto, serdo adotadas como
estratégias de ensino o desenvolvimentos de atividades ladicas e interativas, por meio de jogos educativos,
contacao de historias e oficinas praticas. Os Jogos educativos que simulam situa¢cdes econdmicas ajudam as
criancgas a vivenciar, de forma divertida, a administracdo do dinheiro e os desafios enfrentados na fase adulta.
J& a contacgédo de histoérias, com a utilizagdo de recursos visuais e teatro de fantoches, permite captar a
atencao das criancas e apresentar de forma acessivel mensagens, valores e conceitos relevantes. Por fim, as
oficinas praticas sao recursos igualmente eficientes para tornar o aprendizado mais acessivel e envolvente.
Essas atividades ajudam a simplificar conceitos complexos, permitindo que as criangas 0os compreendam por
meio de experiéncias tangiveis (XIA et al., 2024).
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As doencas cardiovasculares e cardiometabdlicas estdo entre as maiores causas de mortalidade no Brasil e
no mundo. No Brasil, representam 30% das mortes entre as doeng¢as nao comunicaveis, as quais séo
responsaveis por 725 dos 0bitos por todas a causas. Este projeto tem o objetivo de desenvolver acbes
educativas para auxiliar no processo de promog¢éao de habitos de vida saudaveis e reabilitacdo para pessoas
com doencas cardiometabolicas ou com fatores de risco para seu desenvolvimento. As atividades, em
continuidade ao ano anterior, serdo desenvolvidas tanto de forma online quanto presencial. As a¢fes de
divulgacéo abordardo temas como cuidados em saude cardiometabdlica (nutricdo, medicamentos, tabagismo,
etilismo e sono) e estimulo a préatica de atividade fisica nesta populagéo e sessdes presenciais de reabilitagdo
fisica. As ac¢Bes serdo realizadas em ambiente virtual nas midias sociais criadas para este fim e
presencialmente (segundas e quartas-feiras, das 15 as 18h) no ambulatério de Fisioterapia Cardiorrespiratéria
da Clinica de Fisioterapia da UFJF, Campus Governador Valadares, localizada na Av. Moacir Paleta, 1167,
bairro S&o Pedro na cidade de Governador Valadares - MG.
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As parasitoses intestinais continuam sendo um grave problema de saude publica, tendo em vista as suas
diferentes formas de contaminacéo e as alterac¢des clinicas que podem causar nos individuos parasitados. As
principais areas endémicas das geo-helmintiases se localizam nos paises mais pobres, com destaque para o
Brasil, onde as condi¢bes de saneamento basico sdo precarias, associado a isto ainda temos condi¢des
climéticas favoraveis, tipo de solo, poluicdo ambiental, baixa renda e precarias condicées de habitacao e
educacdo. As criancas e adolescentes na faixa escolar sdo as mais atingidas por essas parasitoses devido a
sua maior exposicao a fatores de riscos e aos habitos e costumes que favorecem a transmisséo. Diante disto,
o objetivo deste projeto é avaliar a prevaléncia das parasitoses intestinais, aspectos sociodemogréficos e
higiénico-sanitario em escolares do municipio de Governador Valadares, Vale do Rio Doce, MG, visando
aprimorar a¢gfes que possam contribuir para a interrupgéo do ciclo vicioso de reinfec¢bes que vem
acontecendo a varios anos nessa regiao que é considerada uma area endémica para diversas parasitoses.
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O projeto "Nucleo de Mediacgéao: politicas publicas de solucao de conflitos” visa estimular e difundir uma
pedagogia diferenciada para a gestdo, prevencéo e solucdo de conflitos entre partes que mantenham entre si
vinculos de continuidade e se aparelham em condi¢des de vulnerabilidade no tocante as formas
convencionais de acesso a justica. Assim, o método estimula o rompimento de um viés competitivo e
destrutivo para se alcancar uma visdo produtiva e cooperativa em situacdes conflitivas, por meio da
metodologia da mediacdo social informativa. Pretende-se oferecer aos beneficiarios — comunidade local ou
mesmo académica — espagos a construcdo dialogada de solugdes e caminhos para situacdes conflitivas,
sobretudo no ambito de relacdes familiares, com o escopo de promover a melhoria das relacdes
interpessoais, e, principalmente, fomentar uma educacao diferenciada no que tange a solugéo de conflitos que
viabilize o0 gozo de seus direitos humanos. Para tanto, a missao do Nucleo é superar o paradigma adversarial
e instaurar um paradigma dialdgico, no qual os individuos aprendam a lidar com questdes futuras, utilizando-
se da intercompreensao em detrimento do uso de mecanismos impositivos, ndo compartilhados ou mesmo
violentos de tomada de deciséo. Sob a ética pragmaética, o intuito € de se estimular entre os mediandos
condi¢cBes a pactuacédo voluntaria de acordos extrajudiciais para a solu¢do de suas demandas que podem,
inclusive, ser objeto de homologacéo judicial — especialmente quando houver interesse de menores
envolvidos — garantindo um acesso a justica mais célere, eficiente, em consonancia com a autonomia da
vontade e em condi¢cdes adequadas de exequibilidade.
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A utilizac&@o proveitosa do ambiente da sala de espera pode amenizar ansiedade e medo odontolégico, que
sdo comuns na infancia. Muitas vezes, 0 medo e ansiedade interferem no comportamento durante o
tratamento, o que favorece uma atitude negativa da crianca frente a Odontologia. Além disso, a sala de
espera pode ser um ambiente propicio para promocédo de saude e prevencao de doencas através de acdes
educativas direcionadas as criangas e pais/responsaveis. Promover satde por meio de acbes em educacédo
proporciona o desenvolvimento da autorresponsabilizacdo, adoc¢ao de um estilo de vida saudavel, reducao de
fatores de risco a doencgas cronicas, e assim, melhor qualidade de vida. Todos esses aspectos vao de
encontro aos principios para um cuidado humanizado. Entretanto, nem sempre as clinicas odontolégicas
oferecem um ambiente voltado a distra¢do dos pacientes, sendo, portanto, necessarias, diferentes estratégias
para favorecer essa aproximacgao. O projeto “Prazer de espera: Acolhimento humanizado através de
abordagens e atividades ludicas em sala de espera para atendimento odontoldgico infantil — Ano 2” visa,
através da inser¢do de discentes de Odontologia na sala de espera, o estabelecimento de acolhimento
humanizado das criangas/familiares que serdo atendidas nas Clinicas de Atendimento Infantil, do curso de
Odontologia, da UFJF, Campus Governador Valadares. Os atendimentos odontoldgicos a criancas ocorrem
em duas clinicas/estagios distintos. Desta forma, cerca de 48 criangas e seus pais/responsaveis sdo
atendidas semanalmente em tais clinicas e a presente proposta visa um acolhimento humanizado através de
atividades/abordagens ludicas para favorecer a distracéo, reducdo de ansiedade e medo, além de promover
saude através de atividades educativas direcionadas aos pais/criancas.
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O envelhecimento da populacéo brasileira tem gerado discussdes sobre suas implicacdes sociais e em termos
de saude publica, tendo em vista 0 aumento do risco de doencas e da mortalidade entre idosos. O
envelhecimento ativo é destacado pela Organizacdo Mundial de Saude como estratégia de garantia de
qualidade de vida para o idoso, sendo necessarios esfor¢os para que a populagéo vivencie esse processo
plenamente. O presente projeto pretende desenvolver acées diagnosticas em salde e intervencdes
educativas para a promocado do envelhecimento ativo e saudavel e prevencao de vulnerabilidade para
pessoas adultas mais velhas e idosas de Governador Valadares, Minas Gerais. Para tanto, as atividades
propostas no presente projeto serdo realizadas com adultos e idosos do municipio, com enfoque
interdisciplinar de areas de Farmacia, Nutricdo, Educacdo Fisica, Fisioterapia, Odontologia e Psicologia.
Ainda, a¢cbes de apoio técnico e de capacitagdo para servicos e profissionais voltados para atencao a saude e
promocao do envelhecimento ativo e saudavel também seréo realizadas com intuito de permitir a atualizagdo
e capacitagdo para o cuidado em saude e envelhecimento saudavel. Assim, espera-se contribuir com a
qualidade do atendimento a populagéo pelos servigos de saude, por meio da detecgéo de condigbes de risco
para o envelhecimento inativo, desenvolvimento de atividades na comunidade para a prevencao de
vulnerabilidades e promocéo da saude e a formacao de profissionais com perfil e interesse para o cuidado em
saude desse grupo populacional.
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O presente projeto de extensao visa realizar acdes coletivas preventivas, fortalecer o enlace ensino-servigo-
comunidade e sustentar as atividades de intervencao desenvolvidas pelos grupos tutoriais do Projeto Pet-
Saulde na atenc¢do primaria do Sistema Unico de saude. As acBes serdo realizadas nos espacos coletivos e
das unidades bésicas das Estratégias de saude da familia (ESF) , sendo a populacéo alvo os usuarios das
areas adstritas. O trabalho sera desenvolvido em grupos tutoriais pequenos interprofissionais de maximo 5
graduandos com a presenca de pés-graduandos e docentes orientadores. Os profissionais das ESF
participardo do planejamento e do acompanhamento das atividades. Serdo desenvolvidas a¢6es de educacao
em saude de forma presencial e virtual, previamente planejados mediante o diagnostico prévio da realidade
da area e usando o PDCA. Também seréo confeccionados materiais didaticos educativos-informativos que
serdo usados nas atividades presenciais e publicados nas redes sociais. Os discentes identificardo os
problemas de saude mais prevalentes nessa populagéo, coletardo dados sobre as caracteristicas dos
usudrios, incluindo a percepgéo destes sobre os problemas, qualidade de vida e a sua saude, realizardo e
participardo de atividades organizadas pela equipe de salde das ESF presencialmente e desenvolverdo
atividades virtuais com a publica¢éo de informacdes sobre a salude geral e bucal. Os estudantes receberéo
treinamentos e capacitacdes sobre as agfes de saude planejadas. Todas as experiéncias vivenciadas seréo
descritas em portfolios descritivos que serdo apresentados mensalmente. Adicionalmente, serdo elaborados
projetos de pesquisa e intervencdes a partir das problematicas detectadas. A coleta de dados serd utilizando
planilhas excel, fichas espelho e cadernos de campo. Em busca da formacao académica mais contextualizada
com a realidade, acredita-se que o presente projeto facilitard mudancas na formacao profissional e a
mutualidade dos beneficios entre comunidade, servigo e academia.
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Devido ao grande endividamento — 41,6% da populacéo adulta nacional (SPC, 2019) - e as consequéncias
econdmicas que podem advir desta situacéo, o tema Educacéo Financeira vem ganhando destaque seja em
estratégias de politicas publicas seja por meio de iniciativas do setor privado. Do montante total de
endividados 46% estao localizados na regido Sudeste, sendo que mais de 50% tém entre 25 e 44 anos de
idade. Com relagéo ao nivel de renda, 93,3% dos consumidores inadimplentes pertencem as classes C,D e E
(SPC, 2019). Em acréscimo, a cultura de poupanca e investimento € muito baixa na terceira idade, dos quais
57% nao tém qualquer reserva de dinheiro e 32% ja tiveram o nome negativado (SPC, CDL, 2018). Com
objetivo de reduzir problemas relacionados ao endividamento excessivo e ndo planejado, o presente projeto
pretende promover e fomentar o conhecimento sobre o tema Educacéo Financeira para adultos da cidade de
Governador Valadares, Minas Gerais. Para tanto, o projeto sera executado em trés fases: treinamento dos
bolsistas; confec¢cdo do material de apoio; e apresentacao de palestras e grupos de discusséo voltados para o
publico adulto e idoso, contemplando também momentos de assessoria nas tomadas de decisdo financeiras
com relacdo a planejamento financeiro para reducao e/ou pagamento de dividas. Espera-se, com isso, muni-
los com os instrumentos necessarios para tomadas de decisdes de consumo conscientes, mantendo o nivel
de endividamento em patamares adequados que possibilitem realizar poupanca e planejamento
previdenciario. Em acréscimo, espera-se a criagdo de externalidade positiva por meio do transbordamento de
conhecimentos para os nucleos familiares dos atendidos, se tornando assim agentes multiplicadores da

Educacédo Financeira.
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A proposta desse projeto de extensdo esta inserida em um contexto maior de investiga¢do da Hanseniase e
conta com o apoio técnico cientifico de pesquisadores estrangeiros representados pela Dra Jessica Fairley da
Emory University, Atlanta, e do Dr Conor Caffrey da Universidade da Califérnia em San Diego (UCSD).
Atualmente 3 teses de Doutorado, 01 dissertacédo de Mestrado, e trabalhos de estudantes da graduacédo estédo
vinculadas ao Tema, dentro da proposta do Nucleo de Pesquisa em Hansenologia/NuPgHans.

Como projeto de extensdo o proposito € mobilizar, através da educacéo continuada, as comunidades
residentes em areas de alto risco, para fortalecer as a¢des de prevengao, promoc¢ao e controle da
hanseniase. As populacdes alvo deste estudo serdo alunos de escolas publicas, seus respectivos familiares,
professores bem como os agentes de saulde vinculados as Estratégias de Salde da Familia (ESFs) na zona
urbana e rural do Municipio de Governador Valadares e entorno.

Este sera o primeiro projeto em larga escala a utilizar um ensaio imunol6gico denominado Multiplex para
estimar simultaneamente a infec¢édo pelo M. leprae e co- infec¢cdes endémicas por helmintos nas
comunidades assistidas. Esse estudo permitird seguir prospectivamente aqueles casos positivos para
anticorpo anti-M.leprae utilizando uma proteina recombinante desse bacilo denominada LID-1, um constituinte
da parede celular da bactéria, para investigar fatores de transmisséo associados a infec¢céo precoce. Dado o
longo periodo de incubacao e a incapacidade de cultivar M. leprae in vitro, é fundamental encontrar maneiras
inovadoras de estudar a doenca de modo mais eficiente e produtivo possivel. Estamos conduzindo um estudo
longitudinal utilizando um novo método de analise molecular e soroldgica integrada para prever novos casos
de hanseniase entre contatos domiciliares, cujos dados foram publicados pelo nosso grupo ( GAMA et al.
2019, MARCAL et al. 2020, CORI et al. 2021). Nossos resultados permitiram o diagnéstico de casos de
hanseniase com alta sensibilidade e especificidade, bem como a identificacdo precoce de novos casos entre
0s contatos domiciliares.

Acreditamos que associando este estudo de fatores de risco as a¢des de educacgao para saude ampliaremos
Nosso universo de atencdo envolvendo um grande nimero de pessoas que vivem em situacdo de risco em
adquirir a hanseniase. Embora seja importante a pesquisa de candidatos a vacina e outras estratégias de
controle da doencga, como a profilaxia pés-exposicao,
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Resuno

A hanseniase € uma doenca infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium leprae. O nimero de casos
novos no Brasil é relativamente estavel ha pelo menos 20 anos, e varia em torno de 35-45 mil pacientes/ano.
A estratégia de visitas domiciliares a pacientes, foi utilizada para a busca ativa de casos novos, e evidenciou
gue pelo menos 25% dos domicilios apresentavam um novo caso de hanseniase. Esse resultado indica a
ocorréncia de falhas nas politicas de saude para vigilancia de contatos domiciliares, sabidamente a populagéo
de maior risco de desenvolver a doenca. Neste contexto, estudo realizado na Nigéria, sugere que a estratégia
de maior custo-efetivo para diagnosticar hanseniase é o exame dos contatos domiciliares de pacientes, que
possibilita a identificacdo precoce de casos novos de hanseniase e, com isso, reduz a transmissao. Nesse
sentido, as a¢des que fazem parte do Projeto ora proposto envolvem professores e estudantes dos cursos da
area de saude do ICV-Campus GV, especialmente do Curso de Medicina, Farmacia e Nutricdo, dado o
enfoque da proposta na hanseniase. Especificamente, o Programa propde implementar agcfes integradas,
extensionistas, permanentes, de vigilancia, prevencao e controle da hanseniase em Municipios de alta
prevaléncia, para organizar, monitorar e avaliar as estratégias que objetivam impactar favoravelmente o perfil
epidemioldgico dessa doenca. Vale ressaltar que o desenvolvimento de parte desse programa tem gerado
vérias apresentacdes em Congressos Nacionais e Internacionais com destaque para o Congresso de
Hansenologia em Belém, Pard, quando foram mostrados dados preliminares de um aplicativo (APP) para
auxiliar o diagndstico precoce em hanseniase. Importante mencionar a premiacao desse trabalho no
SEMIC/GV e sua publicagdo na Revista Principia/2019. Recentemente, concluimos a criagdo do APP e
iniciamos o processo de validacdo com artigo publicado em Revista Internacional (Souza MLMD, Lopes GA,

Branco AC, Fairley JK, Fraga LAO. Leprosy Screening Based on Artificial Intelligence: Development of a
Cross-Platform App. JMIR mHealth and uHealth. 05/01/2021:23718).

Um outro artigo intitulado “A importancia da busca ativa como estratégia de controle da hanseniase em
territérios endémicos” (LIMA et al, 2018) do nosso grupo, publicado na Revista Hansenologia Internationalis,
certifica 0 desempenho das atividades contextualizadas nessa proposta. E, um capitulo de livro intitulado:
Aplicagédo do genograma em familias com casos de hanseniase para auxiliar na caracterizagéo
sociodemografica e clinica, em municipios do leste de Minas Gerais, publicado no livro: Condic6es tedrico-
praticas das ciéncias da saude no Brasil/
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O projeto Sorriso do Amanha tem carater interdisciplinar, com foco na promoc¢ao de salde bucal de criancas.
A escola contemplada sera o Centro Municipal de Educacao Infantil (CMEI) Deputado Caio Narcio Rodrigues
da Silveira e esta localizada no bairro Santos Dumont Il, onde atendem criancas com vulnerabilidade
socioecondmica. As agfes educativas serdo direcionadas para a realidade do publico alvo (comunidade
escolar), com foco em metodologias participativas, de forma a envolver as criancas, suas familias e os
servidores da escola. O projeto tem como objetivo promover salde e prevenir doencas/agravos bucais através
de acdes educativas, favorecendo, assim, o fortalecimento da autonomia dos escolares/familias no controle
do processo saude-doenca e na conducao de seus habitos com vistas a melhoria da qualidade de vida (Brasil,
2004). Desta forma, as acdes serdo desenvolvidas com base nas condicdes e necessidades de saude bucal
dos escolares (levantamento através de realizacdo de exames clinicos), assim como dos problemas
levantados pelas familias e servidores da escola (levantamento através de entrevistas). Tal etapa é
importante, pois acdes de educacdo sdo mais efetivas quando planejadas com base nas caracteristicas e
necessidades do publico alvo em seu contexto, e ndo somente, no que o profissional julgue necessario. P6s
levantamentos, as agdes coletivas dialdgicas de educagcdo em saude bucal, assim como os contetidos
abordados e materiais serdo planejados e executados. Portanto, as acfes serdo desenvolvidas privilegiando
uma metodologia participativa, de forma a envolver a comunidade escolar (criangas, familias e servidores),
discentes, docentes e demais colaboradores, trabalhando em parceria mutua.
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Este projeto esta vinculado ao programa de extensdo “Nucleo de Agroecologia de Governador Valadares”
(NAGO), tem como objetivo promover a socializagéo, implantacio e manejo de hortas terapéuticas e quintais
produtivos no municipio de Governador Valadares através de cursos, oficinas e praticas educativas para
promocao da saude, utilizando a agroecologia como base do processo. Também visa 0 manejo da horta
terapéutica Nak Borum Pand3, localizada na unidade do DCBV GV, esta horta atende as demandas do NAGO
como espaco pedagdgico fundamental para desenvolvimento de acdes de extensdo e pesquisa além de
auxiliar o laboratério de Agroecologia e Botanica (LABOT) nas aulas praticas que envolvam coleta e
manipulacdo de material botéanico.
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Uma tendéncia no segmento de alimentos é a aquisicéo de refeigcbes produzidas fora do ambiente doméstico,
para consumo intra e extradomiciliar. A qualidade destas refeicdes esta diretamente relacionada a
capacitacdo e atualizacdo do responsavel pela manipulacédo e dos manipuladores de alimentos. Apesar do
elevado numero de estabelecimentos comerciais, Governador Valadares néo dispde de um curso presencial,
gratuito e periédico para a formacao e atualizacdo destes profissionais. Neste contexto, este projeto objetiva
promover a capacitacdo em boas praticas para manipuladores de alimentos e para responsaveis pelas
atividades de manipulacéo de alimentos em servi¢os de alimentagdo comerciais, conforme estabelece a
RDC216/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seréo realizadas duas capacita¢des, sendo uma
basica (carga horaria: 12 horas) destinada aos manipuladores de alimentos e uma avancada (carga horaria:
16 horas) destinada aos responsaveis pela manipulagéo de alimentos de servigos de alimentagdo comercial
de Governador Valadares. Os temas das capacitacdes contemplardo o determinado pela legislagéo vigente e
serdo utilizados materiais educativos especificos, assim como desenvolvidas dinamicas de grupo adaptadas
ao publico-alvo. A divulgacao das capacitagcdes ocorrerd por meio de chamadas em 6érgaos de comunicacao
falada e escrita do municipio. Os participantes serdo avaliados quanto ao conteudo abordado das atividades e
avaliardo o projeto, ao final de sua execucédo. Os estudantes e docentes realizardo uma autoavaliacdo e uma
avaliagdo em equipe. Espera-se que este projeto contribua para a qualificacdo dos trabalhadores dos servicos
de alimentacdo comerciais, bem como, para a garantia da Seguranc¢a Alimentar e Nutricional e,
consequentemente, para promocao do Direito Humano a Alimentacdo Adequada. Espera-se contribuir
também para que os estudantes envolvidos desenvolvam habilidades e competéncias essenciais para sua
formacéo profissional e como cidadao.
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O projeto "Kinder Funcional" tem como objetivo promover o desenvolvimento fisico, motor, social e emocional
de criangas e adolescentes com Transtornos do Neurodesenvolvimento (TN), por meio de atividades fisicas
adaptadas. A iniciativa sera realizada em Governador Valadares, um municipio com desafios
socioecondmicos significativos, como alta taxa de desemprego e analfabetismo, além de problemas de
seguranca. O projeto se destina a criancas de 4 a 16 anos, com diagnéstico ou suspeita de TN, com
prioridade para aquelas cujas familias estdo vinculadas a programas de assisténcia governamental.

O programa ocorrera no Sindicato dos Servidores Municipais de Governador Valadares (SINSEM) e sera
organizado em turmas de acordo com a faixa etaria, com um limite de 10 crian¢as por turma para garantir
acompanhamento individualizado. As aulas acontecerdao duas vezes por semana, nas segundas e quartas-
feiras, e serdo ministradas por bolsistas e voluntarios do curso de Educacao Fisica da UFJF-GV, sob
supervisdo da coordenadora do projeto. As atividades serdo adaptativas e ludicas, com foco no
desenvolvimento de capacidades fisicas, como coordenagéo, equilibrio, for¢a e resisténcia, e motoras,
primordialmente das habilidades motoras fundamentais, além de estimular a socializa¢éo e o trabalho em
equipe.

A avaliacdo das criancas serd realizada trimestralmente, em parceria com o projeto "Kinder — Avaliacdo
Neuromotora". O projeto também se integrara ao Grupo de Pesquisa em Educacdo Neuromotora Infantil
(GPENI-UFJF-GV), com o objetivo de promover a pesquisa sobre a eficacia das interven¢gfes motoras em
criancas com TN. Além disso, contetdos informativos serdo produzidos para promover a conscientizacao
sobre os beneficios da atividade fisica para criangas com transtornos do neurodesenvolvimento.

Os discentes do curso de Educacéo Fisica da UFJF-GV serado beneficiados diretamente, expandindo sua
formacdéo prética e profissional. Os beneficiarios indiretos incluem os familiares das criancas, que receberéo
orientacdes sobre convivéncia, e as equipes de saude e educagdo que acompanham os participantes, que
poderéo utilizar os dados do projeto para aprimorar suas intervencodes terapéuticas. O "Kinder Funcional" é,
assim, uma iniciativa que promove a inclusao, melhora a qualidade de vida e integra praticas académicas e
sociais, beneficiando diretamente a
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O projeto “Kinder - Avaliacdo Neuromotora” € uma continuidade do projeto anteriormente intitulado “Kinder -
Educacgdo Neuromotora”, aprovado no ultimo edital PIBIEX e implementado em 2023, destacando-se pela
relevancia junto a comunidade valadarense. Originalmente concebido como um projeto isolado voltado para o
acompanhamento e intervencao fisico-motora de crian¢as com Transtornos do Neurodesenvolvimento (TN),
nesta nova edicéo ele foi integrado ao programa “Kinder - Educagdo Neuromotora”, ampliando sua
abrangéncia e colaborando com outras iniciativas voltadas ao suporte interdisciplinar e inclusivo ao
neurodesenvolvimento infantil.

Objetivamente, o projeto promove avaliacdes fisico-motoras de criangas com diagnostico ou suspeita de TN,
oferecendo uma prescrigdo personalizada de atividades e exercicios fisicos baseados em evidéncias. Essas
prescricdes sao ajustadas as condigcbes motoras, cognitivas e socioecondmicas de cada crianca, buscando
atender as suas necessidades especificas de salude e desempenho motor. Além disso, fornece aos pais e
responsaveis conhecimentos sobre o perfil motor da crianca e estratégias de intervencao, incentivando o
desenvolvimento motor em contextos domiciliares e em espacos de lazer acessiveis na comunidade.

O projeto também responde a demanda local por servi¢os especializados, considerando a caréncia de
intervengdes similares na regido de Governador Valadares e a necessidade de inclusdo e suporte as familias.
A atuacao dos académicos dos cursos de Educacao Fisica, Fisioterapia e Medicina da UFJF-GV é
fundamental para todas as etapas do projeto. Esses estudantes participam do planejamento, realizacdo das
avaliagcdes e acompanhamento das intervengdes, desenvolvendo competéncias interprofissionais e ampliando
seu campo de atuagdo. A interdisciplinaridade é operacionalizada por meio da integragdo das expertises de
cada area, garantindo uma abordagem abrangente e alinhada as necessidades dos participantes.

Para monitorar o impacto do projeto, serdo utilizados indicadores como melhorias no desempenho motor das
criangas, adesdo as atividades domiciliares e desenvolvimento de competéncias especificas pelos
académicos. A periodicidade das avaliacdes e o
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A proposta de programa de extensdo “Cursinho Comunitario Camponés e Popular (CCCP)” submetida ao
edital 08/2024 da UFJF é fruto de um amadurecimento e consolida¢gédo desta acdo de extensado que ocorre
desde 2018 registrada como projeto. O CCCP tem como objetivo principal contribuir para insercéao
universitaria de jovens em situacao de vulnerabilidade social que residem em Governador Valadares e regido.
O Cursinho é gratuito e busca atender, especificamente, jovens que ja concluiram ou estejam concluindo o
Ensino Médio em escola publica. As acbes do projeto sdo desenvolvidas por uma equipe de servidores e
estudantes, bolsistas e voluntérios, da UFJF/Campus GV. Através da metodologia participativa de Educacgéo
Popular, séo oferecidas diversas atividades pedagogicas (aulas, oficinas, seminarios, debates, etc.) que
buscam preparar os estudantes para realizarem o Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM, Programa de

Ingresso Seletivo Misto — PISM da UFJF e outros vestibulares.
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Trata-se de um Projeto de Extensdo que esta em curso desde agosto de 2018, e que se reapresenta, cuja
proposta central é dar continuidade ao trabalho desenvolvido, até o presente momento, de promover saude
integral, reduzir o nivel de comportamento sedentario, orientar atividades fisicas (AF) em grupo e individuais e
melhorar a qualidade de vida de pessoas idosas institucionalizadas, contribuindo assim para melhora da
autonomia e da independéncia funcional do publico-alvo desse projeto. E reconhecido na literatura que o
processo de envelhecimento pode vir acompanhado de alteracdes fisiologicas e limitagdes funcionais,
corroborando a piora do estado de salude e da qualidade de vida da pessoa idosa, 0 que pode resultar em
repercussdes fisicas, intelectuais e sociais. Sendo assim, as ac6es do projeto sdo pautadas no reforgo do
sujeito social para capaciti-lo a cuidar de si, e agir em grupo e em defesa da promoc¢éo da saude, na
utilizacao de estratégias que permitam a coexisténcia da interface de varias areas do conhecimento; no
reconhecimento da dimenséo afetiva no processo de transformacéo e tomada de deciséo, e no incentivo e
fomento de parcerias por meio de redes sociais de apoio. Nesta abordagem, este projeto torna-se um centro
de convergéncia em que professores, estudantes, familias, cuidadores e comunidade trabalham para um
objetivo comum: promover nas pessoas idosas o desenvolvimento de habilidades para a vida diaria, que os
formem como agentes do desenvolvimento, com autoestima, valores criativos, confiantes e inovadores,
criticos, civicos e morais que levam a busca constante do bem-estar individual e coletivo para a promog¢éo do
desenvolvimento humano sustentavel. A atual dindmica social distancia cada vez mais as pessoas idosas, e
em especial aquelas institucionalizadas de praticas de AF. Com isso, aumenta a incidéncia de doencas
crbnicas nado transmissiveis (DCNTSs), de dependéncia, o risco de fragilidade, de quedas e de depresséo. As
pessoas ldosas institucionalizadas apresentam caracteristicas peculiares em relacdo aquelas vivendo na
comunidade, tais como tendéncia a perda de contatos sociais e ao isolamento, maior frequéncia de DCNTSs,
além de alguns fatores de ordem social que tornam esse grupo etario mais vulneravel. Este projeto é realizado
no Lar dos Velhinhos/SSVP, uma associacao civil de direito privado, filantrpica, beneficente, sem fins
lucrativos, fundada em 1938 pela Conferéncia Santo Antdnio. A instituicdo tem capacidade de atender 40
individuos acima de 60 anos, sem condi¢des de autocuidado e em estado de vulnerabilidade. Durante seus
primeiros anos, o Projeto incorporou acdes de intervencdo que contribuiram para o desenvolvimento de
habilidades para as atividades de vida diaria e a
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Uma das causas do aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade, assim como das comorbidades
associadas a essas condi¢des, é o declinio do nivel de atividades fisicas da populagdo. Dessa forma,
aumentar os niveis de atividade fisica de pessoas de todas as idades faz parte de acbes politicas mundiais.
Governador Valadares, cidade de médio porte localizada no leste mineiro, carece de locais especializados e
gratuitos para a pratica de atividade fisicas supervisionada direcionadas ao publico adulto, que primem pelo
desenvolvimento fisico-motor, psicologico e social dos praticantes, de modo a impactar positivamente a saude
e a qualidade de vida dos mesmos. Assim, considerando o impacto positivo dos projetos de extensédo para a
comunidade, bem como a importancia dos mesmos, articulados ao ensino e a pesquisa, durante todo o
processo formativo do discente em Educacao Fisica, com este projeto pretende-se proporcionar aulas de
ginastica de condicionamento fisico para adultos da cidade de Governador Valadares, contribuindo para a
consolidacao e concretizacao do direito social desses individuos de praticarem atividades fisicas
sistematizadas, desenvolvendo motivacdo, confianca, competéncia fisica, conhecimento e compreensao para
que possam valorizar e assumir a responsabilidade pelo envolvimento em atividades fisicas ao longo da vida.
Pretende-se ainda enriquecer a formacao dos académicos do curso de Educacéo Fisica articulando, nas
acOes do projeto, os trés pilares de sustentacao da universidade: ensino, pesquisa e extensao. Serdo
beneficiarios deste projeto de extensao, adultos, de ambos os sexos, com idade entre 20 e 60 anos. As aulas
de ginastica terdo duracdo de 60 minutos e acontecerdo duas vezes por semana, na Praca de Esportes do
municipio. Os alunos serdo subdivididos em duas turmas, com até 20 alunos. As aulas serdo planejadas
considerando as recomendac¢des do Colégio Americano de Medicina do Esporte da quantidade e qualidade de
exercicios para o desenvolvimento e a manutencao da aptidao cardiorrespiratéria, musculoesqueléticas e
neuromotora para adultos. Vale ressaltar que serdo priorizadas nas aulas atividades que promovam
engajamento social, autonomia e percep¢ao de sucesso nas atividades. Espera-se como resultados das
acOes deste projeto a ampliacdo do bem-estar fisico, psiquico e social dos beneficiarios e o estimulo ao estilo
de vida ativo a partir do conhecimento e da compreensao da importancia do mesmo para a salde e a
qualidade de vida. Espera-se também possibilitar aos discentes envolvidos com o projeto, a construcdo do
conhecimento por meio da constatacdo e da interacdo com a realidade social local.
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A seguranca alimentar e nutricional (SAN) pode sofrer impactos de diversas variaveis, desde politica,
econdbmica e educacao, que poderéo interferir na capacidade de escolha e aquisi¢cdo dos alimentos.
Entretanto, individuos e/ou familias que vivem em vulnerabilidade social, se tornam mais propensos a
desenvolverem algum grau de inseguranca alimentar e nutricional (IAN), comprometendo o seu estado
nutricional. As familias acompanhadas pelo Organismo de A¢do Social como a Pastoral da Crianca e por
Programas de Transferéncia Condicionada de Renda como o Programa Bolsa Familia, sdo populacées mais
suscetiveis ao consumo inadequado ou insuficiente de alimentos, deficiéncias nutricionais e a IAN. Diante
disto, compreende-se que a realizacdo de um diagndstico da situacdo de alimentagcdo e nutricdo dessa
populacdo é importante para subsidiar o planeamento e a realiza¢do de acdes educativas. Logo, o objetivo
deste projeto de extensdo com interface com pesquisa € avaliar a Seguranca Alimentar e Nutricional de
familias assistidas pela Pastoral da Crianca de Governador Valadares, bem como realizar a¢des de educacao
alimentar e nutricional. Serdo incluidos no projeto todas as criangas de zero a seis anos de idade, as mées ou
outro responséavel que estejam presente na reunido da Pastoral da Crianca nas dezoito comunidades do
municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. A proposta € realizar quatro etapas com as familias,
sendo elas: 1) Diagndstico de SAN, 2) Producao de relatorios individuais e coletivos, 3) Elaboracdo de
materiais educativos, 4) Realizacdo de a¢bes educativas. Espera-se que por meio deste projeto as familias
tenham um espaco de avaliacdo nutricional e de educacédo alimentar e nutricional que visa 0 empoderamento
dos individuos, compreendendo que pessoas empoderadas séo capazes de modificar o meio em que vivem e
de realizar escolhas alimentares de forma consciente.
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Em Governador Valadares, ha uma consideravel quantidade de criancas e jovens que vivem em situa¢ao de
vulnerabilidade socioambiental, o que demanda intervencgdes publicas diversificadas com o objetivo de mitigar
riscos, como a violéncia. Nesse cenario, a pratica esportiva orientada, alinhada a outras politicas publicas,
apresenta-se como uma das estratégias eficazes para fomentar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social de criancas e adolescentes. O esporte também desempenha um papel fundamental na
promocdao do trabalho em equipe e no desenvolvimento de habilidades de lideranca, preparando os jovens
para desafios coletivos e pessoais. Quando o esporte é inserido com uma abordagem social, ele traz diversos
beneficios ao desenvolvimento integral dos individuos, promovendo a socializacdo, a saude, a autoestima, o
autoconhecimento, e contribuindo para a maneira como 0s jovens se percebem e atuam no mundo. Apesar
dos beneficios claros do esporte e do esforgo para garantir o acesso equitativo a esse direito social, é visivel
que varias regides da cidade carecem de oportunidades e espacos adequados para a pratica de esportes
educacionais de qualidade. Diante disso, torna-se urgente promover iniciativas voltadas para criancas e
adolescentes em situagéo de vulnerabilidade, de modo a minimizar essas desigualdades histéricas e fomentar
mudancas sociais significativas. Tais iniciativas possibilitam ganhos importantes em termos de educacéo,
saude e reducdo de desigualdades. O handebol, devido a sua ampla aceitacdo no meio escolar e a sua
simplicidade, além do crescente interesse dos jovens pela modalidade, surge como uma excelente alternativa
para atingir esses objetivos. Esta modalidade, extremamente dindmica, exige um alto nivel de cognig&o por
parte dos praticantes, uma vez que envolve interagcdes complexas de cooperacao e oposicao entre colegas e
adversérios, proporcionando inUmeros beneficios. Assim, este Projeto tem como proposta oferecer aulas de
handebol para criangas e adolescentes do sexo masculino, no contraturno escolar (segundas e quartas-feiras,
das 19h as 20h30) e eventualmente aos sabados. As atividades serédo realizadas no ginasio poliesportivo da
Escola Estadual Professor Darcy Ribeiro, localizada no bairro Sdo Paulo, uma area que sofre com a
vulnerabilidade socioambiental e, por isso, necessita de a¢fes voltadas a promocao da interacéo social,
incluséo e qualidade de vida para os beneficiados e suas familias. Além disso, o projeto pretende também
contribuir para a formagéo dos estudantes de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Juiz de Fora -
Campus Governador Valadares, que desejam atuar em diferentes segmentos esportivos.
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O ambiente frequentemente encontrado nas instituices de acolhimento infantil pode ser um fator de risco
para alteracdes no desenvolvimento motor, para o vinculo afetivo e para o surgimento de alteragbes
respiratérias. Desta forma, o objetivo deste projeto é avaliar, acompanhar e realizar atendimento
fisioterapéutico em lactentes e criangas acolhidas em uma instituicdo de acolhimento infantil de Governador
Valadares, Minas Gerais. Todos os lactentes e crianc¢as institucionalizados serdo avaliados com relacdo ao
desenvolvimento motor e a fungao ventilatéria, nao havendo critérios de exclusdo. Caso sejam identificadas
alteracdes, o lactente ou a crianca recebera tratamento fisioterapéutico individualizado, com frequéncia de
uma vez por semana. Os demais também serdo acompanhados semanalmente, individualmente ou em grupo,
para estimulacao do desenvolvimento e observacao de possiveis alteracdes da funcao ventilatéria. Os
procedimentos serdo realizados na prépria instituicdo pelos bolsistas e voluntarios, sob supervisdo das
docentes responsaveis, uma vez por semana, no periodo da tarde, em dia a ser combinado entre as
docentes, discentes e responsaveis da instituicdo. Os discentes participardo de treinamentos para aplicagdo
de escalas padronizadas para avaliacdo do desenvolvimento infantil, além de reuniées para discusséo dos
casos e planejamento dos atendimentos. Irdo ainda interagir e compartilhar conhecimentos com as cuidadoras
da instituicdo sobre o processo de desenvolvimento infantil e a prevencgéo de problemas respiratoérios.
Acredita-se que este projeto resultard em ganhos para a formacdo académica e humana do discente, para a
populacdo assistida e para toda a comunidade.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Iniciagdo a Ginastica: saude e qualidade de vida para a familia 2024

Coor denador (a)
Simara Regina De Oliveira Ribeiro

Contato do Coordenador (a)
SIMARA.RIBEIRO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Educacéo Fisica-GV

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

Baixos niveis de atividade fisica e comportamento sedentéario estdo associados a um maior risco de
desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis. Apesar disso, estudos demonstram proporgées
cada vez maiores de pessoas inativas. Em resposta a essa questao de salde publica, a presente proposta
visa dar continuidade ao projeto de extensao “Iniciacdo a Ginastica: Saude e Qualidade de Vida para a
Familia”, implementado em 2021 e continuar proporcionando iniciagdo supervisionada a ginastica para
criancgas e seus pais da cidade de Governador Valadares. Pretende-se ainda enriquecer a formacao dos
académicos do curso de Educacéo Fisica articulando, nas agfes do projeto, os trés pilares de sustentacao da
universidade: ensino, pesquisa e extensao. Serdo beneficiarios da acao, criangas entre quatro e 12 anos e
seus pais com até 60 anos. As aulas de ginastica terdo duracao de 60 minutos e serdo realizadas duas vezes
por semana, no Sindicato dos Servidores Municipais de Governador Valadares. Espera-se como resultados
das acdes desta proposta estimular o desenvolvimento de habilidades fi"sicas, motoras, psicolo’gicas e
sociais que trardo beneficios em curto e longo prazos para a salde e qualidade de vida dos beneficiarios. E
também possibilitar aos discentes envolvidos com o projeto, construc,a~0 do conhecimento por meio da
constatac,a~o e da interac,a~0 com a realidade social local.
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O Projeto “Goalball Melhorando a Percepcédo” almeja atender a comunidade da cidade de Governador
Valadares — MG e regido, oportunizando uma atividade fisica e de relacionamento social para pessoas com
deficiéncia visual (DV). O objetivo € oportunizar uma atividade paralimpica para pessoas com essas
caracteristicas, com o intuito de melhoria da qualidade de vida, refletindo positivamente nas atividades de vida
diaria (AVDs) dos seus beneficiarios. Um aspecto importante deste esporte para o praticante, pauta - se no
efeito positivo nas caracteristicas de aptidao fisica relacionada a saude como: melhoria da resisténcia
aerobia, forca muscular, flexibilidade, bem como na capacidade de controle postural, velocidade de reacao
auditiva e na duracdo da audicdo em comparag¢do com pessoas com DV sedentarias. Diante disso, o projeto
almeja atender pessoas com DV (congénita ou adquirida), independentemente se sdo assistidas por alguma
entidade especial como a Associagéo de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae - GV) ou outras entidades
voltadas para a assisténcia de pessoas com caracteristicas similares. O mesmo se justifica e torna-se
relevante pela observancia de um elevado nimero de pessoas com DV (especificamente em Governador
Valadares), que ndo participam de nenhuma atividade fisica devidamente orientada. Essa inatividade, pode
contribuir para o aumento da incidéncia de instalacdo de doencas, uso de medicamentos, autoestima baixa,
haja visto que, pessoas com DV, geralmente apresentam menor resisténcia muscular e cardiovascular, menor
flexibilidade e controle postural quando comparadas com pessoas com visdo normal. Os materiais utilizados
(bolas com guizos, cones, vendas, fitas dentre outros), necessarios para a realizacdo desta atividade, estdo
disponiveis no departamento de Educacéao Fisica da UFJF/GV, estando sob a responsabilidade do
coordenador do projeto, do professor colaborador, além do bolsista e do voluntério. Todas as atividades
relacionadas com o projeto, serdo realizadas no clube do Sinsemg, localizado na rua 13, nimero 145, bairro
Santos Dumont, Governador Valadares. Os encontros com os participantess serdo devidamente agendados
em dias e horarios previamente estabelecidos.
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Este projeto tem como objetivo desenvolver, por meio das praticas corporais ludicas e das microaventuras,
condutas pro-ambientiais, visando o desenvolvimento integral de criangas da educagéo infantil de uma creche
da regido central de Governador Valadares. Entende-se que a formacao da consciéncia ambiental perpassa
essa fase da vida e pode ter repercussdes a mudanca significativas da prépria familia da crianga com o meio
ambiente. Serdo realizadas atividades semanais com as turmas de criangas de trés anos. Pretende-se contar
com a protagonismo e participacao efetiva de académicos de Educacao Fisica da UFJF-GV no planejamento,
organizacao, execucao e avaliagdo das atividades. Ampliando o leque de atuacéo profissional e
desenvolvendo competéncias profissionais dos académicos em relagcdo a conhecimentos, atitudes e
habilidades. Para isso, 0 bolsista e voluntarios selecionados receberdo uma capacitacao e terdo um periodo
de observacgao na creche com o objetivo de identificar como séo o0s processos pedagdgicos especificos para
essa faixa etaria. A partir disso, sera realizado um planejamento de atividades a serem realizadas na prépria
creche em dias e horérios pré-estabelecidos com a direcdo uma vez por semana.
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Os nutricionistas que atuam na Aten¢do Primaria & Saude (APS) enfrentam desafios na organizagéo e
realizacao de acfes no cuidado em alimentagéo e nutricdo. Esses desafios sdo consequéncias do aumento
das doencas cronicas ndo transmissiveis e da presenca da inseguranca alimentar e nutricional na populacao.
Na tentativa de superagéo, recomenda-se a atuacao nos territorios, acdes de vigilancia alimentar e nutricional,
de promocdao da alimenta¢cdo adequada e saudavel e de apoio ao autocuidado. Os nutricionistas das equipes
multiprofissionais devem apoiar os profissionais da APS e realizar o cuidado da popula¢cdo com a presenca de
alguns desafios, como alto nUmero de equipes vinculadas, necessidade de orientacao sobre a organizacdo do
trabalho, condi¢Bes estruturais, gestdo do trabalho e da educagéo, bem como a formacéo dos profissionais.
Dessa forma, tem-se a necessidade de uma avaliacao longitudinal das acdes e de momentos de formacéao
para os profissionais. O objetivo deste projeto € avaliar e qualificar as a¢fes de alimentagéo e nutricdo na
APS do municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. O publico-alvo do projeto serdo os nutricionistas
da APS. O projeto pretende realizar as seguintes acdes: acompanhar as a¢des dos nutricionistas in locus,
identificar o cuidado nutricional realizado na APS, avaliar as a¢fes de alimentacéo e nutricdo desenvolvidas
nas unidades de salde e desenvolver momentos de educagcédo permanente com 0s nutricionistas. O projeto
visa proporcionar beneficios para os nutricionistas por meio de uma sistematizacao de suas acoes e de
momentos de formacao, beneficios aos profissionais da gestdo da APS por meio da identificagdo de
elementos de melhoria, beneficios a populacao através da ampliacdo do acesso e qualificacéo das acbes e
beneficios para o aluno por meio da vivéncia com a pratica profissional.
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A violéncia contra a mulher em uma perspectiva de analise mais ampla pressup&e e consta em si vertentes
culturais da sociedade na qual os atores da mesma se inserem, bem como as questdes das afirmacdes e
reafirmacdes de géneros construidas. O que se observa é que o enfrentamento da violéncia ndo ocorre de
maneira eficaz e que perdure ao longo do tempo se os diversos membros da rede de enfrentamento da
violéncia néo se fizerem presentes e ativos em sua atividade cotidiana e em suas construcdes estratégicas. E
com este olhar que o presente projeto de extenséo se propde a contribuir para a integragéo e o fortalecimento
da Rede protetiva de atencao as mulheres em situagéo de violéncia em Governador Valadares. A fim de
atingir tal objetivo serdo utilizadas metodologias ativas para realizar o mapeamento do fluxo de atividades que
compdem o processo de atendimento as mulheres vitimas de violéncia na cidade, bem como do percurso de
ressocializagdo dos agressores. Pretende-se construir um conjunto de diferentes diagramas de fluxo das
atividades da Rede que sirva como instrumento de melhoria da gestédo e dos resultados desses processos.
Acredita-se que a Rede s6 poderéa de fato realizar todo o seu potencial na prevencdo e combate a violéncia e
trazer uma resposta a populacdo enquanto formulagéo e aplicacao efetiva de politicas publicas
regionalizadas, se estiver devidamente organizada, estruturada e integrada.
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Este projeto pretende dar continuidade a algumas a¢des em desenvolvimento desde o Edital PROEX 2022 e
iniciar outras, com o intuito de disseminar a Danca Circular (DC) como atividade promotora da saude e do
lazer em comunidade. Essa modalidade de danca, ofertada regularmente, estabelece um espaco e tempo de
lazer com potencial de integracao, partilhas e construgéo de vinculos de afeto. Seu carater ldico e meditativo
pode contribuir significativamente com a promog¢ao da salde mental, por isso, é considerada oficialmente pelo
Sistema Unico de Salde (SUS) como pratica integrativa e complementar. Seguindo os propdsitos da extens&o
no ambito da UFJF, por meio deste projeto a articulagdo com a comunidade se dara pela promocgéo ao direito
social das pessoas idosas ao lazer e a saude, pois pretende-se manter o atendimento regular e semanal aos
aposentados e pensionistas vinculados ao Sindicato dos Servidores Municipais de Governador Valadares
(SINSEM GV) e outros idosos da comunidade em geral, com aulas de DC na sede administrativa do sindicato.
Ainda, promover encontros abertos ao publico em geral e em datas especiais (Semana da Consciéncia Negra,
Dia Mundial da Danca, Ciclo Junino) e produzir apresentacfes cénicas de danca em eventos tradicionais em
Governador Valadares, levando ao palco o corpo idoso e seu protagonismo na arte da danca.
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A hipertensao arterial € um importante fator de risco para doencas cardiovasculares, sendo um problema de
saude publica em todo o mundo, e esta associada a diferentes determinantes de sexo, idade, fatores
socioecondmicos, consumo de alcool e drogas, e exposicao ao estresse. Nesse contexto, a Organizacdo Nao
Governamental estadunidense Hearts for the Homeless surgiu, em 2016, com objetivo de estudar sobre a
saude cardiovascular da populacdo em situacado de rua por meio do aferimento da presséo arterial dessa
populacdo, apresentando sedes em todo o mundo, inclusive em Governador Valadares, por meio de vinculo
com estudantes da UFJF-GV. Assim, o presente projeto tem como objetivo promover agdes de educacgédo e
prevencdo em saude, principalmente cardiovascular, para a populacao em situacao de rua do municipio de
Governador Valadares, permitindo o monitoramento dos niveis presséricos dos individuos e o referenciamento
dos mesmos aos servigos de saude para investigacao e tratamento se necessérios. As atividades de
aferimento de presséo arterial e de educacao em saude serdo realizadas por grupos, que serdo organizados
em escalas e irdo ao encontro da populacédo em dias e horérios pré-definidos, com auxilio das instituicbes
parceiras. Os voluntarios e bolsistas aferirdo a pressao arterial de pessoas em situagdo de rua e anotardo
dados socioeconémicos e valores pressoricos referentes aqueles que concordarem em patrticipar, segundo as
normativas éticas vigentes. Além dos beneficios aos estudantes, que vao atuar sobre uma populagéo
vulneravel e vao praticar conhecimentos obtidos dentro e fora da graduagéo, esta proposta também agregara
apoio a organizacao da forca de trabalho de instituicdes ja existentes, como o Abrigo Noturno e Centro de
Referéncia Especializado para Populacdo em Situacao de Rua (Centro Pop), melhorando a qualidade de vida
desses cidadéaos.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
NIFRAM/GAR Informa: memdrias e consolida¢cdo da comunicacdo do Grupo Articulador da Rede de
Enfrentamento a Violéncia Doméstica em Governador Valadares

Coor denador (a)
Antonio Carlos Rodrigues

Contato do Coordenador (a)
ANTONIOCARLOS.RODRIGUES@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Administragéo - GV

Uni dade Campus
Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

A violéncia contra a mulher é uma questao complexa que reflete fatores culturais e estruturais da sociedade,
além de aspectos relacionados a construgéo e a reafirmacao de papéis de género. O enfrentamento eficaz e
sustentavel dessa violéncia exige o fortalecimento e a atuacdo ativa dos membros da Rede de Enfrentamento
a Violéncia em suas praticas e estratégias cotidianas. Neste contexto, o presente projeto de extensao tem
como objetivo integrar e fortalecer a Rede de Enfrentamento a Violéncia Doméstica em Governador
Valadares, articulando acdes de extensédo, pesquisa e ensino. Para isso, pretende-se desenvolver um plano
de comunicacao para o Grupo de Articulagdo da Rede (GAR), que incluira o mapeamento de ac¢des, o0 registro
de memorias e a criacdo de um repositério de noticias e materiais. O projeto também visa ampliar as
oportunidades de divulgacao, beneficiando tanto os membros da Rede quanto a populacdo de Governador
Valadares e regido. Inserido no Programa NIFRAM (Nucleo de Integragéo e Fortalecimento da Rede de
Enfrentamento a Violéncia Doméstica em Governador Valadares) — que também inclui os projetos "NIFRAM -
Conectando a Rede" e "NIFRAM - Comunidade" — este projeto contribui para a promog¢éo da equidade de
género, o combate a praticas discriminatorias e a melhoria do atendimento as mulheres vitimas de violéncia
pela rede publica.
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A grande quantidade de criancas e jovens em situacao de vulnerabilidade socioambiental no municipio de
Governador Valadares demanda por distintas a¢des publicas que visem minimizar riscos como o da
associacao com a violéncia. Em conjunto com outras politicas publicas, a pratica esportiva orientada se
apresenta como uma das alternativas para contribuir com um desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual
e social adequados por parte das criangas e adolescentes. Desde que aplicado com um viés social, o esporte
pode trazer inimeros beneficios ao desenvolvimento integral do individuo, além de promover a socializacao,
promocao e manutencdo da saude, com potencial para desenvolver a autoestima, autoconhecimento e
contribuir na forma de se entender e se fazer no mundo. Apesar de todos os beneficios do esporte, e da
busca por um acesso equanime a este direito social, observa-se maior oferta e adesdo por parte dos meninos
ao esporte e a préatica de atividades fisicas. Dessa forma, se faz urgente promover a¢des de acesso ao
esporte com foco no publico feminino, especialmente entre criancas e adolescentes, de forma a minimizar
estas desigualdades histdricas e promover transformacdes sociais. Por meio destas politicas sera possivel
alcancar diversos beneficios em termos de educacao, reducao de desigualdades e promog¢do de salde para
este publico especifico. O handebol se apresenta como uma das possibilidades de alcancar tais objetivos,
considerando sua alta difusdo no meio escolar, a simplicidade do jogo e o interesse de jovens do sexo
feminino pela modalidade. Extremamente dindmica, esta modalidade esportiva possui alta demanda cognitiva,
modulada pelas variaveis relacdes de cooperacao e oposi¢ao entre colegas e adversarios, gerando assim
diversos beneficios para seus praticantes. Assim, é objetivo do presente Projeto oferecer aulas de handebol
para criancas e adolescentes do sexo feminino, em seu contraturno escolar (Segundas e quartas-feiras, de
17h e 30min as 19h). As atividades serdo desenvolvidas no ginasio poliesportivo da Escola Estadual
Professor Darcy Ribeiro. Esta escola se localiza no bairro Sdo Paulo, uma regido que se caracteriza como de
vulnerabilidade socioambiental, e que, portanto, carece de a¢cdes que estimulem a interacdo social, o apoio a
acOes educativas, a inclusao social e a promocéao de qualidade de vida as criancas, adolescentes e familias
beneficiadas. Espera-se, também, contribuir com a formacgéo dos discentes dos cursos de Educacao Fisica da
Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus Avancado Governador Valadares, que tenham interesse em
atuar em diferentes segmentos com o esporte.
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Resunp

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de graduacdao em Medicina recomendam a formacéao de
um profissional médico generalista, humanista, critico e reflexivo, capacitado para atuar nos diferentes niveis
de atencédo a saude, com integralidade e responsabilidade social. Nesse sentido, a extensao universitaria
desempenha um importante papel por aproximar o(a) graduando(a) das realidades da comunidade, ndo sé
por meio da prestacao de servicos, mas promovendo mudangas nas condi¢des sociais por intermédio, por
exemplo, da educacdo. Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do Ensino Médio, o(a)
estudante deve desenvolver habilidades para consolidar os conhecimentos e isso se da, por exemplo, por
intermédio da divulgacéo cientifica. A partir disso, os(as) estudantes do ensino médio poderao obter
informacdes mais detalhadas sobre temas muitas vezes restringidos ao meio universitario, mas que tém
importancia a nivel de saude publica, além de despertar o interesse pelos estudos. O presente projeto de
extensao tem como principal objetivo promover a democratizacdo do acesso ao conhecimento cientifico em
saude para estudantes do ensino médio da Escola Estadual Professor Darcy Ribeiro, em Governador
Valadares (MG). Para estimular o desenvolvimento de habilidade preconizada pela BNCC relacionada a
divulgacao cientifica, o presente projeto prop&e trabalhar em duas etapas. A primeira se baseara em trabalhar
com os(as) estudantes do ensino médio temas da area de saulde, a partir de pesquisas realizadas pelo Grupo
de Estudo e Pesquisa — Morfologia Aplicada a Clinica (GMAC). J& na segunda, os(as) extensionistas irdo
realizar agbes em educacao conforme as demandas apontadas pela prépria escola, alinhando-se aos objetos
de conhecimento da BNCC. Para melhor consolidacéo do aprendizado, os textos serdo adaptados e
apresentados em linguagem acessivel e serd empregada, para cada temética, estratégias pedagogicas de
caracter investigativo, com aplicacdo de véarias Sequéncias de Ensino Investigativa (SEIs), somadas a pratica
com laminas histopatolégicas, atlas com imagens histopatoldgicas on-line, microscépio e modelos anatdmicos
e embrionarios. Por fim, ao final do projeto, espera-se um maior vinculo entre universidade e sociedade,
fazendo com que os(as) estudantes do ensino médio desenvolvam a capacidade de andlise critica e a
construcdo do conhecimento interdisciplinar, e que os(as) extensionistas tenham uma formacg&o médica mais
preparada para atuar em contextos sociais complexos, com mais empatia e com melhores habilidades
comunicativas.
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Resuno

O municipio de Governador Valadares se destaca na atualidade pelo desenvolvimento econdmico suportado
essencialmente por atividades pouco orientadas para iniciativas empreendedores, notadamente aquelas
ligadas a processos inovadores e tecnologia. Embora esteja inserido em uma regido com oportunidades de
mercado diversificadas, o municipio ainda carece de estimulo a iniciativas nesse sentido.

Esses aspectos também limitam o municipio quanto a geracdo de emprego e renda, o que leva uma grande
parcela da populacdo a dependéncia de vagas de emprego e até mesmo subemprego, além da procura de
oportunidades fora do municipio. Ao propor uma acao de extensao orientada para a divulgacao de
oportunidades e orientacdo para o empreendedorismo, esse projeto tem como objetivo principal atuar em um
processo de comunicacao estratégica para estabelecer conexdes produtivas, relacionadas ao Nucleo de
Praticas e Desenvolvimento Gerencial (NPDG) ligado ao Curso de Administracdo da UFJF-GV.

As acdes do Nucleo serdo desenvolvidas a partir de praticas educativas do desenvolvimento de
conhecimentos, habilidades, processos de formulacdo de pequenos negdcios e da pratica da inovacdo em
atendimento ao publico alvo, que inclui pessoas em busca de trabalho e interessados em conhecer os
procedimentos e meios para abertura do primeiro negdcio, bem como empreendedores ainda inexperientes e
gue tenham necessidade e/ou interesse em receber orientacdo personalizada. O projeto em questdo se
prop8e a atuar como potencializador a partir de um processo de comunicac¢ao efetiva, com orientacao
estratégica para o estabelecimento e consolidagcéo dos objetivos do NPDG.

As atividades de comunicagdo serdo suportadas pelo acompanhamento da rotina das atividades do NPDG,
bem como através da interface com os parceiros externos e a comunidade local, funcionando também como
uma fonte de informacao sobre as atividades desenvolvidas no a&mbito do Curso de Administracédo a partir do
Nucleo. O projeto se insere, portanto, como uma fonte permanente de informacao sobre as boas praticas
desenvolvidas pelo Nucleo vinculado ao Curso de Administracdo e procurando desenvolver uma percepcao
positiva da comunidade em relacdo ao mesmo, bem como uma relacéo de troca, a partir da escuta ativa e da
promocéo da
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Resunp

O Servico de Patologia Oral e Maxilofacial da UFJF Campus Governador Valadares engloba as atividades de
diagnadstico clinico e histopatolégico das lesées do complexo maxilofacial. O servigo recebera as biopsias
realizadas na cidade de Governador Valadares e emitira laudos anatomopatolégicos. O servigo também
fornecera acgdes voltadas a realizacéo de bidpsias no CEO (Centro de Especialidades Odontolégicas) do
municipio de Governador Valadares, de forma gratuita, sendo o material enviado ao laboratério de Patologia
Oral e Maxilofacial da UFJF Campus GV.

As lesbBes biopsiadas seréo entregues diretamente no laboratorio, acompanhado da requisi¢édo histopatolégica
especifica do servico. Apds procedimentos técnicos, o material € analisado microscopicamente e o laudo é
emitido, sendo enviado ao profissional requisitante.

As atividades ocorrerao no laboratério de segunda a sexta feira, das 08:00 as 17:00 horas, durante 12 meses.
As ac0es de bidpsias ocorrerdo um vez ao més mediante agendamenteo no Centro de Especialidades
Odontoldgicas do Municipio de Governador Valadares.




