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Resuno

As picadas de escorpido séo consideradas um problema médico-sanitario global em muitos paises tropicais e
subtropicais e reconhecidas pela Organizacdo Mundial da Saude como um problema emergente de saude
publica que as vezes é negligenciado. No Brasil, 0 nimero de acidentes por escorpides vem aumentando a
cada ano com aumento da incidéncia nos periodos mais quentes. Em Governador Valadares no periodo de
2007 a 2016 foram registrados 4.618 casos com 12 mortes, atendidos no hospital municipal da referida
cidade, sendo que os casos de 6bito aconteceram em sua maioria em criangas entre 1 e 14 anos. Diante
dessa realidade, a¢des educativas podem contribuir para preven¢ado do escorpionismo no municipio e
consequentemente diminuir ou zerar a mortalidade causada por tais acidentes. Nesse sentido, orientar
professores da educacao basica e disponibilizar material didatico para ser utilizado com seus respectivos
alunos, constituem ac¢des educativas relevantes para entendimento do tema e prevencédo de acidentes. No
ano de 2021, o Grupo de Pesquisa em Escorpionismo (GPE), Campus Governador Valadares, iniciou esse
projeto de extensdo e confeccionou um jogo didatico, uma cartilha e slides em Power point sobre o assunto.
Portanto, o presente trabalho tem como objetivo geral, orientar professores de trés escolas publicas de
Governador Valadares (E. E PREFEITO JOAQUIM PEDRO NASCIMENTO, E. E. PRESIDENTE TANCREDO
NEVES, E. E. PROFESSORA THEOLINDA DE S. CARMO) para desenvolver o tema escorpionismo com
seus respectivos alunos tendo o propdsito de prevenir acidentes por escorpides no municipio. Os sujeitos
dessa pesquisa qualitativa sao os professores de Ciéncias e Biologia da educacao basica dessas escolas. As
etapas para realizacdo do trabalho serdo: Entrar em contato com a dire¢do das escolas para apresentar o
projeto, reunido dialogada com os professores para informacao, orientacao e esclarecimento de duvidas sobre
o tema, verificacdo através da escala de esforco da atividade docente quais sao os niveis de trabalho dos
docentes, disponibilizagdo de material confeccionado como slides, cartilha e jogo didatico, bem como, auxiliar
os professores na aplicacdo do projeto. Com essas agles espera-se que 0s professores entendam o tema e
sua importancia, que os alunos informem seus respectivos familiares sobre escorpionismo, que o nimero de
acidentes e de mortes por picadas de escorpido diminua no municipio e espera-se ainda publicar artigo
cientifico relatando a experiéncia adquirida com a realizacédo deste projeto.
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O projeto “ERO-Endodontia e Reabilitacdo Oral” visa desenvolver atividades de orientacao e promocao de
saude bucal e de atendimento odontolégico preventivo-restaurador em criangas e adolescentes assistidas
pela Instituicdo Filantrépica Misséo Vida, localizado no bairro Alto Esplanada na cidade de Governador
Valadares, MG. O projeto pretende ser realizado as sextas-feiras pela manha, no periodo de agosto de 2022
até julho de 2023. A metodologia envolvera a¢bes de prevencao e promoc¢ao de salde bucal com atividades
dindmicas, ludicas e interativas, envolvendo a confec¢do de macro-modelos, cartazes, orientacdes com
recursos audio-visuais, brincadeiras, teatros e rodas de discussao sobre os principais temas que acometem a
cavidade bucal de criancas e adolescentes; bem como ac¢des de atendimento odontolégico pelos alunos do
projeto, sob supervisdo dos docentes, com educac¢do e orientacao de higiene bucal e dieta, escovacéo
supervisionada, restauragdes e tratamentos de lesdes cariosas, bem como alivio da dor.
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O projeto “Acolhimento humanizado” visa desenvolver atividades de orientac,a~0 e promoc,a~0 de sau’de
bucal para os usuarios e pacientes que estdo na sala de espera para serem atendimentos nas clinicas da
Faculdade de Odontologia da UFJF/GV. O projeto pretende ser realizado nos horarios antes dos
atendimentos das clinicas da faculdade na Associacao Brasileira de Odontologia/GV. A metodologia envolvera
acoes de prevencédo e promocao de saude bucal com atividades dinamicas, lu"dicas e interativas, envolvendo
a confeccdo de macro-modelos, cartazes, orientacdes com recursos audio-visuais e rodas de discusséo sobre
0s principais temas que acometem a cavidade bucal dos adultos.
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Baixos niveis de atividade fisica e comportamento sedentario estdo associados ao maior risco de
desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis. Apesar disso, estudos demonstram proporgées
cada vez maiores de pessoas inativas. Sendo a inatividade um grande problema de salude publica, com
impacto significativo na economia, aumentar a pratica de atividade fisica de brasileiros de todas as idades é
uma prioridade. Além disso, o esporte voltado para a formacao educacional permite também, abordar e atuar
de maneira significativa nas diversas necessidades dos praticantes, consequentemente, atingindo o carater de
formacéo cidada. O engajamento em um programa de atividades fisicas e esportivas € influenciado por
multiplos fatores, incluindo fatores ambientais, biol6gicos e sociais, entre 0s quais se encontram as
experiéncias anteriores, a disponibilidade de espacos e instalaces, o gosto pela pratica e o apoio da familia.
Entende-se que o contexto no qual o individuo vive fornece o ambiente no qual os padrdes de comportamento
emergem. Portanto, os pais exercem importante papel na pratica de atividades fisicas dos filhos, além de
organizar e financiar o envolvimento deles nessas atividades, servem também como guias e modelos
importantes para a pratica. Evidéncias apoiam ainda associacao positiva entre competéncia em habilidades
motoras fundamentais e o envolvimento com atividades fisicas e esportivas ao longo da vida, ou seja, o
desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais na infancia esta relacionado a saude geral e a
qualidade de vida na velhice. Os fundamentos bésicos da ginastica, além de subsidiarem o desenvolvimento
das habilidades especializadas desse esporte, também serdo utilizados na aquisi¢cdo outras atividades fisicas
e esportivas. Mas, apesar de a pratica das modalidades de ginastica oferecerem oportunidades de diverséo,
participacdo, aprendizado e competi¢cdo para todos, independentemente da idade, do sexo ou das habilidades
motoras prévias, existem poucos programas que as oferecem, e muitos deles sdo inacessiveis, sobretudo,
para as comunidades de baixa renda. Frente ao exposto, com este projeto pretende-se dar continuidade ao
projeto de extensao “Iniciacao a ginastica: saude e qualidade de vida para a familia” implementado em 2021 e
continuar proporcionando a iniciacdo supervisionada a ginastica para criangas e seus pais ou responsaveis da
cidade de Governador Valadares, contribuindo para a consolidagéo e concretizacdo do seu direito social de
praticarem atividades esportivas sistematizadas e desenvolvendo motivagéo, confianga, competéncia fisica,
conhecimento e compreensao para que eles possam valorizar e assumir a responsabilidade pelo
envolvimento
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O projeto de extensdo NARTEP - Nucleo de Apoio & Renda, ao Trabalho e ao Empreendedorismo Popular -
pretende oferecer atendimento juridico nas

areas trabalhista, previdenciaria e empresarial a trabalhadores, microempreendedores, sindicatos e
associacdes de economia solidaria e do terceiro

setor de Governador Valadares e regido. Os atendimentos poderdo incluir consultoria a entidades,
microempreendedores e trabalhadores; auxilio na

regularizagéo da situagdo juridica das entidades e das rela¢des de trabalho; poio a formacgéo coletiva por meio
de palestras ou minicursos; auxilio no

requerimento de beneficios assistenciais; apoio a entidades sindicais e do terceiro setor; auxilio na solu¢do de
conflitos nas relacdes de trabalho e

representacdo de trabalhadores em acdes judiciais. O atendimento sera realizado por alunas e alunos
extensionistas e por estagiarias e estagiarios do

Nucleo de Préticas Juridicas, sempre com a supervisdo de uma das professoras ou um dos professores que
atuam no projeto. Sera realizada a

divulgacéo junto ao publico alvo das atividades oferecidas, bem como os horéarios de atendimentos
estabelecidos para o funcionamento do projeto. O

projeto buscara promover maior interagéo entre a Universidade, as alunas e alunos e a sociedade,
estabelecendo um espaco de cooperacdo mutua para

a qualificacdo das futuras e dos futuros profissionais dos diversos cursos da UFJF-GV a partir do contato e
trocas de experiéncias e saberes com a comunidade, além da prestacéo de servigos juridicos a populacao
hipossuficiente,

fortalecendo a imagem do curso de Direito e da Universidade Federal de Juiz de Fora/campus GV como um
ambiente democratico e acolhedor perante a comunidade local e contribuindo para

desenvolvimento local e concretizagéo da cidadania.
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O projeto NEJUS na Medida: A¢Bes Cooperativas junto ao Centro Socioeducativo e a Casa Semiliberdade em
GV se desenvolve ha cerca de 4 anos junto as instituicdes de atendimento em Governador Valadares e
regido, a saber: Casa Semiliberdade e Centro Socioeducativo de Gov. Valadares. Com atividades quinzenais
nessas unidades, atua com os jovens atendidos, equipes técnicas, gestores, agentes socioeducativos,
familiares, representantes de 6rgaos e func¢des atuantes no sistema judiciario (MPMG, TIMG, DPE),
Conselheiros Municipais e Tutelares, equipes da Secretaria Municipal de Assisténcia Social GV, Secretaria
Estadual e, conforme as atribui¢des de cada sujeito e instituicdes ora citadas emprega metodologias préprias
e define agendas na direcdo de melhor implementar as politicas publicas relacionadas ao publico
infantojuvenil. De a¢des cotidianas de oficinas, mostras, interacdes, qualificacbes aos jovens, passando por
alinhamentos com familia e comunidade para o p6s cumprimento de medida socioeducativa, ainda articulando
as entidades governamentais e ndo governamentais, em especial na conformacéo de uma rede de
atendimento interinstitucional, o NEJUS se fixa como referéncia na cidade. Atua em média com 60 jovens e
pouco mais de 80 servidores no Centro Socioeducativo, 20 jovens e 20 servidores na Casa Semiliberdade,
além de servidores publicos municipais e estaduais com base de trabalho na cidade. Todas estas interacbes
agregam a formacéo académica (interdisciplinar e interdepartamental) e disso ja resultaram escritas e
publicacbes de trabalhos, projetos de pesquisa, intercambios, capacitagcdes profissionais, assessoramento
técnico, consultorias e permitem préticas (in)formativas (rodas de conversas tematicas, palestras, visitas,
oficinas, vivéncias), articulacao interprojetos que levam outros projetos para as unidades (jornalzinho
“Liberdade e Expresséo”, as Ligas académicas, Coletivos, GTs), ampliando as habilidades e competéncias de
estudantes. As a¢des do projetos sdo pautadas em metodologias (ativas) participativas e pesquisa-a¢ao,
como forma de aproximar e vivenciar as experiéncias do outro, de modo colaborativos que colocam cada
envolvido participante como agente orientador de suas proprias acdes e capaz de efetuar conscientemente
mudancas na sua trajetoria de vida, assim como (re)programar suas ac¢des pessoais e profissionais
(institucionais) nas complexas dimensdes da politica infantojuvenil.
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O projeto “Atendimento odontoldgico de urgéncia em Odontopediatria” visa desenvolver atividades de
atendimento clinico de urgéncia odontoldgica e de orientaces de salde bucal em criancas e adolescentes de
4 a 15 anos de idade do municipio de Governador Valadares e da regido. O projeto pretende realizar os
atendimentos clinicos em um turno de 4 horas da semana (manha ou tarde) nas Clinicas-escola de
Odontologia da UFJF/GV, entre o periodo de 01 de agosto de 2022 a 31 de julho de 2023. A metodologia
envolvera procedimentos de urgéncia odontolégica em criangas, com o objetivo de eliminar a dor, e de
preservar ao maximo o elemento dental na cavidade bucal, com procedimentos de: remocéo de cérie,
tratamento endodontico, e tratamentos vinculados aos traumatismos dento-alveolares. A exodontia somente
sera realizada quando for considerada a ultima opc¢éo do tratamento e com indicacao precisa. Ao término do
tratamento de urgéncia, os pacientes serdo encaminhados para tratamento na clinica de graduagéo, quando
houver tal necessidade, de acordo com a lista de espera para atendimento ja existente. Este encaminhamento
proporcionara um atendimento odontol6gico integral ao paciente. Além disso, os alunos participantes fardo
atividades de educacdo em saude, orientando sobre os cuidados de saude bucal (habitos de dieta e higiene, e
prevencado de traumas dento-alveolares) para conscientizar a populacéo e prevenir que futuras urgéncias
odontolégicas ocorram. As atividades de educacao em salde seréo realizadas com orientacdes explanadas
pelos alunos, apés o procedimento de urgéncia realizado, e com material didatico confeccionado por eles
(folder, cartilha, panfleto, recursos audio-visuais), deixando livre para 0os responsaveis e pacientes tirarem
davidas quanto aos tépicos abordados. Todas as acfes propiciardo uma integracao entre a Universidade e a
populagédo de Governador Valadares, cumprindo com a acdo social da Universidade e fornecendo aos alunos
participantes uma experiéncia clinica adicional de atendimento odontologico, auxiliando na formacao de
profissionais voltados para a realidade social.
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Trata-se de um projeto interdisciplinar. O objetivo é promover a capacita¢do dos profissionais envolvidos na
coleta dos dados antropométricas e dos marcadores do consumo alimentar nas Estratégias Saude da Familia
(ESFs), como também contribuir na ampliacdo dos dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(Sisvan) no Municipio de Governador Valadares/MG. Na fase inicial serdo promovidos encontros para o
planejamento das atividades e elaboracdo do material técnico de apoio para a capacitagdo. O material incluird
imagens e videos elaborados nos laboratoérios de Avaliacdo Nutricional da Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF), campus Governador Valadares, e na Universidade Federal do Espirito Santo, campus de Alegre.
O Centro Tecnolégico de Minas Gerais (CEFET-MG) participara na criacdo de QR-code para os videos e na
formatacdo das imagens. Na fase posterior do projeto serd realizada a triagem nutricional nas Unidades
Basicas de Saude e em escolas pertencentes a area de abrangéncia de das ESFs no municipio de
Governador Valadares. Os dados serdo direcionados ao técnico responsavel pelo Sisvan no municipio, o qual
recebera apoio da equipe do projeto na digitacdo dos dados no Sisvan Web.
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O Projeto de Extensdo denominado "REUSE - Banco de Instrumentais Odontolégicos" consiste em obter
instrumentais odontoldgicos clinicos junto aos docentes e odontdlogos da instituicao, além de profissionais,
empresas e industrias da area de Odontologia, em boas condi¢des de uso, que serdo utilizados por alunos
sem condi¢Bes financeiras de adquirir o material, por meio de empréstimo. Sendo assim, o projeto visa
diminuir um problema de cunho social que estigmatiza o curso de Odontologia como elitista devido ao alto
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Pela segunda vez, o projeto Direitos Humanos e Justica Socio-Ambiental visa a atender a demandas surgidas
a partir do trabalho dos programas de extensdo Centro de Referéncia em Direitos Humanos da UFJF-GV
(CRDH) e do Nucleo de Agroecologia de Governador Valadares (NAGO) com um de seus parceiros, o Centro
Agroecoldgico Tamandua (CAT). Este ultimo € uma associagéo privada dos agricultores/as familiares da
regido do médio rio Doce e tem sido parceiro do presente projeto de extensédo desde 2019. Num primeiro
momento, o CAT recebeu demandas de duas comunidades quilombolas, ambas reconhecidas junto a
Fundacéo Palmares.

Considerando, todavia, que os processos de auto-reconhecimento das comunidades séo recentes, observa-se
um processo de transicdo juridica, no que se refere as suas documentacdes e estatutos, bem como por
desdobramentos dessa transicao (protocolos bioculturais, questdes agrarias).

As comunidades se situam nos municipios de Periquito e Virgolandia, préximos a Governador Valadares, na
regido do Médio Rio Doce. A &rea é abrangida pela atuacao do CRDH. Se somadas, as duas comunidades
guilombolas perfazem uma populacdo de aproximadamente 210 pessoas.

Uma segunda demanda surgiu em novembro de 2018, quando o CAT foi a instituicdo escolhida para
assessorar 0os municipios de Tumiritinga e Galiléia, comunidades atingidas pelo rompimento da barragem de
rejeitos de Fundéo ( de propriedade da Samarco/Vale/BHP Billiton).

O processo de selecdo de entidades ocorreu conforme 0s instrumentos extrajudiciais de ajustamento de
conduta e seus aditivos (TAC Governanca, TAP e termo aditivo ao TAP). O termo aditivo ao TAP, de
16/11/2017, assegura, como parte das clausulas desse instrumento de solugdo extrajudicial de conflitos, que
as comunidades atingidas sejam assessoradas por entidades tecnicamente preparadas e, ao mesmo tempo,
que gozem de credibilidade e confianga por parte das comunidades atingidas. Desse modo, as Comissdes de
Atingidos, 6rgéos representativos dessas comunidades, atuardo conjuntamente com o CAT e com 0s
membros do projeto de extensdo da comunidade académica.

O projeto Direitos Humanos e Justica Socio-Ambiental tem por intencdo atuar nas regiées mencionadas,
construindo coletivamente com as comunidades, com o CAT e comunidade académica, as solucdes para as
guestbes apresentadas. Ao mesmo tempo, verifica-se que o aprofundamento em direito ambiental, direitos
sociais, direito agrario, direito empresarial, internacional, econémico, civil, penal, entre outros ramos do direito
podera ser observado, além
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O projeto GRADE - Grupo Referéncia em Atencao aos Direitos na Execucdo Penal se apresenta como um
espaco de trabalho extensionista para producdo de conhecimento, a partir do Campus Avancado de
Governador Valadares, com suporte técnico-metodoldgico a partir do Nucleo de Pratica Juridica - NPJ,
funcionando como laboratério social de intercambios junto ao Centro de Remanejamento Provisério de
Governador Valadares - CERESP GRYV I. Na cidade estéo instalados outros equipamentos, servicos e
unidades de execucdo penal de alta, media e baixa seguranca, incluindo para publicos infantojuvenis, a saber:
Penitenciaria Francisco Floriano de Paula, Delegacias Regionais e Nucleos, Centro Socioeducativo, APAC
Feminina, e também projetos de prevencao a criminalidade, como Fica Vivo, Mediacao de Conflitos, CEAPA,
PRESP e outros relacionados. No CERESP GVR |, com capacidade para 290 pessoas, estdo em
cumprimento de penas (em regimes diversos) aproximadamente 530 pessoas do sexo masculino e 85 do
sexo feminino. Sao cerca de 200 servidoras/es, sendo sua maior parte Policiais Penais e demais profissionais
técnicos e administrativos. O espaco situa-se em perimetro urbano com bairros residenciais contiguos.
Embora tenha previsdo normativa importante, o 'estado de coisas inconstitucional" que marca o sistema
carceraria brasileiro alcanca esta unidade também, o que exige compromisso ampliado de instituicdes, como
a universidade publica, sobretudo quando se tem um curso de graduacao imediatamente relacionado, como o
bacharelado em Direito, além de outros 9 cursos de areas de salde e sociais aplicadas. Atuar nas demandas
gerais que marcam o sistema prisional, e especificas da realidade local-regional, € objetivo do projeto GRADE
gue oportunizara aprofundamento vivencial, empirico a/os estudantes, como permitird maiores possibilidades
da gestéo da politica penitenciaria com os aportes que e universidade mobiliza em todos as suas frentes.
Desde atuacéo nos processos judiciarios, com as conexdes que as pessoas privadas de liberdade mantém,
como familiares, servidores, colaboradores externos, e também com demais sujeitos da execucao penal
(policiais penais, técnicas, gestores, e instituicées: Defensoria, Ministério Publico, Tribunal de Justica, igrejas,
templos, ONG's e sociedade civil externa), se cuida nesse projeto. Desde interven¢des de ordem organizativa,
gerencial, técnico-metodoldgica e operacional que qualifique acao profissional para devida execucéo penal,
passando pelos direitos essenciais das pessoas privadas de liberdade (intra grades), alcanca também as
sociabilidades externas que se tem em perspectiva durante e apés o cumprimento da pena (extra grades),
como familias, comunidade, instituicdes). Prevemos
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Atividade Fisica para Prevencéo e Tratamento de Doengas Cardiometabdlicas - 'Atividade Fisica e Saude
Cardiometabdlica'
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Resuno

O objetivo do Projeto “Atividade Fisica e Saude Cardiometabdlica” é estimular e dar condi¢des para a pratica
segura de atividades fisicas na cidade de Governador Valadares, visando a melhora e manutencao da saude
cardiometabdlica da populacdo. O Projeto oferecera gratuitamente, aos frequentadores dos locais de atuacao,
informac6es sobre exercicio e saude cardiovascular e metabdlica, avaliagdo de risco cardiovascular para a
pratica de atividade fisica e prescricao/orientacao de exercicios fisicos. O Projeto contara com diferentes tipos
de intervencdao: aulas de alongamento e aulas supervisionadas de exercicio aerébio e resistido (atividades
permanentes que ocorrerdo 2 vezes por semana em uma das pracas da cidade de Governador Valadares,
nas tercas e quintas-feiras das 17 as 19 horas); avalia¢cdes do risco cardiovascular e da aptidao fisica,
prescricdo do exercicio e reavaliacdes; aulas tematicas e eventos especiais (eventos pontuais que ocorrerao
ao longo do ano em diferentes locais da cidade de Governador Valadares). Cabe ressaltar que a presente
acao de extensao teve inicio em 2014 ainda na qualidade de “Projeto de extenséo”. Até o momento, ja foram
realizadas aproximadamente 75 a¢fes de extensdo na zona urbana de Governador Valadares (como feiras de
saude, atividades préticas, palestras), contabilizando um pouco mais de 3000 atendimentos. Em relacdo as
atividades continuas permanentes, ja foram realizadas mais de 280 avaliagBes do risco cardiovascular e de
aptidao fisica, aproximadamente 659 aulas supervisionadas de exercicios aerébicos e resistidos e
aproximadamente 1030 atendimentos nas aulas de alongamento. Além disso, a partir de 2018 as acbes
pontuais de extensdo também tém ocorrido na zona rural (distritos com distancia de até 80 km do centro da
cidade). Ressalta-se que a presente acao de extens&o no decorrer dos anos também tem fomentado
trabalhos de concluséo de curso de estudantes dos Cursos de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Nutricdo (total
de 7 trabalhos finalizados), tem trabalhado de forma integrada com projetos de treinamento profissional
académicos (10 projetos finalizados com a participacao de estudantes dos Cursos de Educacgédo Fisica,
Fisioterapia, Nutricdo e Medicina) e, deste 2016, tem sido campo de estagio obrigatério para alunos do Curso
de Bacharelado em Educacéao Fisica da UFJF/GV. No ambito da Pesquisa e Pds-graduacao, este projeto
fomentou a realizagéo de 2 dissertacdes de mestrado: uma defendida em julho de 2018 pelo Programa de
Pos-graduacao em Educacao Fisica da UFJF e UFV; e uma defendida em maio de 2020 pelo Programa de
magister en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte aplicado al Entrenamiento, Rehabilitacion y Reintegro
Deportivo (fruto de um
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Titulo da atividade
A Anatomia Humana e a Imunologia para o letramento cientifico morfofuncional aplicadas a Biologia do ensino
médio com interface para o tema saude em escolas publicas de Governador Valadares/MG.
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Resuno

Ha grandes demandas por atividades pedagdgicas dindmicas e interativas que promovam aprendizados
efetivos dos estudantes do ensino médio no Brasil. Nesta perspectiva, estratégias e ferramentas atuais
atrativas e interativas passam a ser necessarias, possibilitando que os jovens estudantes aumentem seus
rendimentos escolares e tenham melhores chances profissionais. As novas tecnologias sao facilitadoras para
o desenvolvimento do pensamento critico na ciéncia. A adocao destas metodologias inovadoras, através do
ensino da Anatomia Humana e Imunologia da UFJF, mediadas por académicos da saulde e professores, junto
aos alunos do ensino médio das escolas estaduais Diocesano e Julio Soares, do municipio de Governador
Valadares (MG), é uma estratégia para os alunos adquiriram conhecimentos essenciais da biologia geral, em
especial a humana, e adquirirem uma linguagem cientifica basica, através de informagfes contextualizadas e
atualizadas em topicos de saude, possibilitando assim uma correlagdo com a vida do estudante, sua realidade
e préticas sociais, contribuindo para a formacao cidada. Desta forma, este projeto utilizara as plataformas
Instagram® e Moodle/CEAD-UFJF, além de praticas laboratoriais, para trabalhar contetidos morfofuncionais
da Anatomia Humana e Imunologia, adaptando-os ao ensino de biologia dos alunos do ensino médio de
escolas publicas, na perspectiva do letramento cientifico. Dentre os recursos inovadores, o projeto propde
utilizar imagens realisticas de elevado padrdo académico, podcasts, lives e jogos interativos relacionados a
organizacdao estrutural e funcional do corpo humano e do sistema imunolégico, agregados a temas
complementares em salde. Essas atividades educativas cumprirdo também, e precipuamente, com o papel
de aproximar os estudantes pré-universitarios da universidade, despertando-lhes o interesse pela ciéncia a
partir de uma nova abordagem destas disciplinas. A inspiracdo deste projeto estad na nova geracao de
estudantes, porque é a partir deles que somos desafiados a lidar com as mudancas e estratégias inovadoras
para viabilizar a construgéo do conhecimento de forma mais eficiente e eficaz, alicercado na educagéo
cientifica.
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Acbes de Alimentacéo e Nutricdo na Atencdo Priméria a Saude em Governador Valadares
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Resunp

Os profissionais da salde que atuam na Atencao Primaria a Saude (APS) enfrentam desafios na organizacdo
e realizacdo de ac¢bes no cuidado em alimentacéo e nutricdo. Esses desafios sdo consequéncias do aumento
das doengas crbnicas ndo transmissiveis, em especial a obesidade, e 0 aumento da insegurancga alimentar e
nutricional na populagéo. Na tentativa de superacao, recomenda-se a atuacao nos territorios, acdes de
vigilancia alimentar e nutricional, de promocao da alimentacdo adequada e saudavel e de apoio ao
autocuidado. Como subsidio de planejamento e desenvolvimento das acdes foi lancado em 2022 a ‘Matriz
para Organizacao dos Cuidados em Alimentag&o e Nutricdo na APS’ pelo Ministério da Saude, que propdem
diretrizes de organizacédo para os cuidados em alimentacédo e nutricdo na APS. O objetivo deste projeto é
qualificar os cuidados em alimentacao e nutricdo na APS do municipio de Governador Valadares, Minas
Gerais. O publico-alvo do projeto serédo os nutricionistas dos Nicleos Ampliados de Saude da Familia e as
acoes de cuidado em alimentagéo e nutricao realizadas nas Estratégia Salude da Familia apoiadas pelos
nutricionistas. Pretende-se com o projeto proporcionar beneficios profissionais através da oferta de um espaco
de escuta e de discusséo sobre a prética, fomento de seguranca para a atuacao e atualizacao das
informac6es do campo cientifico da salde, e assim ampliar e qualificar as acdes de cuidado em alimentagéo e
nutricdo oferecidas para a populacdo do municipio de Governador Valadares, bem como fortalecer a formacéao
de alunos para a atuagdo na area de nutricdo em saude publica.

Palavras-chaves: Alimentacdo adequada e saudavel, Seguranca Alimentar e Nutricional, Doencas Crénicas
nao Transmissiveis, Atencdo Primaria a Saude, Educacédo Permanente em Saulde.
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Resunp

A dor crbnica na coluna é altamente prevalente e associada a niveis significativos de incapacidade, impondo
um grande 6nus social e econdmico a

sociedade. Os exercicios de Pilates sdo comumente prescritos para pessoas com dores crénicas na coluna
vertebral. Diversos estudos tém mostrado

gue o Pilates pode efetivamente aliviar a dor e reduzir o grau de incapacidade dos pacientes. Neste contexto,
0 projeto de extensao “Coluna e Saude no

Campus” tem como objetivo atender pacientes da comunidade académica da UFJF-GV e da sociedade civil
do Municipio de Governador Valadares que

apresentem afec¢des da coluna vertebral, contribuindo para a promocao da salde e a prevenc¢ao de agravos,
amenizando as dores

musculoesqueléticas e ampliando a qualidade de vida e a funcionalidade. O projeto sera desenvolvido por um
periodo de 12 meses, sendo composto

por 4 etapas: (1) selecdo dos discentes e treinamento no Método Pilates; (2) selecdo e avaliagdo dos
pacientes; (3) formacao dos grupos de exercicios

baseados no Método Pilates; (4) reavaliacdo e confeccédo do relatério trimestral. Os pacientes serdo
selecionados a partir do cadastro de pacientes da

Clinica Escola de Fisioterapia da UFJF-GV. Os critérios de inclusédo serdo: idade igual ou superior a 18 anos e
dor na coluna de origem

musculoesquelética ha mais de trés meses. Serdo excluidos os participantes com dor na coluna de origem
sistémica ou ndo-musculoesquelética. Os

pacientes serdo atendidos em grupos compostos de 2 ou 3 pacientes por horario. Os equipamentos de Pilates
utilizados seréo o reformer, step-chair e o

barril. As sessBes de exercicio terapéutico incluirdo exercicios de flexibilidade, mobilidade articular,
fortalecimento e estabilizagdo segmentar. Os

atendimentos serao realizados na Clinica Escola de Fisioterapia de segunda-feira a quinta-feira das 17h as
19h.
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O projeto objetiva fortalecer as acdes do Programa Mesa Brasil do Servigo Social do Comércio (SESC) no
municipio de Governador Valadares por meio da parceria com a Universidade Federal de Juiz de Fora. A
proposta visa integrar as aces do Programa com o objetivo de reduzir o desperdicio de alimentos nas
cadeias produtivas e nas etapas de comercializagdo, e contribuir na diminui¢do do nimero de pessoas em
vulnerabilidade social e nutricional e na ampliagéo e fortalecimento da politica municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN). Nesse sentido, a fim de atender os objetivos e as metas tracados no projeto
serdo planejadas e realizadas atividades pelos alunos do curso de Nutricdo, supervisionados pelos
professores, e em conjunto com o Programa Mesa Brasil Sesc sendo elas: a) auxilio na captacéo de novos
estabelecimentos doadores de alimentos; b) monitoramento das etapas de recebimento, selecéo e
armazenamento dos alimentos e proposi¢cédo de melhorias visando ao controle de qualidade; c)
acompanhamento da destinacéo e distribuicdo dos alimentos, conforme as especificidades das instituicdes; d)
realizacdo de visitas programadas as instituicbes assistidas a fim de avaliar o aproveitamento dos alimentos
doados e propor a¢des de melhorias para sua utilizacdo, quando necessarias; e) avaliacdo da quantidade e a
gualidade dos alimentos doados, visando atender a demanda das pessoas atendidas pelas instituicbes. Todas
essas atividades serdo desenvolvidas em conjunto com os profissionais do Programa Mesa Brasil. Além
dessas atividades, a partir do diagndstico das necessidades serdo planejadas a¢des de Educacao Alimentar e
Nutricional para voluntarios, doadores e beneficiarios com temas relacionados a promoc¢éao da alimentagéo
adequada e saudavel, ao aproveitamento integral dos alimentos, a produgéo técnica das refei¢cbes, as boas
praticas no manuseio, armazenamento, conservacao e na preparacao dos alimentos, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida e a nutricdo da populacao.
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Resuno

A Rede Tamandua de Prossumidores Agroecolégicos é um projeto integrado ao Programa de Extensao
NAGO (Nucleo de Agroecologia de Governador Valadares), em parceria com CAT (Centro Agroecoldgico
Tamandud) e CRESAFA (Cooperativa de Economia Solidaria da Agricultura Familiar Agroecolégica), que tem
como objetivo apoiar um sistema de produgéo e comercializacdo direta de produtos da agricultura
camponesa, incluindo alimentos saudaveis, livres de transgénicos e agrotoxicos, a precos justos e acessiveis,
valorizando a Economia Solidaria e a Agricultura Familiar em Governador Valadares, conectando produtores e
consumidores em um circuito curto. A Rede foi criada a partir de um projeto de extensdo aprovado nos editais
05/2018 e 14/2020 da PROEX, envolvendo um total de 12 familias produtoras e 159 consumidores
cadastrados, ofertando uma variedade de 283 produtos diferentes e gerando um complemento significativo na
renda das familias agricultoras entre 2018 e 2021. Para o Edital 04/2022, o projeto prevé novos desafios para
o funcionamento e a operacdo da Rede Tamandua por meio de agdes extensionistas envolvendo estudantes
de cursos do ICV e ICSA, professores e TAEs da UFJF-GV nas estratégias de comunicagdo popular e gestao
social, bem como na divulgacéo de informacdes sobre os produtos da agrobiodiversidade regional. Para tanto,
0 projeto visa: 1) implantar um sistema de vendas online para entrega de produtos agroecoldgicos em casa; 2)
elaborar e divulgar fichas da agrobiodiversidade regional, contendo informag@es técnicas e conhecimentos
etnobotanicos sobre a diversidade de plantas alimentares e medicinais comercializadas na Rede Tamandua;
3) apoiar a comunicacao as equipes técnicas do CAT e CREFASA junto a agricultores/as e consumidores/as;
4) producdo de videos e cartilhas de apresentagéo das unidades produtivas familiares e tecnologias
agroecoldgicas dos/as agricultores/as da Rede Tamanduda. No ambito deste edital, o projeto foi cadastrado na
area temética de Tecnologia e Producédo, uma vez que integra as tecnologias sociais de producao
agroecoldgica e organica e estratégias de comercializagéo direta de produtos da agricultura familiar,
integrando a linha de Seguranca Alimentar e Nutricional, atendendo a varias demandas populares levantadas
junto a movimentos sociais e coletivos que atuam no territério Médio Rio Doce. Dentre as demandas
atendidas, o projeto atende as grandes areas de Saude (seguranca alimentar e nutricional sustentavel), Meio
Ambiente (na linha de Educacéo e Saude Ambiental), Justica, Sociedade e Economia (nas linhas de
Economia solidaria e cooperativismo, Empoderamento de organizacdes). Como premissa da Agroecologia,
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A Pluriversidade do Watu tem como objetivo geral promover espacos de educacao intercultural e
experimentacao pedagdgica interepistémica visando contribuir para a formacao transdisciplinar de estudantes
e professores/as da rede publica de ensino municipal, estadual e federal, bem como inspirar a decolonizacao
do pensamento académico por meio do resgate e da inclusao dos conhecimentos tradicionais na extensao
universitaria em interface com a pesquisa e a educac¢éao popular. O projeto é vinculado aos Programas de
Extens&o NAGO (Nucleo de Agroecologia de Governador Valadares) e CRDH (Centro de Referéncia em
Direitos Humanos da UFJF-GV), em parceria com o0 ISDK (Instituto Shirley Djukurnd Krenak) e o CAT (Centro
Agroecoldgico Tamandud), e foi concebido com o intuito de dar continuidade e ampliar as agfes de extensao
voltadas para a defesa e promocéao dos direitos dos povos e comunidades tradicionais e para a inclusédo de
mestres/as camponeses, indigenas e quilombolas bem como seus conhecimentos e praticas tradicionais na
UFJF-Campus GV. Neste sentido, 0 nome do projeto pode ser interpretado como um trocadilho com a palavra
universidade, cambiando o prefixo “uni” por “pluri”, expressando a inspiracdo na Ecologia de Saberes e a luta
pela descolonizagdo do pensamento académico, por uma universidade epistémica e culturalmente plural, ou
seja, uma pluriversidade. Na lingua Krenak, “Watu” € nome dado a entidade sagrada que representa o Rio
Doce, muito além de um rio, € um ente familiar para os povos originarios da regido. Tanto que o povo Krenak
se autodenomina como os Borum do Watu. Por isso, nossa Pluriversidade é do Watu e nédo do Rio Doce. Ou
seja, para além dos muros da UFJF em Governador Valadares, a ideia € promover espacos de intercambios
de saberes com o0s povos e comunidades tradicionais indigenas, quilombolas, camponesas, ribeirinhas, dentre
outras identidades culturais e autodenominagoes.

Durante a pandemia em 2020 e 2021, com a suspensao das atividades académicas presenciais, o programa
NAGO realizou 18 lives contando com a participacdo de 15 liderancas indigenas de 10 povos distintos, de 7
estados diferentes do Centro-Oeste, Norte, Nordeste e Sudeste do Brasil, além de uma artista militante da
causa indigena e ambiental, e trés educadores ndo indigenas que atuam com terapias tradicionais.

Para o ciclo 2022-2023, com o pleno retorno as atividades académicas presenciais na UFJF, o presente
projeto prop8e a retomada dos rumos da Pluriversidade do Watu para seguir promovendo espacos de
formacao intercultural e interepistémica na forma de cursos de
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A motivacao principal para o desenvolvimento deste projeto € contribuir com a qualidade do atendimento a
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) oferecido pelo Centro Municipal de Referéncia e Apoio a
Educacdo Inclusiva de Governador Valadares (Craedi), instituicdo que pertence a Secretaria Municipal de
Educacao do Municipio de Governador Valadares — Minas Gerais. Por meio dele, pretende-se estimular o
desenvolvimento da interacéo social e contribuir para seu processo de aprendizagem e inclusdo escolar e
social, bem como a qualidade de vida dessas criancas e suas familias. Espera-se, também auxiliar na
formacao dos discentes dos cursos de Educacao Fisica e Fisioterapia. O TEA se caracteriza por prejuizos de
comunicacao e interacao social, padrdes de comportamento estereotipados ou repetitivos e interesses
restritos. E um transtorno que afeta o funcionamento do sistema nervoso central e pode implicar em prejuizos
no funcionamento pessoal, social, académico ou profissional. Embora o atraso motor néo esteja entre as
caracteristicas centrais utilizadas em seu diagnéstico, a literatura tem mostrado prejuizos motores em
individuos com TEA, comparados aquelas pessoas que possuem padrdo neurotipico. Entre os fatores
ambientais que influenciam o desenvolvimento motor, esta a vivéncia de praticas corporais diversas, capaz de
promover um repertério motor amplo e variado, e auxiliar no desenvolvimento de aspectos relacionados as
dimensdes sensorio-motora, social, atencional, de comunicagéo, socializacdo e motivacao em individuos com
TEA. A presenca do TEA exige adaptacfes em toda a trajetdria de vida do individuo e também de sua familia,
trazendo impactos em diferentes aspectos. No presente Projeto, sera realizada em primeiro lugar capacitacao
dos discentes bolsistas e voluntérios. Logo apdés, sera realizado levantamento de criangas com sinais do TEA
atendidas no Craedi, e feitas avaliacdes das criancas selecionadas, por meio anamnese, avaliagdo do
desenvolvimento motor, funcional e do nivel de atividade fisica/comportamento sedentéario Tais a¢des,
somadas a reunifes perioddicas com as equipes e orientacdes de atividades motoras e recreativas, irdo
contribuir para a melhora da funcionalidade, socializa¢do e inclusdo da crianga com TEA atendida em escolas
e creches do municipio. Os resultados das acdes realizadas no projeto poderédo ser utilizados na elaboracao
de planos de ac¢édo, em médio e longo prazos, para atender as criangcas com TEA e suas familias, junto ao
Craedi e seus profissionais, sendo esse Projeto um ponto de apoio e suporte ao trabalho que ja vem sendo
realizado na Instituicdo. Espera-se, também, auxiliar na formacéo dos discentes dos cursos de Educacéo
Fisica e Fisioterapia da Universidade
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Este projeto tem o objetivo de desenvolver acdes educativas para auxiliar no processo de recuperacao e
promocao de habitos e vida saudaveis em portadores de COVID longa na cidade de Governador Valadares,
Minas Gerais. As acdes de divulgacdo abordarédo temas como sinais e sintomas sobre a COVID longa e
estimulo a pratica ndo supervisionada de atividades fisicas nesta populacdo. As acdes serdo realizadas
presencialmente em Unidades e feiras de saude, e virtualmente nas midias sociais criadas para este fim. O
projeto também contard com sessdes presencias sobre educacdo sem saude e orientacdes para a pratica de
exercicios fisicos visando a reabilitacdo fisica na populacdo em foco nas segundas e quintas-feiras, das 15 as
17h na Clinica de Fisioterapia da UFJF, Campus Governador Valadares, localizada na Av. Moacir Paleta,
1167, bairro S&o Pedro na cidade de Governador Valadares - MG.
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O advento da internet integra um dos mais importantes avancos tecnolégicos da humanidade. Seu alcance
aliado a sua rapida popularizagdo demonstra como esta transformagé&o ocorreu, se tornando um dos meios de
comunicagao mais utilizados atualmente. A internet &, hoje, um instrumento de formagé&o de opinido, um
espaco onde todos séo fontes de conhecimento e de disseminacéo de informacdes. Neste contexto, aparece
um novo formato de educacéo, no qual ha necessidade de desenvolver um conjunto de atividades didatico-
pedagdgicas a partir das tecnologias disponiveis. Com o intuito de dinamizar, amplificar e atuar como
ferramenta de atualizacdo e propagacéo de informag@es relacionadas a odontologia, o projeto € proposto.
Através da criacdo de um canal na plataforma digital YouTube
(https:/iwww.youtube.com/channel/UCztQJvT46kYI3fQHyH3vHOA), onde haverdo postagens de entrevistas
informativas e atividades praticas desenvolvidas relacionadas a promocao de saude bucal e aos avangos mais
atuais, destinando-se a populacdo, académicos e profissionais. Nesta plataforma digital, videos seréo salvos e
estardo a disposicao para serem assistidos a qualquer momento. O uso dos recursos disponiveis permite a
complementacéo e o aprofundamento do conhecimento, se tornando dessa maneira, uma extensdo do
espaco fisico do contexto académico. Diante disto, espera-se que haja uma aproximagao entre populacgéo,
académicos e profissionais, fazendo com que o conhecimento se torne mais acessivel, de forma pratica e
dindmica, através de uma fonte com base cientifica introduzida numa base de dados comum a todos.
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A proposta central deste projeto de extensao é dar continuidade ao trabalho desenvolvido, até o presente
momento, de levar as comunidades académica e nao académica o cinema como forma de perceber os
problemas econémicos e sociais, em variados contextos.

Os eventos desta Agdo de Extensdo consistem em debates sobre filmes e documentérios. A op¢éo pelo
modelo exclusivo do debate - onde a obra a ser debatida é previamente divulgada, juntamente com o
indicativo da mesma ou o link de onde as pessoas poderiam assisti-la — surgiram durante a experiéncia do
isolamento social. Contudo, daremos continuidade ao modelo, por permitir maior tempo de debate e por
isentar o Projeto de questdes juridicas referentes a direitos autorais.

Os eventos do Projeto poderéo ocorrer de forma presencial ou remota. Esta Ultima modalidade facilita a
participacao de debatedores e publico de outros municipios, estados e paises, criando inclusive melhor
possibilidade de ampliar a divulgacdo do Projeto, dentro e fora do pais, bem como criar e desenvolver
didlogos com Projetos de outras universidades, ampliar a pratica interdisciplinar, etc.

Desta forma, com o término do isolamento social, pretendemos desenvolver nossas atividades presenciais
também de forma remota — uma vez que estas serdo transmitidas por nosso canal no Youtube - justamente
para manter os beneficios anteriormente citados, e manter o modelo das Lives quando os debatedores nao
puderem comparecer presencialmente. Em ambos 0s casos, as atividades sdo organizadas pelos alunos da
graduacao, que sdo membros da equipe do projeto.

Os debatedores podem ou ndo pertencer a comunidade académica, sendo importante que conhegam o filme
ou o documentario a ser debatido e sejam especialistas no tema proposto, dentro da ideia central do projeto.
Para os eventos presenciais, as Coordenacfes do GV SHOPPING e do Centro Cultural Nelson Mandela (da
Prefeitura Municipal de Governador Valadares) concordaram em continuar cedendo os respectivos espagos
de auditério para os eventos, além de contribuir com a divulgacdo dos mesmos. Contudo estavamos utilizando
basicamente o espaco do GV Shopping, por ter instalacdes mais adequadas.

O Projeto também realiza Seminéarios anuais sobre cinema, economia e sociedade - atendendo a solicitacao
da Coordenacéo do curso, em reunido departamental, de outros eventos do porte da “Semana de Economia”,
a qual por sua vez atendeu a uma demanda da Direcdo do Campus no
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As atividades esportivas podem contribuir para um desenvolvimento bio-psico-social harmonioso da crianca e
do adolescente nos diferentes periodos etarios, principalmente naqueles em vulnerabilidade social. O Futebol,
particularmente no Brasil, € uma das modalidades esportivas com maior numero de praticantes entre jovens e
criancas, tornando-se a modalidade mais popular do pais. Governador Valadares é uma cidade que sempre
esteve presente na historia da pratica da modalidade. No entanto, apesar de todo potencial e de ser uma
cidade que responde aos estimulos do Futebol, observa-se uma caréncia de uma estrutura adequada que
favoreca a vivéncia salutar através deste esporte. Nota-se caréncias de agbes que propiciem uma vivéncia
esportiva sistematizada, que pode entao, criar um cenario potencial consolidacéo do esporte de participacdo
na idade adulta e, ainda, para revelacdo de atletas e equipes. Assim, sdo demandas reprimidas que vém
sendo fomentado e preenchido por a¢gées do Curso de Bacharelado em Educacao de Educacgéo Fisica da
UFJF, Campus Governador Valadares, desde 2014, ano de inicializacdo desse curso. Do ponto de vista de
lacuna metodologica para intervencao da proposta, nota-se que a cultura ladica dos brasileiros, expressa em
seus jogos populares sempre resultava em um estilo bonito, peculiar e refinado de jogar futebol que se
aproxima da arte, gracas a genialidade de seus jovens talentos. No entanto, aos poucos, 0os aspectos ludicos
do jogo de futebol, os quais tém feito de nossos garotos verdadeiros artistas da bola, vém sendo substituido
por uma visdo demasiadamente tecnicista do futebol. A abordagem analitica que destaca uma busca
exacerbada do aperfeicoamento dos gestos técnicos, tem resultado huma fragmentacéo do ato de ensinar
futebol. Neste sentido os objetivos do projeto FBF sédo: i) estimular e possibilitar ao menos favorecidos a
pratica sistematica do Futebol; ii) estruturar os processos de treinamento com respaldo as evidéncias mais
atuais de pedagogia do esporte considerando as diferentes faixas etarias e fases de aprendizagem; iii)
possibilitar a realizacéo de pesquisas cientificas no tema nas mais diferentes esferas com énfase no Futebol;
e iv) auxiliar na formagéo de recursos humanos em diferentes areas das Ciéncias do Esporte através de
estagios sistematizados dentro do projeto. A metodologia utilizada no FBF sera a estrutura¢do do processo de
insercao e vivéncias esportivas através do Futebol, com diferentes faixas etarias, que realizardo suas
atividades de ensino-aprendizagem-treinamento através de jogos adaptados e educativos de acordo com o
objetivo curricular sistematizado para a presente proposta. Os beneficiarios serdo criancas, de ambos os
sexos, entre 07-14 anos de idade e as atividades serao
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As doengas parasitarias sdo causadas por helmintos e protozoarios e acometem grande parte da populagéo
brasileira e mundial. S&o um grave problema de saude publica, tendo em vista as suas diferentes formas de
contaminacdo e as alteracdes clinicas que podem causar nos individuos parasitados. As principais areas
endémicas das geo-helmintiases se localizam nos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, onde as
condicBes de saneamento basico sao precarias, associado a isto ainda temos condi¢des climaticas
favoraveis, tipo de solo, poluicdo ambiental, baixa renda e precarias condicdes de habitacdo e educacéo. As
criancas sdo as mais atingidas por essas parasitoses devido a sua maior exposicao a fatores de riscos e aos
habitos e costumes relacionados a faixa etaria que favorecem a transmissao. Diante disto, o objetivo deste
projeto é avaliar a prevaléncia das parasitoses intestinais e esquistossomose em escolares do municipio de
Pecanha, Vale do Rio Doce, MG, e propor a¢des de educacédo preventiva, buscando capacitar as professoras,
agentes comunitarias de salude, escolares, liderancas locais, etc, sobre o controle e profilaxia, manifestacbes
clinicas, diagnésticos e tratamento das parasitoses intestinais prevalentes neste municipio. Vale ressaltar
aqui que este projeto ja se encontra em andamento e um grande contingente de alunos da rede publica
municipal de ensino ja foram avaliados. Neste momento pretende-se avancar para 0s escolares da rede
estadual de ensino e intensificar as agbes de educacdo em saude visando capacitar os escolares e toda
comunidade escolar sobre a importancia das parasitoses intestinais e como preveni-las, evitando assim o ciclo
vicioso de reinfeccoes.
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Esta proposta tem como objetivo manter o0 monitoramento e analise do mercado de trabalho nacional, com
detalhamento e énfase em Governador Valadares e regido. O programa engloba extenséo através da
divulgacdo ampla de forma simplificada de analises do mercado de trabalho realizada por pesquisadores
especializados. O programa se subdivide em quatro grupos de acdes: i) treinamento de alunos de graduagao
na analise do mercado de trabalho; ii) andlise do mercado de trabalho e apresentacao dos resultados de
forma simplificada; iii) apresentacéo dos resultados e oferta de possiveis treinamentos sobre os dados e
analises; iv) discussao e debate dos resultados com formuladores de politicas publicas.
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O objetivo do presente projeto é evitar desperdicios de alimentos frescos ndo comercializados, diversificar a
producdo e aumentar a renda do produtor utilizando o desidratador solar de baixo custo. O desidratador solar
€ um equipamento que utiliza a energia do sol para desidratar frutas, legumes e ervas. A utilizacdo da energia
solar evita 0 gasto em energia elétrica (muito comum em desidratadores industriais), 0 que alivia 0s custos
para o produtor. Além disso, a microrregido onde se encontra Governador Valadares possui alta incidéncia
solar e umidade relativamente baixa. Para a realizacdo do projeto havera, junto aos agricultores familiares,
oficinas sobre como construir o desidratador e como desidratar alimentos (aulas teéricas); a constru¢éo do
desidratador junto com os agricultores; demonstracdo da desidratacdo de alguns alimentos; formacéo de uma
unidade de referéncia agroecoldgica junto aos agricultores para praticas, demonstracées e oficinas.
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A Rede Tamandua de Prosumidores Agroecoldgicos (Rede) é uma iniciativa criada entre agricultores/as
familiares, consumidores, o Centro Agroecolégico Tamandua (CAT; que presta apoio técnico) e a Cooperativa
Regional de Economia Solidaria da Agricultura Familiar Agroecolégica (CRESAFA), tendo apoio do Nucleo de
Agroecologia de Governador Valadares (NAGO-UFJF). A Rede possui 12 familias produtoras e 167
consumidores/as cadastradas e comercializa produtos agroecolégicos no formato de cestas ou avulsos, com
entrega a domicilio ou retirada no local. Em quatro anos de funcionamento, a Rede decidiu criar um selo, o
Selo Tamanduad, para trazer origem, rastreabilidade, transparéncia e conformidade organica/agroecologica, de
forma participativa e solidariedaria, aos produtos que comercializa. Para isso decidiu-se criar uma
Organizacao de Controle Social (OCS) para na venda direta ao publico consumidor. Nesse sentido o presente
projeto objetiva prestar assessoria aos atores envolvidos na Rede para implementagcdo de uma OSC.
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O expressivo niumero de pessoas com deficiéncia (PcD’s), conota a necessidade de ac¢des inclusivas em
diferentes ambitos sociais. A inclusdo pode ser entendida como a garantia do acesso a todas as
oportunidades, independentemente das peculiaridades de cada individuo e/ou grupo social. E, para que isso
ocorra, é necessario que se tenha material humano e fisico que promovam a acessibilidade as praticas e aos
espacos de direito de uso de todos. A atividade fisica adaptada é uma area da educacao fisica, cuja finalidade
€ o estudo e a intervencao profissional para pessoas que apresentam diferentes e peculiares condi¢cdes para
a pratica de exercicios e atividades fisicas. Dentre os contelidos da atividade fisica adaptada estdo as
atividades aquaticas. As atividades aquaticas adaptadas abrangem como modelo o transformar, o adaptar ou
o modificar qualquer estilo de nado, jogo ou atividade para ir ao encontro das necessidades das PcD's em
meio liquido, proporcionando oportunidades para todos, para promover saude, bem-estar e reabilitacdo. A
natacao pode proporcionar diversos beneficios as PcD’s, no que tange aos aspectos motores, contribui para
uma boa manutencao da postura, estabilizacéo do tronco, percepc¢éo corporal do individuo, relaxamento dos
musculos, melhora da mobilidade e aumentando do potencial motor. Com todos esses beneficios, a natacao
também pode proporcionar ao aluno com deficiéncia o aprendizado de movimentos bésicos e fundamentais
necessarios para outras atividades basicas da vida diaria. Em se tratando de nata¢éo, o que a diferencia de
outros esportes, € o movimento de nadar que significa liberdade e independéncia para o individuo com
deficiéncia, momento este em que se consegue movimentar livremente, sem auxilio de bengala,
muletas, pernas mecanicas ou cadeiras de rodas. Sendo assim, as atividades aquaticas podem auxiliar no
desenvolvimento motor global das criangas. Assim, € objetivo do projeto promover aulas de atividades
aguaticas para criangas com deficiéncias atendidas pelo Centro Municipal de Referéncia e Apoio a Educacéao
Inclusiva (CRAEDI). E esperado ampliar as possibilidades de praticas de atividades fisicas para PcD’s do
municipio de Governador Valadares, estimulando a interagéo social, o processo de aprendizagem, incluséo
social e qualidade de vida dessas criancas e de suas respectivas familias. Espera-se, também, auxiliar na
formacéo dos discentes dos cursos de Educacao Fisica e Fisioterapia com perfil e interesse para atuacdo na
rede de atencédo a saude.
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Tratamentos conservadores nao intervencionistas, como aconselhamento e a utilizacdo de aplicativos para
controle de habitos parafuncionais, ttm se mostrado efetivos na diminuigéo da sintomatologia dolorosa em
casos de disfuncbes temporomandibulares (DTMs) e dos eventos de bruxismo, sendo mais interessantes que
tratamentos invasivos para essas patologias. Visto isso, cursos realizados na intensé@o de passar orientagoes
de tratamentos conservadores ndo intervencionistas tornam-se interessantes para pacientes que estéo na fila
de espera para um atendimento em instituicdes de saude publicas, pois poderia reduzir o nimero de
pacientes que efetivamente necessitariam de consulta odontoldgica convencional, otimizando o servigo de
atendimento, priorizando os casos refratarios aos aconselhamentos e consequentemente representando uma
economia ao sistema de salde. Portanto, o objetivo desse projeto de extenséo é criar materiais didaticos e
promover eventos nos quais serdo ministrados cursos onlines a pacientes com DTMs e bruxismo no intuito de
educé-los sobre sua condi¢cdo, aconselha-los e ensina-los tratamentos conservadores ndo intervencionistas
capazes de atuar na reducdo das dores e incOBmodos causados por essas patologias; simultaneamente, pode-
se identificar, através de questionérios, seu nivel de dor para encaminha-lo corretamente dentro do servigo de
atendimento odontolégico da UFJF-GV; e, por fim, estimular a busca de conhecimento cientifico pelos alunos
participantes. Ser& entéo realizada uma pesquisa nos prontuarios de pacientes da Odontologia da UFJF-GV
com a intencado de identificar os pacientes encaminhados para atendimento devido a bruxismo e DTMs. Todos
esses serdo convidados a realizarem o curso online, o qual conterd inicialmente quatro questionarios
validados para investigacéo do nivel de dor (Escala de Dor Crénica Graduada Verséao 2), da limitacéo
funcional (Escala de Limitacao Funcional Mandibular - JFLS-8), verificagdo do bruxismo da vigilia (Lista de
Verificagdo dos Comportamentos Orais) e do sono (critérios diagnosticos da Classificacdo Internacional de
Disturbios do Sono). Além dos questionarios o0s voluntarios assistirdo remotamente a videos curtos que
conterdo informacgdes sobre o que sdo as DTMs, o bruxismo (do sono e da vigilia), aconselhamentos quanto a
habitos parafuncionais, higiene do sono e exercicios manuais. O voluntario devera se comprometer a
responder um segundo formul&rio online, o qual sera enviado 30 dias depois da realizacdo do curso, esse
contera 0s mesmos quatro questionarios e mais uma pergunta para verificar se o participante acredita que
ainda necessita de tratamento quanto sua queixa de dor. Esses formularios serdo entdo analisados para
obtencé&o de dados
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As DCNT séo as principais causas de mortes no mundo. No Brasil, as DCNT também se constituem como o
problema de salude de maior magnitude, sendo responsaveis por 72% das causas de mortes. Atingem
individuos de todas as camadas socioeconémicas e, de forma mais intensa, aqueles pertencentes a grupos
vulneraveis, como os idosos e os de baixa escolaridade e renda. As doencas cronicas respondem também
como principal causa de morbidade no Brasil e normalmente, tém desenvolvimento lento, duram periodos
extensos e apresentam efeitos de longo prazo.

Apesar do rapido crescimento das DCNT, seu impacto pode ser revertido por meio de interveng¢des amplas e
custo efetivas de promocédo de salde para reducdo de seus fatores de risco, além de melhoria da atencéo a
saude, deteccdo precoce e tratamento oportuno.

Neste sentido, o Ministério da Saude tem proposto o Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das
DCNT no Brasil, periodo 2011-2022 que aborda quatro principais fatores de risco na génese das principais
DCNT: tabagismo, consumo nocivo de alcool, inatividade fisica, alimentacéo inadequada e obesidade. Além
disto, segundo o Relatério Mundial de Saude da Organizacdo Mundial de Saude, de 2002, dos seis principais
fatores de risco para o desenvolvimento das DCNT, cinco estavam intimamente ligados a alimentacéo: HAS,
hipercolesterolemia, baixo consumo de frutas e vegetais, atividade fisica insuficiente e excesso de peso
corporal.

Uma alimentacdo adequada e saudavel, a pratica regular de atividades fisicos, o controle do estresse e a
adocdo de um comportamento preventivo sdo considerados fatores que podem ser modificados com o intuito
de adquirir uma melhor qualidade de vida. Com o intuito principal de controlar e prevenir as DCNT ac¢des de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) que promovam mudanc¢as no consumo alimentar da populacdo tém
ganhado visibilidade. Assim, a EAN tem por objetivo promover a pratica autdnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis.

Para melhor planejamento e intervencao da EAN é fundamental a realizacdo de um diagnostico dos individuos
gue buscam o acompanhamento nutricional, devendo ele ser individualizado com a compreenséo do perfil
clinico e nutricional a investigacao criteriosa a respeito da sua realidade socioeconémica e alimentar.

Dentro deste contexto este projeto de extenséo visa disponibilizar, aos municipes de Governador Valadares
diagnosticados ou com risco para desenvolvimento de DCNT ou obesidade, mais uma
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O Projeto Direitos Humanos e Reconhecimento de Paternidade - que vem realizando com sucesso, desde
2012, um trabalho de cidadania na regido de Governador Valadares, quando de sua primeira implementacdo
com o apoio da Pré-Reitoria de Extensdo da UFJF, no campus de Governador Valadares - visa auxiliar na
promocao do reconhecimento de paternidade como um direito humano, qual seja, o de filiagdo e vinculacao
familiar. Utilizamos a metodologia participativa e a pesquisa-acdo em cooperagdo com as organizacdes da
sociedade civil e autoridades locais. A principal atividade neste sentido é a Campanha de Sensibilizacéo e
Informacgéo sobre Reconhecimento de Paternidade, bem como o atendimento ao publico e acompanhamento
de processos judiciais que visem o reconhecimento de paternidade e outros destes decorrentes. Tais
atividades, contudo, sofreram altera¢cdes no ano de 2020 em razdo de pandemia de Covid-19. Passaram a ser
desenvolvidas de forma remota por meio de plataformas virtuais. Essa situacéo levou a uma adaptacao dos
orientadores, orientandos e assistidos, de modo a garantir a saude e integridade fisica de todos. Nesse
sentido, dificuldades de acesso e de formas de se realizar tais atividades tiveram que ser repensadas.
Parcerias com o poder administrativo municipal, organizacdes de classe, publicas e civis as mais variadas,
foram construidas para que a implementacéao do referido projeto ocorra de forma adequada e atendendo de
modo devido aos anseios e caracteristicas locais. Com a continuidade da pandemia e o crescimento da
comunicagdo por meio das midias sociais, 0 projeto passara também a abordar novas formas de comunicacéo
e conscientizacdo dos atendidos, de modo a prestar assessoria juridica e identificar demandas em uma base
territorial para além do municipio de Governador Valadares. Assim, o projeto desenvolvera pecas informativas
e eventos virtuais sobre o tema, podendo assessorar ainda em casos a distancia.
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A sindrome de Down é causada pela presenca de trés cromossomos 21 em todas ou na maior parte das
células de um individuo. Isso ocorre na hora da concepg¢do de uma crianca. As pessoas com sindrome de
Down, ou trissomia do cromossomo 21, tém 47 cromossomos em suas células em vez de 46, como a maior
parte da populagdo. As pessoas com sindrome de Down ou T21, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria
apresentam potencial de se desenvolverem pela ampla neuroplasticidade, que pode ser estimulada desde os
primeiros meses de vida pela familia, profissionais de salde e educacao. Os cuidados a pessoa com a T21
devem ser norteados pelos pressupostos tedricos da clinica ampliada, da integralidade e do cuidado
compartilhado, com vistas & humanizag¢ao, autonomia e protagonismo dos sujeitos nas praticas de saude. A
pratica da clinica ampliada é transdisciplinar e considera a complexidade da vida do sujeito na qual se
desenrola o processo de adoecimento, o cuidado, a reabilitacdo, a prevencao e a promoc¢ao da saude. Devido
aos avancos na area da saude e as melhores condi¢cBes de vida em geral, a expectativa de vida das pessoas
com T21 aumentou para 60 a 65 anos de idade. Esses dados apontam para a crescente necessidade de se
buscar conhecimentos sobre a T21 em todos 0s aspectos biol6gicos, sociais e culturais visto que, apesar de
ser relevante na comunidade cientifica, muitas vezes, as descobertas ndo chegam de forma apropriada as
familias e aos profissionais de salde e educagéo. Muitas vezes ao receber a noticia que o filho vai nascer ou
nasceu com sindrome de Down, as familias buscam informac6es através da internet, local onde se encontram
informac6es boas, porém também informacdes as vezes assustadoras. E necessario um auxilio as familias
para que saibam interpretar as informacdes sobre as particularidades da T21, principalmente os aspectos de
saude, para que essas familias consigam incluir de forma mais natural o filho com deficiéncia a familia e a
prépria sociedade. O desenvolvimento das pessoas com T21 € um processo dindmico, complexo, resultante
de um conjunto de intera¢Bes além das condic¢des bioldgicas, o que exige a necessidade de um olhar
multidimensional por parte dos profissionais, tanto no sentido interventivo como preventivo. E importante o
apoio ndo s6 a pessoa com T21, mas a sua familia desde a infancia, em um processo continuo, até a velhice.
Experiéncias de afeto e cuidado no ambiente familiar determinardo as habilidades de funcionamento efetivo, e
a possibilidade de um adulto com T21 que possua autonomia e capacidade de auto-defesa. Compartilhar o
cuidado a partir do fortalecimento do nucleo familiar traz para o profissional de satde o parceiro mais
importante no
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A pratica esportiva vem crescendo nos Ultimos anos, no entanto existe uma escassez de informacdes e
orientagBes seguras em relagéo a nutricao esportiva ao alcance da populacéo. O objetivo geral deste projeto
de extensdo é realizar aconselhamento nutricional a praticantes de exercicio fisico, esportista e atletas, bem
como proporcionar as vivéncias praticas na area de nutricdo esportiva e exercicio para os académicos da
UFJF-GV. Os beneficiarios desta acao seréo todos os individuos adultos praticantes de exercicio fisico,
esportistas ou atletas que procurarem o servi¢co de atendimento nutricional ao grupo de extensao. Por meio de
agendamentos, serédo realizados atendimento nutricionais individualizado, atendimento em grupo, e
divulgacao de contetdos nas midias sociais. Espera-se que esse projeto promova melhora da qualidade de
vida, incentivando uma alimentacdo adequada de forma aliada préatica de exercicios fisicos e esportiva, livre
de modismos, de forma potencializar o rendimento esportivo, melhorando as condi¢cfes para a recuperacdo no
pés-treino de atletas.
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A pandemia do COVID-19 e a necessidade de uma conduta emergencial de isolamento social, acompanhado
das limitacdes relacionadas ao cuidado com a saude, agravou e desencadeou repercussdes sistémicas,
diretas e indiretas, a médio e longo prazo sobre a salde da populac¢do, como cancelamento das consultas e
procedimentos eletivos, abandono de tratamentos clinicos, de reabilitagdo ou cirdrgicos, diminui¢do/pausa nas
atividades fisicas, alimentacédo desequilibrada, descontrole do peso e da presséo arterial, sedentarismo,
transtornos de ansiedade e depresséao, além da a prépria contaminacéo pelo coronavirus da sindrome
respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2). Nesse contexto, a fisioterapia apresenta recursos, na modalidade
presencial ou a distancia, que auxiliam na promoc¢ao a saude, prevencao de doencas e reabilitacdo das
sequelas ocasionadas pelas doencas em diversas areas do cuidado, otimizando a independéncia funcional e
facilitando a reintegracéo do individuo na sociedade. Espera-se que este projeto contribua para o
acompanhamento e orientagdo aos pacientes vinculados a Clinica de Fisioterapia da Universidade Federal de
Juiz de Fora campus Governador Valadares (UFJF/GV) (presenciais ou de forma remota), expansao da
formacdao discente, estimulagdo ao uso de tecnologias e subsidio de a¢cdes multidisciplinares em saude
através da parceria com as equipes de nutricdo e farmacia da UFJF/GV e equipes dos Nucleos de Apoio a
Saude da Familia.
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A proposta desse projeto de extensdo esta inserida em um contexto maior de investiga¢do da Hanseniase e
conta com o apoio técnico cientifico de pesquisadores estrangeiros representados pela Dra Jessica Fairley da
Emory University, Atlanta, e do Dr Conor Caffrey da Universidade da Califérnia em San Diego (UCSD).
Atualmente 3 teses de Doutorado, 01 dissertacédo de Mestrado, e trabalhos de estudantes da graduacédo estédo
vinculadas ao Tema, dentro da proposta do Nucleo de Pesquisa em Hansenologia/NuPgHans.

Este sera o primeiro projeto em larga escala a utilizar um ensaio imunol6gico denominado Multiplex para
estimar simultaneamente a infec¢édo pelo M. leprae e co- infec¢cdes endémicas por helmintos nas
comunidades assistidas. Esse estudo permitir4 seguir prospectivamente aqueles casos positivos para
anticorpo anti-M.leprae utilizando uma proteina recombinante desse bacilo denominada LID-1, um constituinte
da parede celular da bactéria, para investigar fatores de transmissdo associados a infeccdo precoce. Dado o
longo periodo de incubacao e a incapacidade de cultivar M. leprae in vitro, € fundamental encontrar maneiras
inovadoras de estudar a doenca de modo mais eficiente e produtivo possivel. Estamos conduzindo um estudo
longitudinal utilizando um novo método de analise molecular e soroldgica integrada para prever novos casos
de hanseniase entre contatos domiciliares, cujos dados foram publicados pelo nosso grupo (LIMA et al. 2018,
GAMA et al. 2019, MARCAL et al. 2020, CORI et al. 2021). Nossos resultados permitiram o diagnéstico de
casos de hanseniase com alta sensibilidade e especificidade, bem como a identificagéo precoce de novos
casos entre os contatos domiciliares.

Acreditamos que associando este estudo de fatores de risco as acdes de educacgdo para saude ampliaremos
Nnosso universo de atencdo envolvendo um grande nimero de pessoas que vivem em situacdo de risco em
adquirir a hanseniase. Embora seja importante a pesquisa de candidatos a vacina e outras estratégias de
controle da doencga, como a profilaxia pds-exposicao, é necessario compreender os mecanismos e fatores
sécio-economicos subjacentes ao reservatorio da infeccdo de maneira abrangente e horizontal, o que
atualmente ainda nao existe. A proposta desse projeto permitird uma abordagem envolvendo uma ampla
gama de fatores epidemiolégicos de risco para transmissdo da hanseniase, produzindo resultados
imediatamente acionaveis pelo Servi¢o Publico sobre a positividade da doenca nas comunidades das areas
assistidas.

Como projeto de extensado o proposito € mobilizar, através da educacgéo continuada, as
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O projeto de extensdo "Mais MEI Governador Valadares: um projeto de apoio ao microempreendedorismo
individual" tem como objetivo prestar capacitacao e formacao aos Microempreendedores Individuais (MEIS),
situados na cidade de Governador Valadares-MG, por meio do acompanhamento e ensino de ferramentas de
gestao profissional que favorecem o empreendedorismo e o desenvolvimento local. Este projeto conta com o
apoio da Prefeitura de Governador Valadares, intermediado pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento,
Ciéncia, Tecnologia e Inovacéao, que busca estabelecer uma relacéo de parceria com a Universidade Federal
de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares. A ideia tem o duplo propdésito de viabilizar determinadas
organizacdes institucionalizadas do municipio (MEIs) como laboratdrio de ensino, pesquisa e extensao para
os discentes da UFJF-GV, com a devida contrapartida da promocéo de a¢des de transferéncia de
conhecimento e suporte técnico-tedrico aos microempreendedores locais selecionados e engajados do
presente projeto. Para tanto, planeja-se mobilizar discentes dos cursos de Administragéo, Ciéncias Contabeis
e Economia da UFJF-GV para atuarem como staff (pesquisadores/comunicadores) num projeto de extensao
no intuito de mitigar problemas de gestao de MEls do referido municipio. H&4 o0 ensejo da amenizacgéo de
problemas que tém causado elevadas taxas de faléncia entre negécios desta modalidade de
empreendedorismo (microempresarios). Neste caso, serdo realizadas atividades de diagndstico,
mapeamento, andlise e levantamento das demandas dos MEIs locais, bem como a realizac¢éo de
capacitacdes em fundamentos profissionais de gestdo para os microempreendedores selecionados. As
atividades serdo programadas de acordo com um continuum de tarefas (pesquisas de diagnésticos e
producao de cursos de capacitacao) a serem desenvolvidas num periodo de 12 meses, com pelo menos dois
eventos (tele aulas, workshops, reunides, debates, grupos focais, surveys, dentre outros) implementados a
cada més a partir do inicio do programa. O Projeto em questdo assume o papel fundamental de formar
discentes habilitados para atender a demandas latentes do mercado, bem como, promove o0 ensino de
técnicas de gestéo consolidadas pela ciéncia da Administracdo numa tentativa de neutralizacéo do
amadorismo e das improvisac¢des que afligem as organiza¢gbes na modalidade de MEI. Ao mesmo tempo
fomenta e incentiva atividades irradiadoras de desenvolvimento local, sobretudo, por meio de alternativas de
geracao de emprego e renda, uma das principais virtudes do empreendedorismo.
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O projeto busca auxiliar os atendidos a desenvolverem uma consciéncia ampliada sobre a sua origem e

condicdo atual, considerando-se os institutos

juridicos, politicos, sociais e econdmicos que influenciam/influenciaram a sua trajetoria familiar. Para tanto,

contribui para a democratizagéo e divulgacao

de fontes primarias de identificagdo das origens familiares, além de atuar na pesquisa e divulgacao de

informacdes sobre acesso a direitos decorrentes

de tais origens. O exemplo mais recorrente é o de reconhecimento de cidadania e suas repercussdes. Auxilia,

portanto, na construcdo da genealogia

familiar, na identificacdo e informacg8es sobre acesso a fontes diversas, buscando a ampliacdo dos horizontes

de acdo dos individuos e das familias dos
atendidos.
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Devido ao grande endividamento — 41,6% da populacéo adulta nacional (SPC, 2019) - e as consequéncias
econdmicas que podem advir desta situacdo, o tema educacao financeira vem ganhando destaque seja em
estratégias de politicas publicas seja por meio de iniciativas do setor privado. Do montante total de
endividados 46% estao localizados na regido Sudeste, sendo que mais de 50% tém entre 25 e 44 anos de
idade. Com relagéo ao nivel de renda, 93,3% dos consumidores inadimplentes pertencem as classes C,D e E
(SPC, 2022). Em acréscimo, a cultura de poupanca e investimento € muito baixa na terceira idade, dos quais
57% nao tém qualquer reserva de dinheiro e 32% ja tiveram o nome negativado (SPC, CDL, 2018). Com
objetivo de reduzir problemas relacionados ao endividamento excessivo e ndo planejado, o presente projeto
pretende promover e fomentar o conhecimento sobre o tema Educacéo Financeira para adultos da cidade de
Governador Valadares, Minas Gerais. Para tanto, o projeto sera executado em trés fases: treinamento dos
bolsistas; confeccdo do material de apoio; e apresentacdo em instituicées e eventos voltados para o publico
adulto e idoso, contemplando também momentos de assessoria nas tomadas de deciséo financeiras com
relacdo a planejamento financeiro para reducao e/ou pagamento de dividas. Espera-se, com isso, muni-los
com os instrumentos necessarios para tomadas de decisdes de consumo conscientes, mantendo o nivel de
endividamento em patamares adequados que possibilitem realizar poupanca e planejamento previdenciario.
Em acréscimo, espera-se a criacdo de externalidade positiva por meio do transbordamento de conhecimentos
para os nacleos familiares dos atendidos, se tornando assim agentes multiplicadores da educacéo financeira.
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O Projeto “Avaliacao Fisica e Funcional da Comunidade Valadarense e do Vale do Aco” visa oferecer a
comunidade das cidades de Governador Valadares, Timéteo, Coronel Fabriciano e Ipatinga, avaliagao fisica e
funcional para pessoas que irdo iniciar a pratica de exercicios fisicos, ou desejam um diagndstico do seu
estado fisico e funcional. Além da populacdo Valadarense, o projeto ir4 oportunizar a mesma avaliacao fisica
e funcional para os docentes, técnicos administrativos e discentes de todos os cursos da UFJF/GV. Ainda, na
UFJF/GV, o projeto oportunizara a avaliacao fisica e funcional para os beneficiarios de todos os projetos de
extensdo do curso de Educacéo Fisica. Nesse contexto, o projeto oferecerd avaliagdo das seguintes variaveis:
presséao arterial de repouso, frequéncia cardiaca de repouso, imagem corporal, amplitude de movimento da
coluna vertebral, mobilidade do ombro, teste indicativo de hérnia de disco, circunferéncias corporais, massa
corporal, estatura, dobras cutédneas para estimativa do percentual de gordura, flexibilidade, forca e resisténcia
muscular, equilibrio e capacidade cardiorrespiratéria. Na cidade de Governador Valadares as avalia¢cdes
serdo agendadas por ordem de chegada no laboratério de Fisiologia do Exercicio e Cineantropometria do
curso de Educacdo Fisica, na sala 501, no prédio da UNIPAC/GV. As avalia¢des serdo realizadas de segunda
a quarta-feira, de 14:00 as 18:00 horas e quinta a sexta de 08:00 as 12:00 horas, nesse mesmo laboratério,
pelo bolsista e voluntéario, sob coordenacdo dos professores envolvidos no projeto. Nas demais cidades as
avaliacdes serdo realizadas em pracgas publicas, todas as sextas feiras de 16:00 as 19:00 horas, pelo
coordenador e colaborador do projeto, sendo cada semana em uma cidade diferente (Coronel Fabriciano ou
Ipatinga ou Timo6teo).
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O Projeto “Bocha Paralimpica da Comunidade Valadarense” visa atender a comunidade da cidade de
Governador Valadares - MG, oportunizando uma atividade fisica e de relacionamento social para pessoas
com deficiéncia fisica (especificamente cadeirantes). O objetivo do presente projeto é oportunizar uma
atividade paralimpica para pessoas com necessidades especiais, com o intuito de melhoria da qualidade de
vida dessas pessoas, refletindo positivamente nas atividades de vida diaria (AVDs) dos beneficiarios. Além
disso, o projeto almeja atender pessoas que apresentarem deficiéncia fisica, independentemente se sédo
assistidas por alguma entidade especial como a Associagéo de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae - GV)
ou, ndo apresentam nenhum envolvimento com alguma associacao ou, até mesmo, entidades voltadas para a
assisténcia de pessoas com caracteristicas similares. O presente se justifica e torna-se relevante pelo elevado
namero de cadeirantes na cidade e que na maioria desses, ndo participam de uma atividade fisica
devidamente orientado, o que aumenta a incidéncia de instalacdo de doencas, uso de medicamentos,
autoestima baixa, dentre outros para essas pessoas. Os materiais utilizados (bolas, cones, fitas dentre
outros), necessarios para a realizagéo desta atividade, estdo disponiveis no departamento de Educacéo
Fisica da UFJF/GV, estando sob a responsabilidade do coordenador do projeto, do professor colaborador,
além do bolsista e do voluntario. Todas as atividades relacionadas com o projeto bocha paralimpica, serdo
realizadas na praca de esportes localizado na rua Afonso Pena, numero 2550, localizada no centro de
Governador Valadares. Os encontros com os praticantes serdo devidamente agendados em dias e horarios
previamente estabelecidos.
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Resunp

Devido ao grande endividamento — 41,6% da populacéo adulta nacional (SPC, 2018) - e as consequéncias
econdmicas que podem advir desta situacdo, o tema educacao financeira vem ganhando destaque seja em
estratégias de politicas publicas seja por meio de iniciativas do setor privado. Em especial, o grupo formado
por jovens adultos - faixa etaria de 16 a 24 anos — tém apresentado os menores niveis de literacia financeira
em pesquisas recentes. Com objetivo de reduzir este problema educacional, que consequentemente pode se
tornar um problema econdmico-social, o presente projeto pretende promover e fomentar o conhecimento
sobre o tema educacdao financeira nas escolas publicas de ensino médio da cidade de Governador Valadares,
Minas Gerais. Para tanto, o projeto sera executado em trés fases: treinamento dos bolsistas; confec¢éo do
material de apoio; e apresentacdo em escolas e eventos voltados para o publico secundarista. Espera-se,
com isso, munir os alunos do ensino médio com 0s instrumentos necessarios para tomadas de decisdes de
consumo conscientes, além de realizar o transbordamento de conhecimentos para os nucleos familiares, se
tornando assim agentes multiplicadores da educacéo financeira.
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Resunp

Devido ao grande endividamento — 41,6% da populacéo adulta nacional (SPC, 2018) - e as consequéncias
econdmicas que podem advir desta situacdo, o tema educacao financeira vem ganhando destaque seja em
estratégias de politicas publicas seja por meio de iniciativas do setor privado. Em especial, o grupo formado
por jovens adultos - faixa etaria de 16 a 24 anos — tém apresentado os menores niveis de literacia financeira
em pesquisas recentes. Com objetivo de reduzir este problema educacional, que consequentemente pode se
tornar um problema econdmico-social, o presente projeto pretende promover e fomentar o conhecimento
sobre o tema educacdao financeira nas escolas publicas de ensino médio da cidade de Governador Valadares,
Minas Gerais. Para tanto, o projeto sera executado em trés fases: treinamento dos bolsistas; confec¢éo do
material de apoio; e apresentacdo em escolas e eventos voltados para o publico secundarista. Espera-se,
com isso, munir os alunos do ensino médio com 0s instrumentos necessarios para tomadas de decisdes de
consumo conscientes, além de realizar o transbordamento de conhecimentos para os nucleos familiares, se
tornando assim agentes multiplicadores da educacéo financeira.
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Devido ao grande endividamento — 41,6% da populacéo adulta nacional (SPC, 2019) - e as consequéncias
econdmicas que podem advir desta situacdo, o tema educacao financeira vem ganhando destaque seja em
estratégias de politicas publicas seja por meio de iniciativas do setor privado. Do montante total de
endividados 46% estao localizados na regido Sudeste, sendo que mais de 50% tém entre 25 e 44 anos de
idade. Com relagéo ao nivel de renda, 93,3% dos consumidores inadimplentes pertencem as classes C,D e E
(SPC, 2019). Em acréscimo, a cultura de poupanca e investimento € muito baixa na terceira idade, dos quais
57% nao tém qualquer reserva de dinheiro e 32% ja tiveram o nome negativado (SPC, CDL, 2018). Com
objetivo de reduzir problemas relacionados ao endividamento excessivo e ndo planejado, o presente projeto
pretende promover e fomentar o conhecimento sobre o tema Educacéo Financeira para adultos da cidade de
Governador Valadares, Minas Gerais. Para tanto, o projeto sera executado em trés fases: treinamento dos
bolsistas; confec¢cdo do material de apoio; e apresentacao de palestras e grupos de discussao virtuais
voltados para o publico adulto e idoso, contemplando também momentos de assessoria nas tomadas de
deciséo financeiras com relacdo a planejamento financeiro para redugéo e/ou pagamento de dividas. Espera-
se, com isso, muni-los com os instrumentos necessarios para tomadas de decisfes de consumo conscientes,
mantendo o nivel de endividamento em patamares adequados que possibilitem realizar poupanca e
planejamento previdenciario. Em acréscimo, espera-se a criacao de externalidade positiva por meio do
transbordamento de conhecimentos para os nucleos familiares dos atendidos, se tornando assim agentes
multiplicadores da educacéo financeira.
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O trauma dentério na infancia ocorre, na maioria das vezes, durante o periodo escolar e a conduta tomada
pelos cuidadores, apés o acidente influencia diretamente no progndstico. Esse projeto tem como objetivo
avaliar o conhecimento dos educadores de escolas, sobre quais condutas tomariam frente ao trauma dental
em criangas. Para isso, seré realizado na primeira fase um estudo, onde sera aplicado um questionario de 12
questdes objetivas a educadores e professores de 7 escolas, entre as mesmas, instituicdes publicas e
privadas do Municipio de Governador Valadares, que lecionam criancas de 4 a 11 anos, a fim de avaliar o
perfil dos mesmo e a conduta diante situa¢cdes emergenciais de trauma dentario nos escolares. A projeto teve
aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal Juiz de fora, via plataforma Brasil.
Com o resultado da primeira fase, espera-se compreender o conhecimento dos profissionais docentes em
relagdo ao traumatismo dentério, suas

variaveis e desdobramentos. Serdo confeccionados materiais didaticos como medida educativa sobre o tema,
no intuito de prevenir traumas e aprimorar a conduta nesse tipo de lesao, iniciando a segunda fase do projeto.
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Resuno

Este projeto tem por objetivo difundir conhecimento sobre o indice de precos dos alimentos e estimular
estratégias de consumo consciente em Governador Valadares. A estratégia empirica envolve as seguintes
etapas: 1) inicialmente, serdo coletados durante 12 meses os precos de 80 itens que cobrem o grupo de
alimentacéo, conforme o perfil de consumo da populacéo brasileira, descrito na Pesquisa de Orcamento
Familiar (POF) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022); 2) em seguida, serdo calculados
indicadores de precos ponderados no intuito de analisar a dindmica temporal da inflacdo desse grupo no
municipio; 3) Com base nos indices construidos, serdo elaborados e divulgados relatorios e postagens acerca
da dinamica inflacionéria dos alimentos em Governador Valadares em linguagem acessivel e ilustrativa ao
publico leigo em rede social; e 4) ao final, sera realizado um evento para o publico a fim de disseminar os
resultados do projeto, bem como promover discussdes sobre estratégias de enfretamento da inflagcao
baseadas na conscientizacdo do consumo e na mudanca do perfil do consumidor.
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A preocupacdo com a aparéncia fisica e com a imagem corporal é hoje uma realidade de muitos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento (SWAMI et al., 2010) e esta presente ndo apenas em pacientes com
transtornos alimentares, mas também na populacéo geral ou ndo-clinica. No Brasil, o corpo é simbolo de
status social e a aparéncia fisica um elemento essencial na constru¢éo da identidade nacional (EDMONDS,
2007, 2009; GOLDENBERG, 2010). Todo esse contexto sociocultural parece desencadear o desenvolvimento
de distarbios de imagem corporal e transtornos alimentares, afetando alguns grupos especificos, como é o
caso de jovens universitarios. Estudos apontam que a insatisfagdo corporal e o comportamento alimentar
transtornado é frequente nessa populacdo, o que pode ser explicado pelas mudancas vivenciadas no estilo de
vida ap6s o ingresso na Universidade, pressao psicoldgica cotidiana e diminui¢cdo do tempo devido para
alimentacdo em funcgéo das atividades académicas (ALVARENGA et al., 2013). Estudo conduzido por Oliveira
et al. (2017) com jovens universitarios da cidade de Governador Valadares, demonstrou que sdo frequentes
os casos de distarbios alimentares e de imagem corporal. Os autores reconhecem a urgéncia de intervencdes
preventivas e educativas, com foco na reducao das chances de desenvolvimento de distlrbios de imagem
corporal e transtornos alimentares nessa comunidade. Ainda segundo os autores, tais intervencdes sao
benéficas pois distlrbios desta ordem comprometem a salide e qualidade de vida destes estudantes, podendo
impactar inclusive a competéncia académica. O objetivo deste projeto de extensao é ofertar intervencdes
preventivas e educativas, respaldadas pela literatura cientifica (eficacia e eficiéncia comprovadas), para
reducao dos disturbios de imagem corporal e comportamentos de risco para transtornos alimentares em
jovens universitarios. Pretende-se assim, promover salde e qualidade de vida a esses sujeitos e minimizar os
possiveis impactos desses disturbios sobre a vida desses académicos, dos quais podemos citar:
desenvolvimento de sintomas depressivos, baixa autoestima, ansiedade social, perda de rendimento
académico, entre outros. Este projeto se encaixa na Grande area da Saude, atendendo a demanda de saude
humana e ocorre em interface ao Nucleo Interprofissional de Estudos e Pesquisas em Imagem Corporal e
Transtornos Alimentares (NICTA), grupo cadastrado no CNPq e certificado pela UFJF. O presente projeto de
extensdo oferecera a participacdo gratuita em intervencdes preventivas e educativas (grupos interativos) aos
académicos (jovens universitarios) da cidade de Governador Valadares (MG). Adicionalmente, serdo
ofertados
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O presente projeto de extenséo visa realizar agdes de promogéao e de prevencdo de doengas bucais em preé-
escolares através de métodos de prevencdo com abordagens coletivas e individuais. O trabalho sera
desenvolvido em grupos (4 discentes e 2 professores tutores) em creches publicas com abordagem coletiva e
pretende dar também continuidade as atividades virtuais nas redes sociais. O presente projeto esta em
andamento de forma remota devido as restricbes pela COVID19 e o formato presencial foi idealizado a partir
dos resultados de um levantamento feito em duas creches para conhecer a situacao de salde das criancas.
Previamente serd contatada a dire¢do das creches para conhecer as atividades e protocolos das escolas,
formas de contato com os pais das criangas e para coordenar uma reunido com eles para explicar o projeto e
iniciar atividades especificas de forma presencial e remota. Nas creches, e seguindo as normativas sanitarias,
serdo realizadas atividades de educacao em saude, com refor¢o das a¢des de promocao da saude e de
prevencao incluindo a escovacédo supervisionada e importancia dos habitos saudaveis nas criancas, para 0s
pais e educadores. Além disso sera feita a avaliagcdo da percep¢ao dos pais sobre a saude bucal das
criancas, identificacdo dos agravos mais prevalentes e coleta de dados sobre informacdes relevantes das
criancas e das familias. Caso as criancas precisem de alguma intervencdo em saulde, a direcao e os pais
serdo informados e serdo dadas sugestdes de encaminhamentos. Os extensionistas também darao
continuidade as atividades virtuais nas redes sociais que estdo ativas e que tem participagdo significativa da
populacdo alvo, informando a populacao sobre temas que promovem a saude da crianca. Os extensionistas
receberdo treinamentos e capacitacdes. Todas as vivéncias serdo descritas em portfolios narrativos
apresentados mensalmente. A coleta de dados sera continua, utilizando planilhas, fichas espelhos e cadernos
de campo, construidos de acordo com as necessidades do projeto. Espera-se que o presente projeto permita
promover uma vida saudavel e prevenir a ocorréncia de doencas em criancas de forma precoce,
diagnosticando e identificando populacdes de risco e assim controlar possiveis lesdes secundarias; além de
facilitar a mutualidade dos beneficios entre comunidade, servico e academia.
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O projeto de extensao de Iniciagdo ao Atletismo UFJF-GV, da Universidade Federal de Juiz de Fora (Campus
GV), oportunizara no contra turno escolar de criangas e jovens, treinamentos sistematizados da modalidade
Atletismo. Poderd participar qualquer aluno da rede publica ou privada de ensino, desde que apresente
autorizacdo médica para pratica de exercicios fisicos. O Projeto tem a fungéo de materializar os
compromissos éticos da extensdo universitaria, ao possibilitar um amplo dialogo entre a sociedade e a
universidade nas suas ac6es metodoldgicas e na construcdo do conhecimento. Adicionalmente, formara
profissionais com conhecimento metodolégico e cientifico baseado na realidade social. O projeto tem também
0 objetivo de concretizar o direito social de criangas e adolescentes praticarem atividades esportivas
sistematizadas, desde a oportunizacdo, o desenvolvimento e o rendimento, enfatizando a formacéao
psicofisica, cognitiva, social e motora dos jovens. O projeto contara com atuacao direta dos professores e
académicos dos curso de Educacao Fisica e funcionara tercas, quintas e sexta-feiras, no periodo da tarde na
pista de Atletismo da Estacao Olimpica de Governador Valadares.
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As tematicas infantojuvenis sdo complexas e isso exige organizac¢do condizente, 0 que nos permite apresentar
o projeto NEJUS em Rede: Praticas Restaurativas por uma Rede Interinstitucional de Atencdo em
Socioeducacao que pretende empreender a¢cdes que promovam a aproxima¢ao, conhecimento e articulacao
de fluxos e processos de trabalho entre as instituicbes que atuam no ambito das politicas para infancia e
juventude na regido de Governador Valadares. Insere-se como projeto da UFJF em espacos locais de
atuacao infantojuvenil (Conselhos Municipais, Secretaria Municipal, Conselhos Tutelares, Comissfes de
Trabalho executivas, Judiciario, Promotoria de Justi¢a, conselhos de classe, redes locais da sociedade civil)
compondo atividades e ofertando assessoria, estudos, pesquisas, consultorias, formacao e aperfeicoamento,
sobretudo em agendas destes envolvidos nas acdes socioeducativas (meio aberto e fechado). Adotamos
como suporte tedrico a atuacé@o (em servico) em rede interinstitucional, nas bases cientificas e metodologicas
da Justica Restaurativa (Albert Eglash (1977), Howard Zehr (1985, 1995, 2008), Mark Umbreit (1985, 1994),
Kay Pranis (1996), Daniel Van Ness (1986), Tony Marshall (1985) e Martin Wright (1982). O ambito de
praticas restaurativas alcanca tanto as relagdes interpessoais cotidianas dos jovens nos estabelecimentos
onde cumprem medidas, como nos espacos familiar e comunitario (meio aberto). Adequacéo de funcdes,
fluxos, instrumentos, processos de trabalho, por envolver pessoas e instituicdes, naturalmente, geram
conflitos, congestionamentos de agdes, sobreposicdes, incertezas, evasdes, omissdes, 0 que requer atitude,
comunicacao, conhecimento. Dai, é fundamental fixar bases restaurativas nas pessoas e nas instituicoes,
sobretudo porque do trabalho de cada um destes depende o éxito dos processos socioeducativos
(pedagogico, responsabilizador, transformador). Propomos aprofundar este marco normativo na
correspondéncia fatica da execucéo das medidas, a partir de espacos dialégico-reflexivos com todas as
instituicdes de atuagdo municipal/regional, pois se sabe que mais do que uma questao legal, rede € resultado
de um processo de convencimento de que somente por meio de uma acao articulada e integrada é possivel
oferecer um servi¢co capaz de dar efetividade e eficacia as acBes de protecao social. As acbes do projetos séo
pautadas em metodologias (ativas) participativas e pesquisa-a¢éo, como forma de aproximar e vivenciar as
experiéncias do outro, de modo colaborativos que colocam cada envolvido participante como agente
orientador, com respaldo institucional para compor e direcionar o trabalho sinérgico como rede de
compromisso (atribuicdes).Com espacos
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Este projeto, faz parte do grande projeto NIFRAM (Nucleo de Integracéo e Fortalecimento da Rede de
Atencédo a Mulher da UFJF) do ciclo de projetos de extensao de Governador Valadares. O mesmo teve
avaliacdo extremamente positiva em outros ciclos, tanto dos participantes quanto dos dirigentes, com a
manifestacdo da necessidade de ampliagdo do escopo do projeto.

Durante a pandemia o projeto atuou em outras frentes, como na participacdo de eventos virtuais, no
planejamento de fluxos administrativos da Rede de Atendimento a Mulher do Municipio de Governador
Valadares, na comunicacéo, capacitagdo de agentes e com diversos atores sociais. Sendo assim, na segunda
metade do ano de 2022, na fase “pds pandemia” de retorno as atividades presenciais da sociedade apés as
vacinas, torna-se importante retomar a realizacdo deste projeto tema em sua base principal, ou seja, focado
nas comunidades de mulheres em situacdo de vulnerabilidade, em situag&o de risco ou sobreviventes de
relacionamentos abusivos, tendo como preceitos ficar de frente para estas mulheres que precisam ser
acolhidas e ouvidas em suas necessidades e demandas. Muitas delas sdo sobreviventes e estdo em
reconstrucao de suas vidas pds término de relagbes abusivas passam por situacdes comparadas a estresses
pés-traumaticos.

Portanto, além de todo conhecimento e suporte da rede em relagé@o a suportes juridicos e burocréticos, faz-se
necessario acolher estas mulheres para que sejam capacitadas, orientadas para reconstru¢cao econémica e
psicolégica para que se tornem realmente empoderadas e autbnomas em suas vidas, e principalmente com
menos riscos de retornar ao ciclo do relacionamento abusivo. Destaca-se que ndo pretende-se subsittuir o
acompanhamento terapeutico convencional, mas trazer o apoio coletivo e fortalecimento de lacos destas
mulheres em suas comunidades, pois muitas vezes o relacionamento abusivo traz um isolamento e
afastamento de familia e da sociedade.

Nesse aspecto, busca-se uma aproximagado mais acolhedora destas mulheres para que este contato com
estes servicos seja 0 mais eficiente possivel, fato que dentre diversas regras e tramites burocraticos, pode
parecer confuso e assustador para quem estéd passando por este momento de vulnerabilidade e reconstrucéo.
Portanto, o entendimento e a operacionalizacdo destes servi¢os (de forma a ter pertencimento e sensacao de
merecimento de utilizacao de seus direitos publicos) com o escopo de ofertar o atendimento de forma integral
a este publico especifico. Portanto, este projeto pretende atuar no acompanhamento e empoderamento
destas
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Este projeto tem por finalidade a criacdo de um Grupo de Analise Econdmica Local — GAEL, responsavel por
coletar, analisar e divulgar informacg8es socioecondmicas de Governador Valadares e relaciona-las com outras
localidades de modo a tornar a populagéo local mais consciente e critica sobre as potencialidades e fraquezas

da regido.
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A falta de informag&o € uma das principais barreiras para o acesso ao ensino superior no Brasil. Embora
existam diversas estratégias para tentar democratizar 0 acesso ao ensino superior, o desconhecimento sobre
as formas de ingresso, cursos ofertados, carreiras profissionais e politicas de apoio estudantil, faz com que
uma parcela significativa da populacdo ndo tenha estimulo para se submeter aos processos seletivos para
ingresso em Universidades publicas. Ndo é incomum que haja a percepc¢ao ser uma possibilidade de
formacao profissional inacessivel. Além disso, muitas vezes ocorre o ingresso a Universidade sem que o
aluno tenha recebido informaces prévias adequadas, o que pode impactar na escolha equivocada do curso,
provocando altas taxas de retencéo e evasao precoce. O presente projeto tem como objetivo proporcionar a
estudantes de ensino médio de Governador Valadares a oportunidade de conhecer mais sobre a UFJF,
estimulando assim, o ingresso. Ao longo de um anos seréo visitada 24 escolas, nas quais seréo realizadas
apresentacdes para abordar sobre as formas de ingresso, cursos ofertados pelo campus na cidade, politicas
de assisténcia estudantil, informagdes sobre o curso de Nutricdo e sobre as areas de atuacdo do Nutricionista.
Serédo contempladas escolas publicas e privadas, guardada a proporcionalidade do nimero de escola na
cidade. Estima-se que 2400 jovens sejam beneficiado com as apresentacdes nas escolas. Sera desenvolvida
uma cartilha digital que sera disponibilizada para acesso do estudantes contendo informacdes sobre a
Universidade e do curso. Espera-se com esse projeto seja despertado o interesse nesses alunos de cursar
um curso superior. Bem como espera-se que que haja estimulo ao ingresso no curso de Nutricdo de
estudantes que chegam a Universidade com real interesse de cursar Nutricdo. Os resultados seréo
mensurados pelo nimero de inscritos no SISU nas duas edi¢Bes de 2023 e elevacao da nota de corte para
aprovacao no processo de selecdo. Almeja-se ainda, que o interesse em ingresso nNo outros cursos oferecidos
pela UFJF-GV seja elevado.
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RESUMO

A transicdo nutricional, evidenciada em varios paises do mundo, é caracterizada pela alteracao no perfil
nutricional, com reducéo da prevaléncia de desnutricdo e aumento do sobrepeso/obesidade, o que culminou
no consequente aumento da morbimortalidade por doencas cardiovasculares. O objetivo do presente projeto
de extensdo sera oferecer atendimento nutricional individualizado a adultos e idosos com excesso de peso e
com risco elevado de desenvolvimento de doencas cardiovasculares da cidade de Governador Valadares-MG.
A populagéo atendida correspondera aos individuos que buscarem por atendimento nutricional na Clinica
Escola de Nutricdo da UFJF-GV, adultos e idosos, com Sobrepeso, Obesidade (Graus I, Il ou Ill) ou pos-
bariatricos, com ou sem comorbidades, que possuam o objetivo de perda de peso, controle ou tratamento das
comorbidades e a ado¢ao de habitos alimentares saudaveis para a manutencdo da saude. Trata-se da
continuidade do projeto de extensao desenvolvido com essa populacdo desde 2017, de modo a garantir o
seguimento desse tipo de prestacdo de servigo, em especial para a populagdo que ndo possua acesso a
consulta com nutricionista. Previamente a data de inicio dos atendimentos, os alunos extensionistas seréo
treinados e participardo da producdo dos materiais a serem utilizados nas consultas e nas ac¢des educativas.
Os atendimentos ocorrerdo individualmente, em consultério préprio da clinica escola de nutricdo da UFJF-GV,
guando serao realizados o acolhimento, a avaliacdo do estado nutricional e o planejamento da conduta
nutricional apropriada a cada paciente. Os alunos extensionistas serdo responsaveis, também, pela prescricdo
dietética e/ou orientagdo nutricional dos pacientes, sempre sob a supervisdo do professor coordenador do
projeto. Os pacientes serdo acompanhados sistematicamente, de acordo com a necessidade e os protocolos
recomendados para cada faixa etaria e a presenca de enfermidades. A qualidade do atendimento e 0s
indicadores de acompanhamento das consultas agendadas seréo avaliados sistematicamente. Espera-se que
esse projeto contribua para a promocao da saude da populacao de Governador Valadares-MG, bem como na
formacédo dos alunos extensionistas, aproximando-os da prética profissional e tornando-os mais criticos,
humanistas e sensiveis as demandas locais.
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A bolsa de valores desperta grande atencao dos produtos de midia, seja em filmes, séries ou nas redes
sociais, seja pelos altos valores mobilizados, seja na perspectiva de enriquecimento. Em maio de 2018 a
bolsa tinha 1 milhdo de CPFs cadastrados, entretanto, frente as consequéncias da pandemia da Covid, diante
de um momento de evolucdo no mercado de capitais brasileiro, das mudancas na forma de pensar e buscar
investimentos, e principalmente frente a realidade econdmica do pais, segundo consta nos dados da B3, até o
més de dezembro de 2020, o numero de CPFs cadastrados mais que triplicaram num periodo de dois anos e
meio, passando a atingir a marca de 3.229.318 CPFs cadastrados. Esse numero é resultado da facilidade do
cadastramento em corretoras e do crescente interesse dos brasileiros com a bolsa de valores. Conduto, ainda
esse numero é pequeno se comparado a populacéo brasileira com 210 milh&es de habitantes, estimados pelo
IBGE em 2018. Segundo os dados da Anbima (Associagdo Nacional das Instituicbes do Mercado Financeiro)
(2017) apenas 9% das pessoas aplicam em produtos financeiros. Ainda, ao considerarmos apenas 0 universo
dos investidores, 88% investem na poupanca, que hoje apresenta baixa rentabilidade. De acordo com a
legislacao atual, a remuneracao dos depdsitos de poupanca € composta de duas parcelas: | - a remuneragao
basica, dada pela Taxa Referencial - TR, e Il - a remuneracao adicional, correspondente a: a) 0,5% ao més,
engquanto a meta da taxa Selic ao ano for superior a 8,5%; ou 70% da meta da taxa Selic ao ano, quando essa
for inferior a 8,5% ao ano, mensalizada, vigente na data de inicio do periodo de rendimento. Ou seja, hoje
com a taxa Selic de 2% ao ano, a poupanca rende 1,4% ao ano mais a TR. A pesquisa revelou também que
para o investidor brasileiro, a seguranca é o principal motivo que o leva a investir. Ele ndo enxerga os
produtos financeiros como uma forma de maximizar o patrimoénio ou auferir ganho, mas como uma maneira de
guardar o que economizou em um lugar seguro. Apesar das informacdes estarem acessiveis de forma rapida
por meio da internet, o usuario muitas vezes se vem confuso diante da quantidade de dados/textos publicados
na web, além da dificuldade de identificar a qualidade e veracidade destas informac@es, aliado a falta de
tempo e pressa dos dias atuais, desestimulando-o a buscar estes recursos como forma de obter mais
conhecimento sobre assuntos de interesse. Dentro deste contexto, 0 projeto se caracteriza por propor um
ambiente de aprendizado mais leve, como uma linguagem simples e focada na necessidade do cidadéao,
motivando-o e despertando seu interesse para um assunto de grande relevéancia, principalmente nos dias
atuais. Com isso,
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Trata-se de um Projeto de Extensdo que esta em curso desde agosto de 2018, e que se reapresenta, cuja
proposta central é dar continuidade ao trabalho desenvolvido, até o presente momento, de promover saude
integral, reduzir o nivel de comportamento sedentario, orientar atividades fisicas (AF) e atendimento
fisioterapéutico (em grupo e individual, respectivamente) e melhorar a qualidade de vida de idosos
institucionalizados, contribuindo assim para melhora autonomia e independéncia funcional do publico-alvo
desse projeto. E reconhecido na literatura que a senescéncia pode vir acompanhada de alteracées fisiologicas
e limitagdes funcionais, corroborando a piora do estado de salde e da qualidade de vida do idoso, o que pode
resultar em repercussoes fisicas, intelectuais e sociais. Sendo assim, as a¢des do projeto sao pautadas no
reforco do sujeito social para capacita-lo a cuidar de si, e agir em grupo e em defesa da promocéao da saude,
na utilizacdo de estratégias que permitam a coexisténcia da interface de vérias areas do conhecimento; no
reconhecimento da dimenséo afetiva no processo de transformacgéo e tomada de deciséo, e no incentivo e
fomento de parcerias por meio de redes sociais de apoio. Nesta abordagem, este projeto torna-se um centro
de convergéncia em que professores, estudantes, familias e comunidade trabalham para um objetivo comum:
promover nos idosos o desenvolvimento de habilidades para a vida diaria, que os formem como agentes do
desenvolvimento, com autoestima, valores criativos, confiantes e inovadores, criticos, civicos e morais que
levam a busca constante do bem-estar individual e coletivo para a promog¢éo do desenvolvimento humano
sustentavel. A atual dindmica social distancia cada vez mais 0s idosos, e em especial o0s institucionalizados de
praticas de AF; com isso, aumenta a incidéncia de doencas crénicas nao transmissiveis (DCNTSs), de
dependéncia, o risco de fragilidade e depresséo. ldosos institucionalizados apresentam caracteristicas
peculiares em relacdo aqueles vivendo na comunidade, tais como tendéncia a perda de contatos sociais e ao
isolamento, maior frequéncia de DCNTSs, além de alguns fatores de ordem social que tornam esse grupo
etario mais vulneravel. O Lar dos velhinhos/SSVP, uma associacgéo civil de direito privado, filantrépica,
beneficente, sem fins lucrativos, fundada em 1938 pela Conferéncia Santo Antonio. A instituicdo tem
capacidade de atender 40 idosos, sem condi¢des de autocuidado e em estado de vulnerabilidade. Durante
seus primeiros anos, o Projeto incorporou acdes de intervengdo que contribuiram para o desenvolvimento de
habilidades para as atividades de vida diaria e a reducao do nivel de dependéncia entre os idosos residentes
no Lar. A pratica de atividades tem
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A imunologia é a ciéncia que trata do estudo do sistema imunoldgico cujo objetivo é combater as infeccoes.
Esse sistema apresenta importancia singular na vida do individuo, observada frequentemente em pessoas
com resposta imunoldgica deficiente que sdo mais susceptiveis as infeccdes pelos agentes patogénicos.
Dada a importancia das a¢fes de educagdo em saude, visando o conhecimento cientifico, h4 a necessidade
da utilizacao de abordagens que intensifiquem o desenvolvimento de habilidades necessérias para a
divulgacéo cientifica favorecendo a troca de saberes entre a universidade e a sociedade. A idade escolar é
um elemento determinante na construcao do conhecimento, ou seja, € um momento importante para que o
individuo aprenda a se relacionar e viver em sociedade, desenvolvendo habilidades fundamentais a formagéo
humana, além das capacidades cognitivas e motoras. As escolas publicas constituem um espaco privilegiado
no qual parcela importante das criancas brasileiras em idade pré-escolar e do ensino fundamental dedicam
uma parte significativa do seu dia. Essas instituicdes abrigam, principalmente, criangas procedentes de
familias de vulnerabilidade socioecondémica dos centros urbanos. Desse modo, torna-se relevante promover
acdes que visem nado apenas o desenvolvimento do papel do educador, mas também desenvolver acdes
integradoras entre familias creches/escolas, bem como ac¢des socioeducativas em relacdo a qualidade de vida
e consequentemente de ensino no contexto social dessas instituicdes. Assim, o presente trabalho tem o
objetivo principal promover o conhecimento cientifico aos escolares da rede municipal de Governador
Valadares-MG acerca de topicos relevantes relacionados a imunologia, visando a construcéo de saberes
criticos e reflexivos através de acfes de educacdo em saude que propiciem meios de contribuir para a saude
publica das criancas, da comunidade e do municipio. As populagfes alvo deste estudo serdo tanto
escolares, quanto seus professores e familiares. Pretende-se também representar para os cursos da area da
saude da UFJF campus GV uma oportunidade de atender ao preconizado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais no que se refere a formacao das competéncias de educacdo em salde e comunicacado, além de
contribuir para uma formacao contextualizada que atenta as necessidades locais. A metodologia proposta
inclui integrar os resultados da pesquisa a partir de dados obtidos de questionarios respondidos pelos
participantes do estudo com ag6es educativas. Com as criangas serdo desenvolvidas também atividades
educativas e ladicas, como pecas teatrais, oficinas e jogos interativos, fazendo uso da brincadeira como
medida facilitadora do saber cientifico. Estas
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Este trabalho sera realizado com o intuito de aproximar os estudantes carentes de escolas publicas do ensino
médio da rede estadual de ensino da cidade de Governador Valadares da Universidade Federal de Juiz de
Fora - campus Governador Valadares. para tal intento, realizaremos uma atividade onde os mesmos passarao
um periodo no campus para vislumbre das atividades da universidade, bem como participardo de uma aula
pratica de caracteristica ludica sobre o sistema cardiovascular e nervoso. Além disso, 0s bolsistas
selecionados serdo capacitados para acolher e ministrar as atividades previstas no projeto.
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A proposta reforca a aproximacao da Universidade a sociedade com a¢des em escolas da rede publica e
busca dar continuidade ao projeto aprovado em Editais anteriores, embora as atividades presenciais tenham
sido anuladas durante a pandemia nos ultimos anos.

O projeto tem como escopo a execugado de a¢cdes em parceria com a Secretaria Regional de Educacao de
Governador Valadares (SER-GV), com o objetivo de promover a popularizacdo das Neurociéncias no ambito
de escolas publicas da cidade. Para a concretizacdo dessas atividades, o projeto contara com a participacéo
de discentes do curso de Medicina da UFJF-GV, bolsista e voluntarios.

As atividades serdo presenciais, formuladas durante as reunides da equipe e organizadas em trés eixos de
atuacdo: (1) atividades voltadas para os alunos da rede publica de ensino do municipio; (2) curso de formacédo
continuada em Neuroeducacao para os professores dessa rede; e (3) acdes culturais e educativas voltadas
para a comunidade, vinculadas as instituicbes que receberao o projeto.

Dessa forma, sera possivel contribuir diretamente para o processo de aprendizagem dos alunos atendidos —
ao proporcionar a associacao entre o conhecimento teorico e a realidade desses estudantes, em uma
experiéncia extraescolar ludica e agradavel. A valorizacao dos professores também é um ponto forte, pois as
palestras possibilitardo a complementacao e a atualizacao desses profissionais quanto ao conhecimento em
Neurociéncias, de maneira a contribuir para o sucesso de seus trabalhos em sala de aula. E o terceiro eixo
permitird ampliar a educacéo popular e a divulgacéo cientifica, ao mesmo passo em que promovera o lazer e
a cultura junto a essa populacéo.

Os discentes engajados no projeto, ao assumirem 0 compromisso, serdo aproximados da comunidade,
aperfeicoando a sua percepcao sobre ela, enquanto terdo a oportunidade de exercitar frequentemente
habilidades essenciais a um profissional da salde, a exemplo da capacidade de transmisséo de
conhecimento em uma linguagem simples e adequada aquele que recebe a informacao. Por fim, o projeto
possibilitard ao Campus Governador Valadares fortalecer a sua insercéo na regiao, contribuindo para a
educacao e ampliando parcerias com setores no municipio.
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O envelhecimento ativo é destacado pela Organizacdo Mundial de Saude como estratégia de garantia de
qualidade de vida para o idoso. Sendo assim, esfor¢cos sao necessarios para que a populagao brasileira
vivencie o processo de envelhecimento de forma ativa e inclusiva, mantendo suas atividades diarias e
condi¢cBes de saude que lhe garantam qualidade de vida. O presente projeto visa desenvolver aces
educativas tedricas e praticas para a promocéao do envelhecimento ativo e saudavel para individuos adultos e
idosos do municipio de Governador Valadares, Minas Gerais, orientando quanto aos beneficios e riscos da
pratica de atividade fisica para a promocéo, prevengéao e tratamento da saude cardiometabdlica, fisica e da
capacidade funcional. Essa proposta se trata de uma renovacgao de Projeto de Extensao que ocorre desde
2018. Além disso, essa proposta integra o programa de extenséo é intitulado “ATENCAO PREVENTIVA E
EDUCATIVA EM SAUDE DO IDOSO — ACOES INTERDISCIPLINARES PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO
EM GRUPOS DE CONVIVENCIA PARA TERCEIRA IDADE, que pretende atuar de forma interdisciplinar para
a promocao da saude e envelhecimento ativo de pessoas idosas inseridas em grupos de convivéncia no
municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Em relacdo as atividades especificas do presente projeto
de extensdo, ele oferecera gratuitamente atividades pontuais de carater educativo e pratico, incluindo:
informac6es sobre riscos e beneficios da pratica de atividade fisica, informagfes sobre as doencas
cardiovasculares e metabdlicas, aulas praticas de atividade fisica com diferentes caracteristicas
(alongamentos, exercicios aerdbicos e de resisténcia, atividades ritmicas e recreativas), visando sempre a
saude e capacidade funcional. Quando for possivel a realizacéo de atividades presenciais, o presente projeto
de extensdo também pretende realizar avaliacdo da saude cardiometabdlica (pressao arterial, glicemia, peso,
circunferéncia de cintura e altura).
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O projeto Sorriso do Amanha é um projeto interdisciplinar que envolve conhecimentos de diversas areas da
Odontologia. Tem como finalidade trabalhar nas creches e escolas municipais de Governador Valadares que
atendem um grande nimero de criangas e adolescentes com maior vulnerabilidade social. As atividades serdo
desenvolvidas com criancas e adolescentes que frequentam o Centro Municipal De Referéncia E Apoio A
Educacéo Inclusiva Dr. Dilermando Dias Miranda (CRAEDI) na cidade de Governador Valadares, MG. As
atividades educativas serdo direcionadas para a realidade do publico alvo, buscando interagir com as criancas
e adolescentes da escola e o contexto no qual elas se inserem, incluindo seus familiares e os servidores da
escola. O projeto tem como objetivo contemplar a prevencéo de doencas com a promoc¢ao e educagdo em
saude, contribuindo para melhoria das condi¢des de vida desta comunidade. Além disso, sera realizado um
estudo observacional do tipo transversal com o intuito de realizar o levantamento das condi¢cfes de saude
bucal e os fatores associados, a fim de conhecer as reais necessidades do publico alvo. Esta sera a terceira
escola municipal contemplada pelo projeto que atua em parceria com a Secretaria Municipal de Educacao de
Governador Valadares (SMED-GV), onde s&o discutidas e analisadas as necessidades da comunidade e
alinhadas aos objetivos da proposta. As acdes serdo desenvolvidas privilegiando uma metodologia
participativa, de forma a envolver comunidade, discentes, docentes e colaboradores trabalhando em parceria
mutua.
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O INCLUIR é um projeto de extensdo do departamento de economia da UFJF campus GV que busca difundir
o debate sobre a realidade das pessoas com deficiéncia e propor solu¢des para os obstaculos enfrentados
pelas mesmas, em Governador Valadares e em todo o pais, através do diadlogo e da difusdo de conhecimento.
Acredita-se que, através da divulgagéo de informag6es e do dialogo com toda a comunidade, é possivel trazer
visibilidade a pessoa com deficiéncia, além de proporcionar a desconstrucdo de ideias predefinidas, o que
pode diminuir a estranheza entre os individuos com e sem deficiéncia. Além disso, busca-se popularizar o
estatuto da pessoa com deficiéncia e dar maior visibilidade a seu conteldo, acarretando em maior
conscientizagcdo da sociedade em geral, empresarios e governantes sobre a importancia do mesmo. Assim,
busca-se maior inclusdo e acessibilidade para as pessoas com deficiéncia.
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O ambiente frequentemente encontrado nas instituicdes de abrigo infantil pode ser um fator de risco para
alteracdes no desenvolvimento motor, para o vinculo afetivo e para o surgimento de alteragfes respiratérias.
Desta forma, o0 objetivo deste projeto € avaliar, acompanhar e realizar atendimento fisioterapéutico em
lactentes e criancas abrigadas na Fundagéo Casa da Menina Santa Bernadete, situada no municipio de
Governador Valadares, Minas Gerais. Todos os lactentes e criancas institucionalizados serdo avaliados com
relacdo ao desenvolvimento motor e a funcao ventilatéria, ndo havendo critérios de exclusdo. Caso sejam
identificadas alteracgdes, o lactente ou a crianga recebera tratamento fisioterapéutico individualizado, com
frequéncia de uma vez por semana. Os demais também seréo acompanhados quinzenalmente,
individualmente ou em grupo, para estimulacédo do desenvolvimento e observacao de possiveis alteracbes da
funcédo ventilatéria. Os procedimentos serdo realizados na prépria instituicdo pelos bolsistas, sob supervisdo
das docentes responsaveis, uma vez por semana, no periodo da tarde, em dia a ser combinado entre as
docentes, discentes e responsaveis da instituicdo. Os discentes participardo de treinamentos para aplicagdo
de escalas padronizadas para avaliacdo do desenvolvimento infantil, além de reuniées para discusséo dos
casos e planejamento dos atendimentos. Irdo ainda interagir e compartilhar conhecimentos com as cuidadoras
da instituicdo sobre o processo de desenvolvimento infantil e a prevengéo de problemas respiratorios.
Acredita-se que este projeto resultard em ganhos para a formacdo académica e humana do discente, para a
populacdo assistida e para toda a comunidade.
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A ocorréncia de desvios nutricionais entre adultos e idosos é uma realidade a ser enfrentada, tendo em vista
que ambos, desnutricao e sobrepeso, tem se sobressaido a eutrofia nesses grupos populacionais. Sendo
assim, se por um lado existe a necessidade de construcao de espacos coletivos como ferramenta de
intervencg&o nutricional para a adequacao e controle de peso corporal saudavel, sabe-se que por diversas
vezes surgirdo individuos com situacdes mais graves de risco, os quais demandardo por atendimento
individualizado e especializado para um controle nutricional eficaz. O presente projeto pretende, a partir da
realizacdo de acompanhamento r individualizado, atender uma demanda que vem sendo gerada ao longo dos
8 anos de atividades do Nucleo de Estudos da Pessoa Idosa (NEPI), onde, a partir de acdes coletivas
realizadas na comunidade, sado identificadas pessoas adultas e idosas em condi¢cbes de vulnerabilidade
nutricional e de saude, com demandas especificas de interven¢éo. O objetivo desse projeto, j& em seu quarto
ano de execugdo, é realizar atendimento ambulatorial individual em nutricdo destinado a individuos adultos e
idosos com desvios nutricionais, como estratégia de prevencéao e controle do sobrepeso e obesidade no
municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Até o0 momento ja foram atendidas cerca de 150 pessoas
pelo projeto. Nos anos de 2020 e 2021, em virtude da pandemia pelo novo coronavirus, 0s atendimentos
foram adaptados para a forma online, de forma que a equipe conseguiu cumprir as metas do projeto mesmo
num cenario de restricbes. Sendo assim, e considerando que o ano de 2022 apresenta a possibilidade de
retorno aos atendimentos presenciais, o atendimento de 50 individuos adultos e idosos, a partir da demanda
espontanea da propria comunidade, sendo o projeto divulgado em redes sociais, institucionais, de parceiros e
proprias do NEPI. Os atendimentos serdo pautados no (1) diagnéstico nutricional detalhado; (2)
estabelecimento de objetivos e metas do tratamento; (3) prescricdo e planejamento dietético/dietoterapico; (4)
acompanhamento mensal; (5) alta com encaminhamento para participa¢éo nas atividades coletivas. Espera-
se entao continuar a proporcionar a populagao um atendimento individualizado e humanizado, pautado na
recuperacao ou promog¢ao da autonomia alimentar, trabalhando-se para que, ao longo do processo de
atendimento e acompanhamento nutricional o paciente seja empoderado para a realizagéo de escolhas
alimentares conscientes e saudaveis que reflitam no controle e manutencéo de peso corporal, além da
reducdo de fatores de risco para ocorréncia de doencas cronicas e seus agravos.
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Pesquisa em Direitos Humanos e Fundamentais.

A Clinica de Direitos e Jurisdi¢cdo da Universidade Federal de Juiz de Fora (CDJ/UFJF) é composta por
docentes, discentes e colaboradores que realizam intervencdes e pesquisas sobre tematicas relacionadas aos
direitos fundamentais e a atuacdo dos Poderes Publicos especialmente, quanto a prestacao jurisdicional, na
concretizagdo desses direitos. A Clinica objetiva, entre outras atividades, provocar a judicializacdo e a
intervencdo em demandas judiciais referentes a acdes de controle de constitucionalidade, incidentes de
assunc¢do de competéncia, resolucéo de demandas repetitivas, julgamento de recurso extraordinario e
especial repetitivos e acdes coletivas, como acao civil publica, mandado de seguranca coletivo, agdo popular,
acao de improbidade administrativa e mandado de injuncéo coletivo, proporcionando embasamento tedrico,
capacitacdo e experiéncia prética para a atuagdo nos eixos da CDJ/UFJF. Tais atividades partem da
identificacdo de lesdes e ameacas a direitos fundamentais e de questdes de constitucionalidade sensiveis a
sociedade brasileira, direcionando o trabalho dos eixos para a atuacéo da equipe ha compreensao e atuacao
a partir dessas violéncias, insuficiéncias e disfuncionalidades, para o tratamento judicial dessas questdes, com
especial foco na preparacao de peticdes, como subsidio a entidades sociais legitimadas para a propositura no
controle abstrato de constitucionalidade, e de memoriais, para a atuagdo como amicus curiae em processos
judiciais envolvendo controvérsias juridicas socialmente relevantes.
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O estudo de bioguimica e imunologia é de extrema importancia para conhecer o metabolismo celular e os
mecanismos de defesa do organismo. Em escolas de ensino médio nota-se que o ensino destes contetudos
nao é trabalhado pelos professores de forma que leve aos alunos a compreensao e a importancia desse
contelido em sala de aula. Muitas vezes esta tematica é ministrada de forma superficial, pela dificuldade que
estas disciplinas apresentam. Filmes de animacao séo recursos audiovisuais muito utilizados por professores
em sala de aula, podendo auxiliar na aprendizagem e ajudar ha compreensao da importancia do estudo da
bioquimica e imunologia. Sendo assim, acredita-se que a utilizacdo de metodologias alternativas possa gerar
bons resultados no ensino destes conteudos em escolas de ensino médio. Portanto, o presente trabalho tem
como objetivo geral 0 uso de filmes de animac¢éo no ensino de bioquimica e imunologia para alunos do ensino
médio em Governador Valadares. As etapas para realizacao do trabalho serdo: reunido dialogada com os
professores para informacao e esclarecimento de duvidas sobre o tema; questionario preliminar, a fim de
identificar os conhecimentos prévios dos alunos do ensino médio; sele¢éo e andlise dos filmes a serem
apresentados com explica¢Bes e analogias ao ensino de bioquimica e imunologia, considerando as duvidas e
sugestdes apontadas pelos professores; exibicdo de partes dos filmes pelos bolsistas, estimulando a
discusséo e levantamento de hipoteses, visando a construgdo de conceitos pelos proprios alunos do ensino
médio; e posteriormente, sera aplicado um questionario final para avaliar a construcao desses conceitos. Com
essas acles espera-se que 0s alunos do ensino médio tenham uma aprendizagem efetiva e mais prazerosa e
planeja-se ainda publicar artigo cientifico relatando a experiéncia adquirida com a realiza¢éo deste projeto.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Hearts for the Homeless: Levando salde cardiovascular para a populacdo em situacdo de rua

Coor denador (a)
Eulilian Dias De Freitas

Contato do Coordenador (a)
EULILIAN.FREITAS@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
MEDICINA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A hipertensao arterial (HA) é um importante fator de risco para doencas cardiovasculares, sendo um problema
de saude publica em todo o mundo, e esta associada a diferentes determinantes de sexo, idade, fatores
socioecondmicos, consumo de alcool e drogas, e exposicdo ao estresse. Nesse contexto, a ONG
estadunidense Hearts for the Homeless surgiu, em 2016, com objetivo de estudar sobre a salde
cardiovascular da populacédo em situacdo de rua (PSR) por meio do aferimento da pressédo dessa populacao,
apresentando sedes em todo o mundo, inclusive em Governador Valadares, por meio de vinculo com
estudantes da UFJF GV. Assim, o presente projeto tem como objetivo promover agdes de educagédo e
prevencdo em saude, principalmente cardiovascular, para a populacao em situacao de rua do municipio de
Governador Valadares, permitindo o monitoramento dos niveis presséricos dos individuos e o referenciamento
dos mesmos aos servigos de saude para investigacao e tratamento. As atividades de aferimento de pressao
arterial e de educacdo em saude serao realizadas por grupos, que serdo organizados em escalas e irdo ao
encontro da populacéo em dias e horarios pré-definidos, com auxilio das instituicdes parceiras. Os voluntarios
e bolsistas irdo aferir a pressao arterial de pessoas em situacdo de rua e anotar dados socioecondmicos e
valores pressoricos referentes aqueles que concordarem em participar, segundo as normativas éticas
vigentes. Além dos beneficios aos estudantes, que poderéo atuar sobre uma populagéo vulneravel
invisibilizada desde a graduacdo, esta proposta também agregara apoio a organizagéo da for¢a de trabalho de
instituicdes ja existentes, como o Abrigo Noturno e Centro de Referéncia Especializado para Populacdo em
Situacao de Rua (Centro Pop), melhorando a qualidade de vida e desses cidadaos.
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Algumas cirurgias realizadas na Odontologia abrangem procedimentos que se enquadram na chamada
cirurgia oral menor, passiveis de serem

executadas pelos alunos, com exercitacdo continua, durante o curso de graduacéo. Na rede publica das
cidades atendidas pelo programa federal Brasil Sorridente, estes procedimentos cirlrgicos deveriam ser
realizados pelas equipes de saude bucal (ESB) que comp&em a atenc¢do basica e/ou pelos Centros de
Especialidades Odontoldgicas (CEO) que comp&em a aten¢do secundaria do municipio. Nota-se, no entanto,
uma deficiéncia na formacao técnico-cirargica dos profissionais da atencdo bésica e também uma falta de
estrutura fisica adequada dos consultérios para a realizacao destas cirurgias. Consequentemente, parte da
populacdo encontra-se desassistida, necessitando aguardar grandes filas de espera nos CEOs que precisa
dar suporte a mais de 50 ESB instaladas no Municipio de Governador Valadares. Por tudo, espera-se que 0
projeto de extensdo possa ampliar o atendimento odontoldgico gratuito na area de cirurgia oral menor no
municipio e regido, além de proporcionar aos alunos um aperfeicoamento da habilidade psicomotora, e
estimula-los a contribuir para uma melhor qualidade de vida dos usuérios do Sistema Unico de Salde como
missao profissional e de cidadania. O Projeto de Extensdo Servico Especial em Cirurgia Oral Menor (SECOM)
ja € um servico que atende aproximadamente 40 a 50 pacientes por semestre (100 por ano), contribuindo
para atendimento de qualidade a comunidade e aperfeicoamento profissional dos académicos envolvidos. O
Projeto ja apresenta um fluxo de encaminhamento e representa uma referéncia de um servico de cirurgia oral
de qualidade para referéncia de pacientes que requerem cirurgias menores mais complexas. A demanda do
projeto € cada vez maior e a busca pelo aperfeicoamento profissional dos académicos também, que
vislumbram através do projeto melhor capacitacédo para realizar procedimentos cirdrgicos mais complexos. O
projeto foi interrompido em 2019 e em 2020 nao retomou suas atividades pela suspenséo das atividades por
conta da pandemia do novo coronavirus. em 2021 o projeto foi retomado de forma gradual e agora em 2022
com a retomada total das atividades clinicas do Curso de Odontologia pretende-se ampliar a prestacéo de
servigo aos usudrios e aprimorar a formagédo académica dos extensionistas.
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O presente projeto de extensao visa dar sustentabilidade as atividades desenvolvidas pelos grupos tutoriais
de Odontologia do Projeto PET-SAUDE do Campus Avancado de Governador Valadares da Universidade
Federal de Juiz de Fora, promovendo assim a continuidade do enlace ensino-servico-comunidade. O trabalho
sera desenvolvido em grupos tutoriais pequenos multiprofissionais. As estratégias e a¢fes a serem utilizadas
serdo construidas de forma interprofissional, sendo priorizado o desenvolvimento de agdes de educagdo em
saude de forma presencial e ndo presencial, que incluirdo os usuarios e profissionais de ESF em algumas
UAPS (Unidades de Atencao Priméaria em Saude) do municipio de Governador Valadares. Os discentes
identificardo os problemas de salde mais prevalentes da populacéo, coletardo dados sobre as caracteristicas
dos usuarios da area de abrangéncia, incluindo a percepcao destes sobre os problemas de salude que
acometem a populacao, realizaréo e participardo de atividades organizadas pela equipe de saude das UAPS
de forma presencial complementando as suas atividades com a publicacao de informacdes relevantes a
saude geral e bucal nas redes sociais do projeto. Com os tutores e preceptores serdo elaboradas pesquisas e
intervencgdes a partir das probleméaticas detectadas. Os estudantes receberdo treinamentos e capacitacdes
sobre as acdes de saude préprias da atencdo primaria no SUS e sobre o trabalho interprofissional. Todas as
experiéncias vivenciadas serdo descritas em portfélios narrativos que serdo apresentados mensalmente. A
coleta de dados sera continua e utilizando planilhas construidas de acordo com as necessidades. Em busca
da formacao académica mais contextualizada com a realidade, acredita-se que o presente projeto facilitara
mudancas que impactardo a formagéao profissional e a mutualidade dos beneficios entre comunidade, servico
e academia.
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O Radar da Politica Comercial (RPC) é um projeto de extenséo do departamento de economia da UFJF
campus Governador Valadares e tem como objetivo acompanhar periodicamente a ado¢do de medidas nao-
tarifarias ao comércio internacional por paises membros da Organizagdo Mundial do Comeércio (OMC). A
finalidade é facilitar o conhecimento e a compreensdo das medidas pelos exportadores e importadores de
Governador Valadares e de todo o Brasil, permitindo que estes possam se adequar as mesmas.

O projeto também tem como escopo 0 acompanhamento e analise da balanca comercial valadarense, visando
dar maior destague ao comércio internacional da regido, evidenciando os principais produtos exportados e
importados, oportunidades de expanséo e possiveis deficiéncias do setor.

Por fim, o projeto almeja trazer informacédo aos empresarios participantes do comércio internacional, bem
como para aqueles que desejam ingressar nesse mercado.

O RPC ja esta sendo desenvolvido desde 2017 e suas publicacdes podem ser acompanhadas em
http://www.ufjf.br/rpcgv.
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A violéncia contra a mulher em uma perspectiva de analise mais ampla pressup&e e consta em si vertentes
culturais da sociedade na qual os atores da mesma se inserem, bem como as questdes das afirmacdes e
reafirmacdes de géneros construidas. O que se observa é que o enfrentamento da violéncia ndo ocorre de
maneira eficaz e que perdure ao longo do tempo se os diversos membros da rede de enfrentamento da
violéncia n&o se fizerem presente e ativos em sua atividade cotidiana e em suas construcdes estratégicas. E
com este olhar, que o presente projeto de extensdo se propde a trabalhar a construcéo e a consolida¢éo da
comunicagéo do Grupo de Articulagdo da Rede de enfrentamento a violéncia doméstica em Governador
Valadares (GAR). Tal objetivo serd buscado através da criagdo de um plano de comunicacéo do GAR,
incluindo o mapeamento de acdes e memorias, repositério de noticias e materiais, bem como trazendo
possibilidades de divulgacdo para os membros da Rede e de toda a populagédo de Governador Valadares e
regido. Esse projeto faz parte do programa de extensdo NIFRAM, que também esta sendo proposto no
presente edital, e € uma proposicao de contribui¢cdo para a constituicdo de uma cultura de equidade de género
e de combate a préticas discriminatorias e melhoria do atendimento das mulheres vitimas de violéncia pela
rede publica de saude.
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O envelhecimento da populacéo brasileira tem gerado discussdes sobre suas implicacdes sociais e em termos
de saude publica, tendo em vista 0 aumento do risco de doencas e mortalidade entre idosos. O
envelhecimento ativo é destacado pela Organizacdo Mundial de Saude como estratégia de garantia de
qualidade de vida para o idoso. Sendo assim, esfor¢cos sdo necessarios para que a populagéo brasileira
vivencie o processo de envelhecimento de forma ativa e inclusiva, mantendo suas atividades diérias e
condicbes de saude que Ihe garantam qualidade de vida. O programa de extens&do do Nucleo de Estudos da
Pessoa Idosa (NEPI), intitulado “Atencéo preventiva e educativa em saude do idoso — a¢des interdisciplinares
para o envelhecimento ativo em grupos de convivéncia para terceira idade” tem como objetivo, desenvolver
acOes educativas para a promoc¢ao do envelhecimento ativo e saudavel para individuos adultos e idosos do
municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Nesse contexto de interdisciplinaridade do programa, se
insere o presente projeto visando promover o uso racional de plantas medicinais por individuos da terceira
idade. Atualmente, a procura por tratamentos alternativos ou adicionais ao farmacoldgico vem crescendo e, o
uso de plantas medicinais se torna cada vez mais frequente. Entretanto, ha muitas crendices, ignora-se o fato
de que sdo substancias quimicas e que é necessario cautela em seu uso. A falta de informac6es adequadas
sobre as propriedades das plantas medicinais, escolha da espécie e a parte usada, procedéncia,
armazenamento, modo de preparo, potenciais interacdes medicamentosas quando utilizadas
concomitantemente ao tratamento farmacoldgico alopatico, sem aviso ao médico e o desconhecimento sobre
os efeitos toxicos sdo fatores preocupantes da automedicacao e precisam ser esclarecidos. Os objetivos
norteadores do projeto sdo investigar as plantas medicinais utilizadas por individuos idosos assistidos nas
atividades e servigos do programa de extensao “Atencao preventiva e educativa em salde do idoso — acbes
interdisciplinares para o envelhecimento ativo em grupos de convivéncia para terceira idade”, identificar as
interacbes medicamentosas entre as plantas medicinais em uso e a terapia convencional, esclarecer e
informar sobre 0 modo de preparo, usos, efeitos terapéuticos e toxicidade das plantas empregadas. Aliado as
atividades e acdes do programa de extensdo do NEPI, serdo promovidas a¢des de mobilizacdo social em
fitoterapia para incentivar rodas de difusdo do conhecimento entre a populagéo, profissionais de saude,
discentes e docentes. Também serdo desenvolvidas cartilhas contendo informacdes sobre interacdes plantas
medicinais e medicamentos e uso
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O presente projeto esta vinculado ao programa NAGO (Nucleo de Agroecologia de Governador Valadares) e
tem como objetivo geral fortalecer a Agroecologia, incentivando e promovendo reflex6es sobre hébitos
alimentares saudaveis e sustentaveis, através de atividades de formacao e socializacdo de conhecimentos
sobre o cultivo e consumo de plantas que ndo fazem parte do nosso consumo cotidiano, denominadas PANC
(Plantas Alimenticias Ndo Convencionais). O termo “ndo convencionais” significa que nao sao produzidas,
comercializadas ou utilizadas em grande escala. A divulgacéo e a conservacao da diversidade de espécies
vegetais comestiveis é estratégia chave para a geracdo de renda de agricultores familiares e Seguranca
Alimentar e Nutricional Sustentavel da populagéo, proporcionando alternativas para o abastecimento de
alimentos diversificados e nutritivos de grande valor histérico e cultural.
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Este projeto tem o intuito de disseminar a Danca Circular (DC) como uma atividade potente para a promocao
da saude e do lazer em comunidade. Seréo realizadas atividades mensais de DC com grupos de pessoas
atendidas por instituicbes sociais de Governador Valadares (GV) e do Nucleo Ampliado de Saude da Familia
(NASF-GV), e com 16 profissionais que atuam nestas instituicdes. As atividades com os profissionais
abrangerédo capacitacdo basica para atuacdo com a DC em seus espacos de trabalho. Tais atividades
acontecerdo em datas pré-agendadas no Clube Filadélfia. O atendimento ao publico das instituicdes sociais e
do NASF ocorrera a partir do agendamento com os profissionais que participarem da capacitacdo, em espago
a definir, porém, preferencialmente no proprio espaco destas instituicdes.
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Este projeto almeja difundir dados sobre a economia para a sociedade, especificamente a respeito da
dindmica inflacionaria dos combustiveis e seus efeitos para o publico em Governador Valadares/MG. A
estratégia empirica envolve as seguintes etapas: 1) inicialmente, serdo coletados durante 12 meses 0s precos
da gasolina, alcool, diesel e gas de cozinha, itens que cobrem os subgrupos combustiveis (veiculos) e
combustiveis e energia, os quais, conforme o perfil de consumo da populacao brasileira, descrito na Pesquisa
de Orcamento Familiar (POF) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), somam um peso
de 6% do orgamento familiar em termos diretos; 2) em seguida, serdo calculados indicadores de precos
ponderados no intuito de analisar a dinamica temporal da inflagdo desses grupos no municipio; 3) Com base
nos indices, seréo elaborados e divulgados relatdrios e postagens acerca de sua dindmica inflacionaria em
Governador Valadares em linguagem acessivel e ilustrativa ao publico leigo em rede social; e 4) ao final, sera
realizado um evento para o publico a fim de disseminar os resultados do projeto, bem como promover
discussdes sobre estratégias de enfretamento da inflacdo baseadas na conscientizacdo do consumo e na
mudanca do perfil do consumidor.
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Uma tendéncia no segmento de alimentos é a aquisicéo de refeigcbes produzidas fora do ambiente doméstico,
para consumo intra ou extradomiciliar. A qualidade destas refei¢cdes esta diretamente relacionada a
capacitacdo e atualizacdo do responsavel pela manipulacédo e dos manipuladores de alimentos. Apesar do
elevado numero de estabelecimentos comerciais, Governador Valadares néo dispde de um curso presencial,
gratuito e periédico para a formacao e atualizacdo destes profissionais. Neste contexto, este projeto objetiva
promover a capacitacdo em boas praticas para manipuladores de alimentos e para responsaveis pelas
atividades de manipulacéo de alimentos em servicos de alimentagdo comerciais, conforme estabelece a
RDC216/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seréo realizadas duas capacita¢des, sendo uma
basica (carga horaria: 9 horas) destinada aos manipuladores de alimentos e uma avancada (carga horaria: 20
horas) destinada aos responsaveis pela manipulacdo de alimentos de servi¢os de alimentacdo comerciais de
Governador Valadares. Os temas das capacitagdes contemplardo o determinado pela legislacéo vigente e
serdo utilizados materiais educativos especificos assim como desenvolvidas dinAmicas de grupo adaptadas
ao publico-alvo. A divulgacao das capacitagcdes ocorrerd por meio de chamadas em 6rgaos de comunicacao
falada e escrita do municipio. Os participantes serdo avaliados quanto ao conteudo abordado das atividades e
avaliardo o projeto, ao final de sua execucédo. Os estudantes e docentes realizardo uma autoavaliacdo e uma
avaliagdo em equipe. Espera-se que este projeto contribua para a qualificacdo dos trabalhadores dos servicos
de alimentacdo comerciais, bem como, para a garantia da Seguranc¢a Alimentar e Nutricional e,
consequentemente, para promocao do Direito Humano a Alimentacdo Adequada. Espera-se contribuir
também para que os estudantes envolvidos desenvolvam habilidades e competéncias essenciais para sua
formacao profissional e como cidadao.
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O projeto de extensado “Nucleo de Pratica Contabil - NPC” promove o atendimento contabil-financeiro aos
cidaddos de Governador Valadares, principalmente aqueles registrados como Microempreendedor Individual
(MEI), bem como aqueles que atuam junto as instituicdes do terceiro setor ou organizacdes sem fins lucrativos
que prestam atendimento socioassistencial a populacado. Em funcionamento desde setembro de 2019 o NPC
ja realizou mais de uma centena de atendimentos a populacédo de Governador Valadares e regido. Com a
pandemia da COVID-19. passou-se a se realizar atendimentos virtuais por diferentes canais como whatsApp,
e-mail e Instagram. Os atendimentos oferecidos séo referentes a formalizacédo do microempreendedor
individual, os seus direitos e suas obrigacdes junto a Receita Federal, o possivel parcelamento de seus
débitos, apoio e acompanhamento contabil financeiro. Para as entidades do terceiro setor o atendimento pode
abranger apoio a realizacéo de prestacdo de contas, para a construcao de projetos para capacitagdo de
recursos, bem como outros processos burocraticos relacionados a gestao dessas entidades. Para os cidadaos
de forma geral o atendimento ser& fornecido em relagéo a educacéo fiscal, financeira e tributaria, bem como
demais atendimentos relacionados a pessoa fisica junto a receita federal, como atendimento para declaracdo
de imposto de renda, através do “Imposto de Renda Solidario”. O atendimento é realizado pelos alunos,
sempre com a supervisdo de um dos professores que atuam no projeto. A divulgacgéo junto ao publico alvo
das atividades oferecidas € realizada por diferentes canais como internet, midias sociais, dentre outros, bem
como os horarios de atendimento estabelecidos para o funcionamento do projeto. O projeto promove maior
interagcdo entre a Universidade, os alunos e a sociedade, proporcionando por meio da cooperagdo mutua, a
qualificacao dos futuros profissionais da contabilidade e a prestacao de servigos contabeis a populacao
hipossuficiente, fortalecendo a imagem do curso e da Universidade perante a sociedade no desenvolvimento
da cidadania.
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A Lei Organica da Saude (LOS) - Lei 8080 e 8142 - sancionadas em 1990, regula as agfes e servicos de
salde em todo o territorio nacional e estabelece, os principios e as diretrizes do Sistema Unico de Satde
(SUS). A LOS suscita o direito do cidadao de ter conhecimento sobre o funcionamento do SUS, por meio da
divulgacéo de informagdes quanto ao potencial dos servigos de salde e sua utilizagdo pelo usuario, ou seja,
preconiza também a capilarizagcédo da informacgédo para que essa atinja a totalidade da populagéo. O presente
projeto tem como objetivo geral criar dispositivos digitais de capilarizacéo para ampliacdo do acesso sobre as
informacg6es quanto ao potencial dos servigos e agdes de salde, sua utilizagcao por parte dos ususarios no
que tange o Sistema Unico de Saude.

Por meio do compartilhamento de informacdes através de postagens, atualiza¢cdes, normativas, enguetes,
experiéncias profissionais e de servigos, a proposta € criar uma pagina no Instagram, Twitter e Facebook
especificamente voltada para essa funcéo, visto que as redes sociais possuem hoje, de maneira comprovada,
um papel fundamental na ampliagdo do acesso a informagéo para as pessoas e sociedade em geral. Em
consonancia com os preceitos da Extensdo Universitaria, pretende-se desenvolver dispositivos educacionais e
metodoldgicos junto aos discentes, de maneira a estender o contato entre 0 meio académico e a comunidade.
Serdo realizadas postagens com periodicidade sistematica nas contas criadas, as quais trardo informacoes de
forma clara e simplificada sobre o funcionamento do SUS nas esferas nacional, regional e local (Governador
Valadares), para a divulgacéo acdes e propstas com énfase na promocao da saude. Esse projeto se
fundamenta numa perspectiva de utilizagdo da tecnologia para uma construcdo compartilhada de saberes,
que permite levar até a populacao informacdes relevantes para a concepg¢édo dos individuos no que tange ao
protagonismo de seu processo saude/doenca.
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A promogdo da Seguranga Alimentar e Nutricional inclui o aspecto higienicossanitério da qualidade dos
alimentos e para adotar comportamentos seguros, 0os consumidores precisam conhecer os perigos
relacionados aos alimentos e os cuidados necessarios. Sabe-se, porém, que atualmente ha muitas
informac6es equivocadas sendo disseminadas, principalmente por meio das midias sociais, 0 que aponta para
a necessidade de acdes educativas com embasamento cientifico. O objetivo deste projeto é promover acdes
educativas sobre os cuidados na escolha, conservacédo e manipulagcédo de alimentos. Sera criado uma pagina
no Instagram®, para veicular informa¢des fundamentadas e de procedéncia sobre a tematica proposta. Sera
realizada a capacitacao da equipe para a criagcdo e manutencao do Instagram®, seguida da definicdo do
cronograma de postagens, definicdo de equipes de pesquisa e elaboracéo de contetidos, acompanhamento
do engajamento dos seguidores e avaliagao periddica da pagina do Instagram®. O projeto serd avaliado pelos
estudantes e docentes por meio de autoavaliacdo e avaliagdo em equipe. Espera-se impactar grande niumero
de seguidores, contribuindo para discriminacéo de noticias verdadeiras com fundamentacao cientifica e o
acesso a informacao de qualidade. Também se espera que os estudantes envolvidos desenvolvam
habilidades e competéncias essenciais para sua formacao profissional e como cidadao.
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A violéncia contra a mulher em uma perspectiva de analise mais ampla pressupde e consta em si vertentes
culturais da sociedade na qual os atores da mesma se inserem, bem como as questdes das afirmacdes e
reafirmacdes de géneros construidas. O que se observa é que o enfrentamento da violéncia ndo ocorre de
maneira eficaz e que perdure ao longo do tempo se os diversos membros da rede de enfrentamento da
violéncia néo se fizerem presentes e ativos em sua atividade cotidiana e em suas construcdes estratégicas. E
com este olhar que o presente projeto de extenséo se propde a contribuir para a integragéo e o fortalecimento
da Rede protetiva de atencdo as mulheres em situagéo de violéncia em Governador Valadares. A fim de
atingir tal objetivo serdo utilizadas metodologias ativas para realizar o mapeamento do fluxo de atividades que
compdem o processo de atendimento as mulheres vitimas de violéncia na cidade, bem como do percurso de
ressocializagédo dos agressores. Pretende-se construir um conjunto de diferentes diagramas de fluxo das
atividades da Rede que sirva como instrumento de melhoria da gestéo e dos resultados desses processos.
Acredita-se que a Rede s6 podera de fato realizar todo o seu potencial ha prevencao e combate a violéncia e
trazer uma resposta a populacdo enquanto formulagéo e aplicacao efetiva de politicas publicas
regionalizadas, se estiver devidamente organizada, estruturada e integrada.
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Este projeto esta vinculado ao programa NAGO (Ndcleo de Agroecologia de Governador Valadares) e tem
como objetivo incentivar e contribuir com a implantagéo de tecnologias sociais com base em sistemas
agroecoldgicos para fins de producao de alimentos e implantacao de hortas terapéuticas, assim como realizar
cursos, oficinas com temas correlatos as tecnologias sociais e vivéncia dos agricultores rurais e urbanos. As
tecnologias propostas séo reaplicaveis e podem aliar o saber popular ao conhecimento técnico-cientifico. Os
recursos tecnoldgicos geralmente estdo presentes nas comunidades e elas se apoderam de todo o processo,
gerando autonomia e distribuindo os créditos pelos sucessos e insucessos, podendo proporcionar um
conjunto amplo de ganhos: oportunidade de remuneragéo, diminuicdo do éxodo rural, consumo de alimentos
de qualidade, auxilio terapéutico, possibilidade de intercambios e trocas de saberes.
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A hanseniase insere-se no grupo de doencgas tropicais negligenciadas, que prevalecem em populagées
vulneraveis, contribuindo para a continuagéo dos ciclos de pobreza, desigualdade e exclusao social. O estado
nutricional e o consumo alimentar inadequados podem contribuir para a progressao da doenca e para a maior
susceptibilidade a co-infeccdes.

O Projeto tem como objetivo principal realizar atendimento nutricional dos pacientes com diagndstico de
hanseniase provenientes de municipios de alta endemicidade no leste de Minas. O Projeto sera desenvolvido
por professores com conhecimento na area, juntamente com estudantes de graduacéo e de pds-graduacao
gue por sua vez, terdo a oportunidade de realizar diversas atividades para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e para a contribuir com a formacao académica dos alunos da UFJF-GV, o que permitird que eles se
tornem no futuro profissionais com maior comprometimento social.
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O desenvolvimento de ag6es educativas e de intervencdo com a comunidade e o monitoramento da saude e
do estado nutricional da populacéo que envelhece podem promover a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) e prevenir e controlar a ocorréncia do sobrepeso/obesidade e outras doencas e agravos. O Grupo
Operativo (GO) é recomendado como uma estratégia de cuidado no sobrepeso/obesidade, pois sua
realizacao tem mostrado resultados de melhoria da alimentacéo e de saude de participantes, sendo, ainda,
um espaco social comunitario. O objetivo desse projeto € realizar acdes educativas de alimentacdo destinadas
a grupos como estratégia de promocao de SAN e de prevengéo e controle do sobrepeso e obesidade na
populacdo adulta e idosa do municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Os grupos seréo realizados
em espacos comunitarios e oferecerdo a populacdo um momento de cuidado que visa 0 empoderamento dos
individuos para a realizagdo de escolhas alimentares saudaveis de forma consciente e autbnoma, o que
reflete no controle e manutencéo de peso corporal saudavel e na reducéo de fatores de risco para ocorréncia
de doencas crbnicas e seus agravos. Espera-se também com o projeto contribuir para a formagéo de
profissionais mais sensibilizados para o cuidado em salde e para a SAN, desenvolvendo habilidades e
competéncias para avaliagdo e intervencao nutricional especificas para o grupo de adultos/idosos, construindo
0 conhecimento a partir da pratica e do contato com a comunidade e divulgando-o no meio cientifico.

Palavras-chave: alimentacdo saudavel, envelhecimento, processos grupais, seguranc¢a alimentar e nutricional.
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O Cursinho Comunitario Camponés e Popular € um Projeto de Extensdo da UFJF/Campus GV e tem como
objetivo principal contribuir para inser¢céo universitaria de jovens em situagdo de vulnerabilidade social que
residem em Governador Valadares e regido. O Cursinho é gratuito e busca atender, especificamente, jovens
que j& concluiram ou estejam concluindo o Ensino Médio em escola publica. As a¢6es do projeto sdo
desenvolvidas por uma equipe de servidores e estudantes, bolsistas e voluntarios, da UFJF/Campus GV.
Através da metodologia participativa de Educacéo Popular, sdo oferecidas diversas atividades pedagoégicas
(aulas, oficinas, seminarios, debates, etc.) que buscam preparar os estudantes para realizarem o Exame

Nacional do Ensino Médio - ENEM.
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