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Resuno

No ambito das relag¢des da interdisciplinaridade, pesquisadores revelam que as hortas comunitarias possuem
um carater propicio para dialogar com as mais diversas areas com troca de saberes cientificos e populares. O
projeto de implementacao da horta comunitaria e terapéutica na Estratégia de Salude da Familia (ESF) CAIC |
tem como objetivo contribuir para a promog¢dao, prevencao e reducao de agravos a saude ao favorecer o
acesso a alimentos, plantas medicinais e propiciar a criacdo e fortalecimento de lagos afetivos entre as
pessoas e o meio ambiente. Além de atuar como pratica integrativa e complementar de carater terapéutico no
ambito do Sistema Unico de Satide (SUS).

A instalagdo e manutencédo da horta compreende o desenvolvimento de atividades como reunido com a
comunidade para sensibilizacdo, planejamento e organizacao dos trabalhos incluindo capina, preparo do solo,
cercar o local da horta, adubacdo, compostagem, confeccdo de canteiros e plantio de mudas. Outras
atividades programadas para o desenvolvimento do projeto sdo rodas de conversas e oficinas de capacitacdo
em agroecologia, plantas medicinais, preparo e manipulagdo das plantas para consumo como alimentos ou
medicamentos no tratamento de doencas como desnutricdo, sobrepeso, obesidade, caréncia de vitaminas e
minerais, anemia, ansiedade, depressao entre outras.

O local de realizacdo do projeto sera na Estratégia de Saude da Familia (ESF) CAIC | e o atendimento a
comunidade interessada sera de segunda a sexta-feira de 07:00 -17:00.
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Resuno

Este projeto atua em consonancia com as atividades extensionistas realizadas pela mesma equipe de
coordenadores e colaboradores no Municipio de Governador Valadares junto a ASCANAVI e ASCARF, duas
associacoes de catadores de material reciclavel locais. Nosso intuito é, além de manter os trabalhos
realizados com as instituicbes citadas anteriormente, criar condi¢cdes para que os catadores avulsos, atuantes
na regiao central do referido municipio, possam também ser beneficiarios das oficinas de formacao em
Economia Solidaria e da assessoria juridica fornecida aos grupos formais. Em parceria com a CIMOS/MPMG,
o CPV, a Céritas e a Pastoral de Rua de Governador Valadares, buscamos fortalecer e ampliar a coleta
seletiva, estimular as préticas de logisticas reversa e disseminar mecanismos de melhoria das condicdes de
vida, renda e trabalho desta categoria de trabalhadores.
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O projeto Acao Juventude, Cidadania e Comunidade - ACJC pretende fomentar agdes em parcerias na
comunidade que envolve o entorno do Bairro Turmalina, a partir de parceria com o Instituto Nosso Lar,
sustentando na perspectiva de engajamento social, participacao e titularidade de direitos. Pretende-se
desenvolver ac¢des junto a populacéo local, especificamente a partir de criangas e adolescentes moradores do
bairro Turmalina e entorno, com vistas a reduzir situacdes de vulnerabilidade, como a impacto de situa¢des de
violéncia e criminalidade, de modo ampliado com o despertar de alternativas para conscientizacao,
intercompreensdo e empoderamento de do publico jovem, de modo a afasta-los de espagos e situacdes de
exposicao geradoras de violéncia e criminalidade. Além da aproximagao, com trabalho de campo, com
atividades no local em que se encontram 0s jovens e o Instituto Nosso Lar, promoveremos a¢cfes
permanentes como oficinas, rodas de conversa, intervencdes culturais, cursos, campanhas educativas e
formativas, palestras, vivéncias, visitas tematicas e guiadas, especialmente para comunicacdo nao violenta,
evitando conflitos e incentivando a cultura da paz. Os temas tratados dirdo respeito a raca/etnia/origem,
profissbes, género, sexualidade, trabalho e renda, violéncia, bulliyng, entre outros temas especiais para o
publico jovem. A partir do trabalho realizado pelo Instituto Nosso Lar, ampliando a outras instituicdes locais,
atuando com jovens e familias atendidas pretendemos atuar para reducao da violéncia e criminalidade juvenil,
marcante no bairro Turmalina. Por ser uma associacao local, do bairro Turmalina, insere-se este projeto
direcionado ao publico atendido pela associagdo de moradores, como prescreve o item N, do ponto 3.2.2.1 do
Edital.
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